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รอง อำ มา ตย ตรี  ขุน ภ0 กด รา6 ช กิจ  จ. ช.,  จ. ม. 

(เสงี่ยม  คาม ณิยา นนท์) 

ฬา ตะ  ๓๐  ทฤษ ภา คม  ๒๔๓๖ 
มรณะ  ๒๗  มิค นาย น ๒๙๑๔ 


.11.1?  ..ข3. โ?  โ? กิ ข3 โ? ด้โ? ไ ณเโ  ฆ? แโ) โ! เโโ ไผ!? 

(โน! ม, โ 13 ฬิ1* โเ?  ๓3 มม) 

๙ (9๖1 ๙ [&ฅ โก,* เ^ 0(0  X &โ I? 

๖© ๖๗  ม’ ช ('เ (โก แ ๒๗  ม; 


รอง อำ มา ตยต ร ษุนภ กด ราช กิจ  (เอง ยม  คาม ณิยา นน ท)  จ ช.,  จ. ม. 


เกิด I มือ บี1 มะ เล็ง  วน องการ  เดือน  ๗ เวลา กลาง คืน  กรง ก บวํน ที่  ๓0  พฤษภาคม 
พ. ศ.  ๒๔๓๖  ที่ บาน ถนน นอก  ตำบล บำน หมอ  หมู่ ที่  ๒ อำเภอ เมือง  จง หวํค เพชรบุรี 

มณฑล ราชบุรี  เบน บุคร นาย บ้ว  และ นาง แยม  มืพี่น อง ร่วม บิดา เดียว กิน คือ  นาง ลูก อิน 

นาย โชตํ  นาง เล็ก  นาง เทียน  นาง สุด ใจ  นาย เสริม  และ นาย เชอ  ซึ่ง เกิด' จาก นาง สำ ฤทธ 

มาร คา เลย ง ส่วน พีน ไ] งที่ ร่วม บิ คา มาร คา เดียว กน น นก งมื นาง สาย  ซึ่ง เบน พี่ สาว  และ ไค้ ถง 

แก' กรรม เสีย เมื่อย' ง เยาว์  ท ะ ง ยง มืพี่น อง ร่วม มาร คา เคียว กิน คือ  รอย โท ไหว  และ นาง เขียม 


ก่อ มา ไค้ อุปสมบท เบน พระ ภิกษุ ที่วค มหา ธากุ  จง หวด เพชรบุรี  ๑ พรรษา เศษ  โค ย 
มืเจ าอธ การ ฤทธิ้ วคพ ลบ พล าชํย เบน อุบ ช ฌาย์  พระ สุวรรณ มุนี นร สหธรรม ทายาท  (ฉุย)  วค 
คงคา ราม  กิ บ เจา คุณ พระ สุวรรณ มุนี  (ซิก)  ว คม หา ธาฅุ  เบน กู่ สวค  พระ กรู ญาณ วิ สุทธิ 
(จน)  วไๆ แก่น เหล็ก  เบน ผ้ให้ ศีล  พระ ครู ญาณ เพชร ริ ฅน์  (พุ่ม)  สำรอง กู่สว ค เม อวน ที 
๔ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๘  เวลา  ๑๒  นาฬิกา  (เที่ยง วน)  นอก จา กน น เมื่อ อายุ  ๑๓  บิ1 ไค้ 
บรรพชา เบน สามเณร  ที่วค พลบ พล าช่ย  จง หวด เพชรบุรี  เบ่น เวลา  ๑๐  วน  โค ยมืเ จา 
อธิการ ฤทธื้  เบ็่น อุบ ช ฌาย์ 


— ๑ 


การ ศก ษา 


พ. ศ.  ๒๔๔๘  ไค้ เรียน หน ไ ลือ ไทย ที่ โรงเรียน รีคพ ลบ พล าช รี]  จง หา ค เพชรบุรี 

๒ บ สอบ ไล่ ไค้ ชน  ๔ ของ ปฐม ศก ษา 

พ. ศ.  ๒๔๕®  เรียน วิชา กฎหมาย จาก สำ นรี ไหล วง อุป ทาน น่ติ เหตุ  เนติ บ ณ, ทศ  ๓ บี 
ที่ จ' ไ) ห ว' ค พระ นคร 

พ. ศ.  ๒๔๕๙  เรียน วิชา ปกครอง  ณ สำ นก พระยา เพชร พล ยศ รีสว สค  ที จง หา ค 

เพชรบุรี  ๓ เศือ น สอบ ไล่ ไค้  เบ็น สำรอง ปลค้ อำเภอ 

พ. ศ.  ๒๔๗๓  อบรม วิชา ขำ ราช การ ซน ส ไย ญาบี ฅรที่ หอ วง  จุฬา ลง กร ณ มหา วิทยา- 

ล รี]  จ ไหว ค พระ นคร  ใน กวา ม ควบ คม ของ กระทรวง มหา ค ไทย  ๓ เดือน เศษ  สอบ ไล ไค้ เบน 

ะ 1 ; 

ชน ฅร 


การ รบรา ชกา ร 


วน ที่  ๑ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๕  เบน นาย ฅรว จ สุรา  กรม สรรพ สา มิฅร  รบ เงิน 
เดือน  ๒๐  บาท 


วน ที่  ๑ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๘  เบน เสมียน อำเภอ เมือง  จง หวค เพชรบุรี  รีบ 

เงิน เดือน  ๒๐  บาท 

ว นที  ๑ กน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๕๙  เบีน เสมียน อำเภอ เมือง  จ ไหว ค เพชรบุรี  รีบ เงิน 
เดือน  ๒๕  บาท 


วน ที่  ๑ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๕๙  เบน ป ล, ค อำเภอ เมือง  จ ไ) ห' รี ค เพชรบุรี  รีบ 
เงิน เดือน  ๔๐  บาท 


วน ที่  ๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๖๓  เลื่อน ขน รีบ เงิน เดือน  ๕๐  บาท 
รี นที'  0 เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๖๖  เลอ นฃน รีบ เงิน เดือน  ๖๐  บาท 


ใน ตำแหน่ง เติม 
ในตํ  าแหน่ง เติม 


วน ที  ๒๘  มกราคม  พ. ศ.  ๒๔๖๖  เลื่อน I บน ป ลด ข วา  อำเภอ เมือง  จ ไหว ค 

เพชร บุรี  เงิน เดือน เท่า เดิม 

วน ที  ๑ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๖๘  ย ไย ไป เบน ปลด ขวา  อำเภอ ท่า ช่าง  (บาน ลา ค) 
จง หวค เพชรบุรี  เงิน เดือน เท่า เคิม 

วน ที  ๒๗  กน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๖๙  ย ไย ไป เบน ปลด ฃฑ  อำเภอ หนอง จอก  (ชะ อำ) 
จง หวด เพชรบุรี  เงิน เดือน เท่า เดิม 

วน ที  ๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๗๒  เลื่อน ขน รบ เงิน เดือน  ๘0  บาท ใน ดำ แห น่ง เดิม 

ว นที  ๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๗๗  ย ไย ไป เบน นาย อำเภอ กา ญ จน ดิษฐ์'  จ ไ) หวํ ค- 

ลราษฎร์ ธานี  รบ เงิน เดือน  6.110  บาท 

วน ที  ๑ เมษายน  พ. ศ.  ๒๔๗๘  เลื่อน ขน รบ เงิน เดือน  ©๔0  บาท ใน ตำแหน่ง เดิม 

วน ที่  ๓©  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๘0  ยาย ไป เบน นาย อำเภอ ฉ วาง  จ ไหว ด นคร- 
ศรี ธรรมราช  เงิน เดือน เท่า เดิม 

วน ที่  © มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๘0  เลื่อน ขน รบ เงิน เดือน  ๑๕0  บาท ใน ตำแหน่ง เดิม 

ว นที  ๑ กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๒  เลื่อน ขน รีบ เงิน เดือน  ๑๖0  บาท ใน ตำแหน่ง เดิม 

วํ น่ที่  ๑ มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๘๕  ออก จากราชการ ฐาน รีบ ราชการ นาน  รบ เงิน 
บำนาญ เดือน ละ  ๖๐๓  บาท 

ราชการ พิเศษ 

วน ที่  © ดุ ลา คม  พ. ศ.  ๒๔๘๐  เบน กรรม' การ จด หา เงิน บำรุง กอง ที พ อากาศ  คาม 
คำ ลง ของ จ ไห วํค นครศรี ธรรม ราช 

วน ที่  ๓ ดุล'! คม  พ. ศ.  ๒๔๘๑  เบน กรรมการ จดิ หา เงิน บำรุง กอง ที พ อากาศ  คาม 
คำ ลง ของ จ ไหว ด นครศรี ธรรมราช 


๓ 


วน ที่  ๓ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๘๒  เบ็น กรรมการ จด หา เงิน บำรุง กอง ที่ พ อากาศ  คาม 

คำ สรีว ของ จ ไหว ด นครศรี ธรรม ราช 

วน ที่  ๘ พฤศจิกายน  พ ศ.  ๒๔๘๒  เบน กรรมการ จคช์ อ สวน ยาง  ใน ทอง ท 

•จ ไหว ด นครศรี ธรรมราช  ฅาม คำ ส่ง รไเ มน ตรี' ว่า การ กระทรวง เก ษฅร 

วน ที่  ๑๓  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๔๘๓  เบน กรรมการ สำรวจ สอบ สวน พิจารณา เฃค บา 
เพ อ สงวน เบน บำ สงวน ตุ้ม ครอง ใน เข ค อำเภอ ฉ วาง  จ ไห วิด นครศรี ธรรม ราช  คาม คำสั่ ง 

รฐม น ตรี ว่า การ กระทรวง เกษตร 

วน ที่  ๒๙  มิถุนายน  พ ศ.  ๒๔๘๓  เบน กรรมการ จด หา เงิน สร้าง เก รอง บิน ทะเล  ให้ 
แก่ กอง ท พ เรือ  คาม ค ไส พื่) ของ จ ไห วิด นครศรี ธรรมราช 


ความ ตี ความ ชฮบ 

พ. ศ.  ๒๔๘๑  ได้ ช่กช วน รา ษฏร ใน ทอง ที่ อำเภอ ฉ วาง  จ ไหว ด นครศรี ธรรมราช 

สร้าง ถนน พูน กิน เพื่อ ให้ รถ ยนต์ เดิน ได้  มิ ข นาค กวาง  ๘ เมตร  ยาว  ๓©  กิใล เมตร  หนึง สาย 
ถนน ขนาด กวาง  ๘ เมตร  ยาว  ๒๓  กิโลเมตร  หนึ่ง สาย  และ ถนน ขนาด ท ร้าง  ๖ เมตร  ยาว 
๓ กิโล เมตร  อีก หนึง สาย  ตลอด จน การส ร้าง สะพาน ไม้ ขาม ห้วย  หนอง  กลอง  และ ตาม ถนน 
ต่างๆ  รวม  ๕๓  สะพาน  โดย มิ ได้ ใช้ เงิน บำรุง ทอง ที่ เลย 

พ. ศ.  ๒๔๘๒  ได้ ชํกช วน ราษฎร ใน ทอง ที่ อำเภอ ฉ วาง  จ ไห วิด นครศรี ธรรม ราช 

สร้าง โรงเรียน ประชาบาล อย่าง ถาวร จำนวน  ©๐  หลง  และ อย่าง ไม่ ถาวร จำนวน  ๒๑  หล ไ) 

พ. ศ.  ๒๔๘๓  ได้ กิด ต่อ ขอ รอง ให้ นาย ไท้ ไถ่  คหบดี ใน ทอง ท้อ0 าเภ อฉ วาง  จ ไหว' ค 
นครศรี ธรรมราช  ช่วย สร้าง สุขศาลา ชน  ๒ พร อม ควย เครื่อง เวช ภณฑ์  เพื่อ ใช้ เบน ประโยชน์ 
แก่ ส่วน รวม ได้ เบน ผล สำเร็จ จำนวน  ๑ หลง  โด ยม ตอง นำ เงิน งบ ประมาณ ชอง ทาง ราชการ 

มา เบ็่น ค่า ใช้ จ่าย เลย 

พ. ศ.  ๒๔๘๓  ได้ คำ เนิน การ ช แจง ความ จำ เบน และ เรี่ยไร เงิน สร้าง เครื่อง บิน ทะเล 
ให้ แก่ กอง ทพ เรือ จน เบ็่น ผล สำเร็จ ได้  ๑ เครื่อง 


๔ 


เหรียญ และ เครือ ง ราช อิสริยาภรณ์ 

วน ที  ๒ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๕๔  เข็ม อย รา พร ค 

วน ที  ๒๕  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๖๘  เหรียญ บรม ราชาภิเษก  ร ชกา ลที  ๗ 

วน ที  ๕ ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๔๗๙  เหรียญ ฉลอง พระ นคร รอย หำ สิบ บ 

วน ที  ๒๗  กน ยาย น พ. ศ.  ๒๔๘๓  จตุร ถา ภรณ์ มงกุฎ ไทย 

ว นที  ©๘  กน ยาย น พ. ศ.  [5 ๔๘๔  จตุร ถา ภรณ์ ช้าง เผือก 

พ. ศ.  ๒๔๘๖  เหรียญ จทีร พร รคิ มาลา 

พ ศ.  ๒๔๙๖  เหรียญ บรม ราชาภิเษก  รํชท าลที่  ๙ 

ยศ และ บรรดา ศ กด 

ว นที  ๒๓  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๖๗  เบน ว่า ที่ รอง อำ มา ฅย์ฅ รี 

ว นที  ๘ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๗®  เบน รอง อำ มา ฅย์ฅ รี 

ว นที  ๘ พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๔๗๔  ไค้ รีบ พระ ราช ทาน ล ญ ญาน่ ฅร บรรดา ศก ค 

เบน  '‘ขุน ภ0 กด ราช กิจ’, 

0 

ความ ก ตญณู กตเวที 

ท่าน ชุน ภไา คีฑช กิจ เบน ผู้ที่มิ กวา มก ฅไ] าผูก ฅเว ทีฅ่อ บิ คา มาร คา และ ท่าน ผู้มีพ ระ คุณ 
เบน อย่า งยี่ง  พยายาม รบ ใช้ และ ให้ การ เคารพ คารวะ เค็ม คาม ความ สามารถ อยู่ เบน การ ประจำ มิ ไค้ 
เคย ว่าง เวน เลย  สง ใคที่ อยู่ ใน วิสิย ที่ จะ ปฏิบ ฅไค้ แลว เบน ฅอง จค การทำ ควย ความ เค็ม ใจ และ ค้วย 
ความ นอ บน อม  ไม่ เคย ล่วง เกิน ท1 ง ทาง กาย และ ทาง วาจา  ส่วน จิฅใ จน น เล่า ก็ม่น อย่ใ นความ 


กฅํญ ผูก! า เวที  เฒ้ ใน การ คำ เนิน กา รน น บาง กราว จะ ก่อ ให้ เทิด ความ ลำบาก ยุ่ง ยาก แก่ ฅนเ อง 

เพียง ใด ก็มิ ไค้ ย่อ ท* อ พยายาม หา หน ทาง ที จะ จด การ ให้ เสร็จ ลน จน เบน ที เรียบ ร&ย ได ย ไม่ศี ดล^ 
กวา ม เหนื่อย ยาก หรือ ความ ยุ่ง ยาก ทีฅน จะ ไค้ รบ เลย  นบ ว่า เบน ฅวอ ย่าง แก่ เพีอ น ฝูง ญาดี มิ กร 

ผ้ท ราบ หรือ พบ เห็น ใน เรื่อง นื่สม ควร ที จะ ไค้ ดำเนิน รอย กาม  เพื่อ ความ เจริญ ยุ่ง เรือง ลืบ ไป 


การ เข ไ ถึง พระ พุทธ ศาสนา 

กาม ประ' ริก ย่อ' ที่ กล่าว มา แล8 ว, ขาง คน' ว่า  ท่าน ซุน ภ กด ราช กิจ ไค้ บรรพชา อุปสมบท มา 
แล วท่ง เบน สามเณร และ เบน พระ ภิกษุ น1 น ก็ ไค้ บรรพชา อุปสมบท คํวย ความ สม กร ใจ และ ควย 

ความ เคารพ การ วะ ก่อ พระ พุทธ ศาสนา ควย ความ จริง ใจ จริง  พุ  มิ ใช่ อุปสมบท เพียง แก่ กาม 

ประเพณี หรือ ถูก บง คบ  ใน ระหว่าง ที่ อุปสมบท ก็ ไค้ พยายาม เล่า เรียน ศึกษา พระ ธรรม วินิย และ 

บ, ฎิบก กน ให้ ถูก ก่อ ง โดย เคร่ง ครืด  และ เมื่อ ลา สิกขาบท ออก มา เบน ฆราวาส เพื่อ ริบ ราชการ แล่ ว 
ก็ คง นำ พระ ธรรม วน ใ] เหล่า นื่น มา เบน ขอ ปฎิบ ค โดย ไม่ ทอด ทง 

ใน ขณะ ที่ย่ง หนุ่ม และ รบรา ชกา รอ ยู่  ท่าน ขุน ภใา ดี ราช กิจ ก็ พยายาม บริจาค ทาน ริก ษา 
ศีล และ เจริญ ภาวนา อยู่ ไม่ ขาด  ใน โอกาส ใคที่ เกิด ขอ ขด ของ หรือ เกิด ภ ยํนฅ ราย เฉพาะ หนำ ขน 

แล* ว ไค้ เจริญ พระ พุทธคุณ พระ ธรรมคุณ และ พระ ล่ง ฆ คุณ  ก็ ท่า ให้ อ ใน กราย ที่ ลำ ล่ง เกิด ฃนนื่ น 
หมด หรือ ทาย ไป โดย กาด ไม่ ถึง  จึง ทำ ให้ เกิด ความ มน ใจ ใน พระ พุทธ ศาสนา ยง ขน ชุน เกิด ความ 
เชอ ถือ และ เชือ มน ไม่ เสือ ม คลาย หรอ ลง เล หรือ ไม่ เซ อถอ  และ นอก จาก น่น ยง ไค้ พยายาม เจริญ 
สมถะ กรรมฐาน ให้ เกิด สมาธิ มีจึฅ แน่ว แน่  ชง เรือง นํน อก จาก จะ ช่วย การ ชำระ จิก ใจ ให้ บริ สทธ 
ผ่องใส แล่ ว ย* ง ช่วย ทำ ให้ การ ปฏิ บก งาน, .น ทาง ราชการ  และ ส่วน ฅว ไค้ เบน ไป ควย ดี 

ใน เม อ ท่าน ขุน ภกดี ราช กิจ ไค้ ออก จากราชการ แล ว ก็ ว่าง จาก ภาระ ใน ความ ริบ ผิด 

ชอบ จาก หนำ ที่ การ งาน มาก ขน  จึง ช่วย สง เสริม ให้ ไค้ เจริญ ทาน  ศีล  ภาวนา มาก ขน กว่า เดิม 
มี การ กก บา กร และ ให้ ทาน เบน การ ประจำ  รก ษา ศีล หำ และ ศีล แปด  เวน จาก อก ศล กรรม ท่งห ลาย 


-๖- 


นอก จา ทน น ไค้ พยายาม เจริญ สมถะ กรรม ฐาน จน ไค้ สมาธิ แน่ว แน่  แล1 วิ จึง ไค้ ศึกษา ใน คำ น 

วิบส ส นา กรรมฐาน ต่อ ไป' จาก ท่านพระ อาจารย์ ที, ควบ คุม งา น ใน คำ นนึ่มี ท, า น!, จ่า คุณ พระ I ทพสิ ทธิ- 
^นี  พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบส ส นา ธุระ  ว' คม หา ธาตุ  เบ็่น คํน่  และ ย ไ) ไค้จ่ คหา ห น่งสื อธรรม เพื่อ 
กน อ' วา และ หา ความ รู้ ใน ทาง ธรรม อย่าง ลึก ชง จน มี ความ ร้ก' วาง ขวาง ใน ทา งพ ระ' พุทธ ศาสนา เบน 
อย่าง มาก 

ท ไน ขุน ภกดี ราช กิจ มิ ไค้ ปฎิบ ฅใน ทาง ธรรม โค ย ลำพัง เพื่อ ประโยชน์ ของ คน เอง เท่า น น 
แค่ ไค้ พยายาม สน่บ สน ฐ 4 ซวย เหลือ ให้ เพื่อน ผ่งญ าคิพื่ พัอง ลกห ลาน ไค้ ปฎิบ ค ควย  และ หา 

โอกาส ที่ เหมาะ สม ช แจง เหตุผล และ ประโยชน์ ที่ จะ พึง ไค้ ริบ ทํง ใน ภพ นึ่แ ละ ภพ ห น่า ให้ ไค้ ทราบ 
เพื่อ จะ ไค้ เช่า ใจ โค ย แน่ นอน และ ชา บ ซึ่ง  ไม่ สก แค่ จะ ให้ เช่า ใจ หรือ ทำ คาม ไป คํวิย ความ เกรง ใจ 
ซึ่ง เบน วิธิ1 ที่ ไม่ ถูกฅ อง แสะ ไม่ ทํงเ กิค ผล แก่ผู้ ปฏิบํ คแลย 

กร, งสุค ทำ ย ก่อน ที่ จะ ถึง แก่ กรรม  ไค้ นำ เงิน จำนวน  ๕, 0 0๐  บาท  มา มอบ ให้ เบน 
มล นิธิ ของ หน ไ) ลือ วิบส ส นา สาร  สำ น' กวค มหาธาตุ  เพื่อ จ ไ! ส่ง หน ไ ลือ เหล่า น แจก จ่าย ไป คาม 

สำ นก วิบส ส นา และ พระ ภิกษุ สง ฆ ค่าง  ตุ  ทํว ประเทศ  น่บเ บน การ เผย แพร่ พระ พุทธ ศาสนา 

อย่าง หนึ่ง ที่ สมควร ไค้ ร' บ การ ยกย่อง ซม เชย เบน ค วอ ย่าง ที่คี 

ท่าน1 ขุน ภกคี ราช กิจ  มิ นาง แมน เบน ภรรยา หลทํ  ซึ่ง มิธิ คา ควย ก่น รวม  ๒ กน  คือ 

๑.  นาง สงิม  รบ ไว  เบน ภรรยา ของ นาย ยง  รบ ไว  ซึ่ง มิบุฅ รธิ คา รวม  ๔ กน  คือ 
นาง สาว ระ วิว ร รณ  รบ ไว  นาย ย์ง เกีย รคิ  รบ ไว  นาย ยุทธ ศก ค รบ ไว  และ เค้ก ชาย ยรร ยงค์  รบ ไว 

๒.  นาง สิริ งาม  อม าฅย กุล  เบน ภรรยา ของ นาวา เอก  ประมวญ  อม าฅย กุล  ซึง 
มีบุค รธิ คา รวม  ๔ คน  คือ  นาง สาว อา ร ยา พรรณ  อม าฅย กุล  นาง สาว อจฉ รา พันธุ  อม าคย กุล 
นาย พง ศอ มา คย์  อม าคย กุล  และ นาย ชาฅิ อมร  อม าฅย กุล 

ท่าน ขน ภ' กคี ราช กิจ  ไค้ พยายาม รก ษา ร่าง กาย ให้ เข ม แข็ง และ แข ง แรงอยู่ คลอ ค มา 

เพื่อ จะ ไค้ ค แล บุ ครธิ คา. เละ หลาน ให้ อย่ เย็น เบน สุข  และ เพ อ จะ ไค้ มี โอกาส เจริญ  ทาน  ศีล 

ภาวนา' ไค้ นาน เพื่อ ไค้ เบน ผล บุญ ที่ ง ลำ หรบ ภพ นึ่แ ละ ภพ หน่ ไต่ อ' ไป  อย่าง ไร ก็ฅา ม ร่าง กาย 


เบน1 ของ' ไม่ เที่ยง แท้ ย่อม ร่วงโรย ทรุค โทรม ไป ฅาม ระยะ เวลา และ อายุ ขย  มี การ เกิค คบ อยู่ เบน 

ประจำ และ ฅลอ ค 1ว ลา ไม่ เบ็่น ของ ที่ จะ ย่ค เหนี่ยว เบน คไฅ น และ เบ นของ เขา ของ เรา  ค ไน น เมื่อ มี 
อายุ มาก ขน  ท่าน ขุน ภไคี ราช กิจ ก็ ย่อม มี อาการ เจ็บ บวย มาก ขน เบน ธรรม คา  จน กระทง สุ คทา ย 
ฅอง ไป บวย ร ไม่ การ ร ไษา พยาบาล อยู่ ที่ โรง พยาบาล ประจำ จง หวค เพชรบุรี ประมาณ  ๓ เคีอ น ซึง 
ท่าน ผูไท นวย การ และ นาย แพทย์ คลอ ค จน นาง พยาบาล ไค้ ให้ ความ ช่วย เหลือ คู แล รี กษ1 เบน อย่า งคี 
สมควร ที่ จะ ไค้ รีบ การ ขอบ คุณ และ ชม เชย  คลอ ค เวลา ที่ บ่1' ว ยอ ยู่ที่โ รง พยาบาล น ท่าน ขุน ภ้ก่ ค- 
รา1 ช กิจ ก็ คง เจริญ วิบส ส นา กรรม ฐ านฅ ลอ ค' จน การ เดิน- จง ก รม เบน ประจำ  จน กระทง ร่าง กาย 

ทรุค โทรม อ่อน เพลีย เบ็่น ล ไค ไม่ ไม่ สามารถ จะ เดิน ย่น ไค้  คโ อง นอนอย่าง เคียว ก็ คง พยายาม ปฏิบ้ ค 
อยู่ โค ย ไม่ ทอ คที่ง  จน เมื่อ วน ที่  ๒๗  มิถุนายน  ๒๕๑๔  ประมาณ เวลา  ๒๓. ๐๐  น.  ก็ ไค้ ถึง 
แก1 กรรม ไป ควย อาการ สงบ  รวม อายุ ไค้  ๗๘  บี1  ก่อน ที่ จะ ถึง แก่ กรรม ก็ใค้ สง ให้ ภรรยา และ 

บุ ฅรธิ คา จค การ เกี่ยว ก ไม่ การ บำเพ็ญ กุศล และ การ ขอ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ เบน ที่ เรียบ รํอย  โค ย 
เฉพาะ ให้ คำ เนิน ใน คำ น การ ประ หยด  และ ให้ คำ เนิน ใน ทาง ศาสนา ให้ มาก  ไม่ จำ เบน จะ ฅอง ไป 
จ ค งาน ให้ เบน การ เอิก เกริก ซึ่ง เบน การ สน เปลือง โค ย ไม่ เหมาะ สม  สีาห รีบ คืน ก่อน ที่ จะ ขอ 

พระ ราช ทาน เพลิง เผา ศพ นนใ ห้นิม นคํพ ระ ภิกษุ สงฆ์ คลอ ค จน แม่ ชี และ อุบาสก อุบาสิกา ซึ่ง มี ความ 
ศร ทรา และ เข ไ ใจ ใน ค ไน กรรมฐาน มาน ไ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน หนา ศพ ควย  นบ ว่า ท่าน ขุน 

ภิ กิคี ราช กิจ  ไค้ มน อยู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา จน กระ ทไ ถึง วาระ สุคท ไย ของ ชีวิ ค. 


-๘- 


การ บำเพ็ญ กุศล ท กษิณ านุป ทาน  และ การ เชิญ ศพ ไป เก็บ 


ช่วย การ แต่ง งาน ของ นาง สาว จ รา ภา  อม าฅย กุล 
ท บาน เจริญ พาส น์  นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุ ร 


พฤษภ กา สร 

อก กุญชร อนป ลด ปลง 

โท ทน ต เส นง ห คง 

สำ คญท มาย ใน กา ยม 

นร ชาติ วาง วาย 

มลาย สิน ทง อิน ทรย 

สถิต ยทว แต่ ชวด 

ประ ดบ ไว้ ใน โลกา. 

ภ กด รา6 ชก จ จา นุ สร ณ 

คราว พระ ราช ทาน เพลิง ศพ ท่าน ขุน ภกคี ราช กิจ  (เสงี่ยม  กาม ณิยา นนท์)  จ. ช.,  จ. ม. 
ณ ฌา ปน สถาน  ว ค ข่อย  อำเภอ เมือง  จ ไหว ค เพชรบุรี  ใน ว่น่ อาทิ ฅยืที่  ๓0  เมษายน  ๒๕๑๕ 
เจา ภาพ ไค้ ขอ ให้ อา ค มา เซียน กำ ไว้ อา ล ไ]  เพื่อ พิมพ์ แจก แก1 ผู้ มา ร่วม งาน  จะ นบ เบน การ ให้ 

เกีย รฅิ  หรือ ท ไค วาม หน กใจ ให้ แก่ ผู้ เซียน ก็ ไค้  การ เซียน คไ ไว้ อา ล ไ] ใน ผู้ คาย  พิมพ์ แจก ใน 
งาน ศพ  เบน เรื่อง ที่ นิยม ทำ ก่น โค ย มาก ใน สม ไ] น เบน เรื่อง ระบาย ความ รู้สึก ใน ผู้ คาย  ของ ผู้ที่ 
ยไมี ชีวิค อยู่  เบ็่น การ ประกาศ เกีย รคิกุ ณ ของ ผู้ คาย  ที่ ไค้ ทำ ไว้ ให้ ปราก!]  เบน ผล กำไร พลอย 
ไค้ จาก กำ ไว้ อา ล ไ]  เพราะ ใน กำ ไว้ อา ล ยนน เอง  ล ไน แค่ สรรหา เอา แค่ คุณ กวา มดี ของ ผู้ คาย มา 
พูค กน  ซึ่ง แน่ นอน ว่า ใน ช่วง ระยะ ชีวิฅ ของ กน  คง แค่ เกิค จน คาย  คง หา ไค้ ไม่ ยาก นก  ยี่งผู้ มี 
อายุ ยืน นาน  ไค้ ผ่าน กิจการ มา มาก  ซีวิฅ ใน ส่วน ดีก็ย่ อม มี มาก เบ็่น เงา คาม คว  ยืง กำ ไว้ อา ล ไ] นน 
ส่วน มาก คน ที่ เซียน  หรือ ถก เกณฑ์ ให้ เซียน  ก่ว่น แค่ กน ที่ เจา ภาพ แน่ ใจ  ว่า จะ เบน ผู้ที่ม อง กน 
คาย ใน แง่ดี  ก็ ย่อม มี ทาง หาก วา มดี ไค้ มาก เบน ธรรม คา 

อาฅ มา  (พระ ราช สุทธิ โมลี)  ไค้ มา พบ คุ้น เกย กบ ท่าน ขุน  ใน ช่วง เวลา ที่ ท่าน มี ชีวิฅ 
ย่าง เข ไสู่ว ไ] ชรา ออก รีบ บำนาญ แล ว ไค้ ทราบ ชีวป ระ วคฃ อง ท่าน ใน หน หล ไ ว่า  คราว รบรา ชกา ร 
เคย เบน นาย อำเภอ ฉ วาง  จ ไหว คน กร ศรี ธรรมราช  ไค้ ทำ ประโยชน์ ให้ แก1 ชน ถนน นมา แล ว 

อ* น ประชา ราษฎร์ นน  โค ย มาก ไค้ รบ การ ศึกษา อยู่ ใน ระ คบ คา  จึง เบน คน เรียบ รอย ว่า ง่าย  ถา 
ไค้ ผู้ ปกครอง ทิด  วาง คน เบน กน เอง  เช่า กบ ราษฎร์ ไค้ สนิท  ช่วย บำบํ โค ทุ กฃ บำรุง สุข  ให้ 
กวา ม ร่ม เย็น แก่ ราษฎร์  ๆ ก็ รก  เทิดทูน ไว้ เหนือ เดียร เกลา  แค่ ถาผู้ ปกครอง ฅงฅ นคร ง ก่น ขาม 
ราษฎร์ ก็ กลาย เบน คอม มิวนิ สค์ ไป  เพราะ มอง ผู้ ปกครอง เบน ศฅรู  รวม ห ไก นค่อ ค่า น ไม่ ยอม 
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ร่วม มือ ใน? พกา ร งาน  การ งาน ก็ เบน ไป ไม่ สะ ค วก  ท่าน ขุน ภกดี ราช กิจ  คราว ไป เบน นาย 

อำเภอ ฉ วาง  จง ห วไา นครศรี ธรรมราช  คง จะ ไค้ เบน ผู้ ปกครอง ทีดี  ไป อยู่ ทำ ประ โย ชน  มุง 
ความ สงบ สุข ของ ราษฎร์ เบน' ที่ ดง  จึง ทำ ให้ ราษฎร์ รก  ให้ ความ เกา รพ นบ ถือ  ร่วม มือ ใน กิจการ 
งาน ควย ดี  จึง ไม่ ปรากฏ ว่า มีผู้ ก่อ การ ร ไย เกิด ขน อย่า งบ จ จบ' นสม ใ]  อยู่ ใน ขน ว่า เบ็น ผู้ ปกครอง 
ที่คี  ใช้ ไค้ ใน ราชการ  ใน สม ใ ออกรบ บำนาญ  อายุ ย่าง เฃไ บจฉิ มวย 'รู้สึก ฅว ว่า เบน ดุจ ไม้ ใ กล 

ผง  จึง ห้นเ ขา หา ความ สงบ ใจ  ทำ1 ที่ พึ่ง' ให้แ ก่ฅน สมควร แก่, ว ไ]  ยึด เอา ถา เขา พนม ขวด  ห ล่ง 
โรง พยาบาล เพชรบุรี  เบน ที่ หา ความ สงบ  ใน วน พระ มใไ ไป นไ ทำ กมม่ ฏ ฐาน ที่นน เบน นิจ  ใน 
สม โย ด่อ มา เมื่อ ทาง ราชการ จด สร ไง โรง พยาบาล ใกล้ เขา พนม ขวด  สถาน ที่นํ้น ก็ เปลี่ยน เบ็1 น สถาน 
ไม่ สงบ  ประกอบ กบ ล่ง ขา ร ร่าง กาย ไม่ อำนวย ให้  ไป มา ไม่ สะดวก อย่าง แด่ ก่อน  จึง งด ใช้ สถาน 

ที่นน  หน มา ใช้ บ ไน เบน ที่ ทำ กมม ฏ ฐาน หา ความ สงบ ใจ  ถา ใคร จะ สง ส ใ] ว่า  ทำไม ท่าน ขุน จึง 
ไม่ ไป หา ความ สงบ ใจ ที่วค  ถไ จะ ให้ ด อบ สม ดาม สภาพ ขอ งวด ใน บจจุ บน นื่  ซึ่ง มือ ยู่ โดย มาก 

ฅอบ ไค้ เลย ที เดียว ว่า  วดใ นบ จจุบํ นนื่  หา ที่ วิเวก ไม่ ค่อย จะ ไค้  เพราะ' วิด ใน เมือง เบน ที่ อยู่ 

ของ ผู้ มุ่ง การ ศึกษา เล่า เรียน  ที่งพ ระ ที่ง สามเณร ฅลอ ค ถึง ศิษย์ วด  ด่าง มุ่ง การ ศึกษา เล่ๆ เรียน กน 

ท งํ้นน  เบ็่น สถาน ที่ เรียน ท1 ง ผาย คดี โลก และ คดี ธรรม  และ ผู้ มุ่ง เล่า เรียน เหล่า นนเ ล่า  ด่าง ก็ มุ่ง 
เรียน เพื่อ ออก  ไม่ ใช่ ออก จาก วิ ฏฏ ทุกข์  แด่ ออก จาก วิด ไป อยู่ บ ไน  ใน เมื่อ จบ การ ศึกษา แล่ ว 

ถือ เอา วคเ บน เพียง หอ พใา พิง ช่วค ราว  นอก จา กน น เนื่อง จาก วิด เบ็่น ที่ รวม ศิลปกรรม ของ ชาฅิ 
ไว้ ทุก ค ไน  จึง กลาย เบน สถาน ที่ เที่ยว ของ ประชาชน จน หาก วาม สงบ ไค้ ยาก  เพราะ เห ดุเนื่ เอง 

คน ผู้ฅ องการ ความ สงบ จริง  ๆ อย่าง ท่าน ขุน  จึง ไม่ ชอบ เข ไ วิด  ชอบ เอา บ ไน เบน วิด  เพื่อ หา 

ความ สงบ ใจ  อาฅ มา มา อยู่ เพชรบุรี ๒ จบ  ไม่ เคย เห็น ท่าน ขุน เฃไ วิด ไหน  เพิง เข ไ เมื่อ นำ 
ศพ ไป เก็บ ไว้ ที่ วิด  แฅ่ผู้ อ่าน อย่า เข ไใจ ว่า  ท่าน ขุน ไม่ มี ศร ทธา ใน พระ ศาสนา  แม้ว คน อก จะ 
ไม่ เข ไ แด่ เข ไว ด ใน  คือ  วฅร ทาน วิฅร ศีล วิ ดร ภาวนา  ใส่ บาด รพระ เณร เบน นิฅย ทาน  ร่กษ า 
ศีล เบ็1 น นิจศีล  ทำ ใจ ให้ สงบ เบน นิจ ภาวนา  นํบํ ว่า ไค้ บูชา พระ พุทธ ศาสนา  ที่ งส่' วน อามิส บูชา 
และ ปฎิ บ' ด ฅิบู1 ชา ที่ พระองค์ ทรง สรรเสริญ  นอก จาก นนยํ งล่ง เสริม ใน ค ไน การ เผย แผ่ พระ อา ส นา 


ออก ทุนร่ บหนํ งสือ ธรรม จ่กษุ และ วิบส ส นาสา รเบ็่ นฅํน ถวาย วฑ  เพื่อ ให้ พระ เณร ผู้ สนใจ ใน 

ธรรมะ ไค้ อ่าน เพื่ม ความ รู้ ใน ทาง ธรรม  สรุป ความ ฅาม ท่ก ล่า ว มา ถึง ชิวป ระ วํฅข อง ท่าน ขุน  เท่า 
ท่อ าฅ มา เห็น และ หยิบ ยก มา กล่าว เพียง เล็ก นอ ย เพื่อ ร่วม กำ ไว้ อา ล ไ] แจก ใน งาน  ฅาม ความ 

ค องการ ของ เจ ไ ภาพ  และ เพื่อ สนอง บุญ คุณ ของ ท่าน ขุน ใน อวสาน กาล แห่ง ชีวิฅ ของ ท่าน 

ใน ท่สุค ห ยุค กำ ไว้ อา ล ไ]  ขอ ฅ1 งใจ แน่ว แน่ อธษ ฐาน  ขอ คุณ พระ ร่ฅน ฅร ไ] จง บน คา ล 
และ ค9 วยเ คช แห่ง ศีล ทาน ภาวนา  จง อำนวย สรรพ สุข ศว สคี  บ ไ) เกิค มี แก่ ท่าน ขุน ใน ภพ หนา 

ขอ เชิญ ควง ว้ญ ญาณ ท่าน จง มา  อนุโมทนา ประสาท พร  ให้ ทายาท ทุก คน ใน โลก น จง เปร มปร่ 
สุโฃ สโมสร  ให้ มี ความ พร อม เพรียง อย่า เกี่ยง งอน  จะ ถาวร ใน คุณธรรม ประจำ ใจ  แล ว ร่วม 

จิคคิ ค ถึง คุณ ท่าน ผู้ จาก  ท่ไค้ ฝาก ไว้ ให้ เบน ไฉน  เลือก เก็บ คีท่ ท่าน  ท่า ประจำ ใจ  จะ ปลอ คภ่ย 
อยู่ รอ คฅล อค กาล  อ นคร ะกูล จะ คำ รง กง อยู่ ไค้  เพราะ นา ใจ พ้น ผูก ของ ลูก หลาน  อย่า ก่อ เรื่อง 
กวน ใจ ให้ ร ไว ราน  ขอ ให้ ท่าน จง เบน สุข ทุก กน เทอญ. 

ท.  จาร วํโส 
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ทาน ชุน ภกดี ราช กิจ  เบ็น ผู้ที่มี ความ กกิญ ผูกฅ เวที ค่อบิ คา มาร คา และ ผู้มีพ ระ คุณ 

เบน อย่าง ยง  ไม่ เคย กระ ท่า หรือ แม้ แค่ มี ความ กิคที่ จะ ล่วง เกิน บิ คา มาร คา เลย จน คลอ ค ชีวิฅ ท่าน 
มี ความ มน คง และ ความ สำนึก ใน พระ เคช พระ คุณ และ พยายาม ที่ จะ รับ ใช้ คอบ แทน พระ คุณ ท่าน 

คลอ ค เวลา ท1 ง ทาง ค รง และ ทาง ออม  สี่งใ คที่ไ ค้รํบ คำสํ ง มา จาก บิ คา มาร คา แล วจะ ถือ เบน สี่ง 

ศํกค สิทธื้ ที่ จะ ฅอง พึง ปฏิบํ ฅโค ย ไม่ มี การ คลา ค เคลื่อน  ควย เห คุนึ่เ อง จึง ท่า ให้ ท่าน ขุน สามารถ 

ปฏิบิ ค งาน ค่าง  ‘คุ  ที่ง ราชการ และ ส่วน ค วไค้ ควย ความ เรียบ รอย และ ปลอ คภ ไ] คลอ คม าชึ่ง น่า จะ 

เบน ฅวอ ย่า งอน คีแก่ บุฅร หลาน ที่ จะ พึง ถือ ป ฏิบํฅ คาม  โค ย เฉพาะ คิฉํน และ บรร คา บุ ฅรธิ คา ของ 
ท่าน ขุน ภกคี ราช กิจ 

ใน ระหว่าง ที่ รับ ราชการ นบ คง แค่ คำ แหน' ง นอ ย จน กระ ทํงเ บน นาย อำเภอ นน  ท่าน 
ขุน ไค้ ป ฏบิฅ งาน ควย ความ เที่ยง ธรรม  ถือ ประโยชน์ ที่ ราชการ จะ พึง ได้ รับ  และ พร อม กน ให้ 
ประชาชน ที่ อยู่ ใน ความ ปกครอง มี ความ สุข สบาย สม คาม อคฅ ภาพ เบ็น หล กสำ กิ ญ ไม่ ปรากฏ ที่ 

จะ ป ฏิบฅ งาน เพื่อ เห็น แก่ กิว หรือ เพื่อ ให้ เกิด ประโยชน์ ทาง ส่วน รัว โค ย ไม่ เหลียว แล ผู้ นอ ย ซึ่ง อยู่ 
ใน บไ คบ บ, ญชา และ ใน ปกครอง เลย  ควย สา เห คุ ใน การ ปฏิบิ ค งาน เช่น น์จึง ท่า ให้ เกิค ความ ฃ็ค 

แยไ หรือ ก่อ ให้ เกิค ความ ไม่ สบ อารมณ์ ค่อผู้ อื่น หรือ ผู้บไ กบ บไบ ชา ได้ ท1 ง มาก และ นอ ย จน กระ ทํง 
รัอง ออก จากราชการ ฐาน รับ ราชการ นาน ไป  แค่ อย่าง ไร ก็ คาม  น่บ ว่า ท่าน ขุน ได้ สรัา ง เกีย รกิ 

ประ วคใ นความ ซื่อ สคย์ ค่อห น่า ที่ ราช การที่ ได้ รับ มอบ หมาย และ รับ ผิคช อบ ไว้ อย่า งน่ๅ ชื่น ชม 
คลอ ค เวลา ที่ รไา ราชการ ท่าน ขุน ได้ พยายาม หา ความ รอบ รู้ ให้ แก่ คน เอง ท ะ งจๅ กบ ล่กคํ ๅรๅ  จาก การ 
กิกษ าเพื่ มเกิ ม และ จาก ประสบการณ์  การ ได้ รับ พระ ราช ทาน  เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ ชื่น 

จคุร ถา ภร ณ์ซ ไง เผือก และ มงกุฎ ไทย นก็เ บ็น เครื่อง ยืน รัน อย่าง หนึ่ง ถืงอ ๅๅม ส ๅมๅ รถ ‘[นบ นพุท่ 

ใน ระหว่าง ที่ ท่าน ขุน รัง รบรา- ชกา รอ ยู่นน ก็ มีจิฅ ใจ ผูก พน และ มุ่ง มน โน การ บ] ฏ กิ กิฅ น 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา อยู่ ไม่ นอ ย แค่ ความ ครํ่า เคร่ง ใน การ รับ ผิคช อบ ค่อบ น่า ที่ การ งาน รัง เที่น 
อุปสรรค มิให ปฏิบํ ฅได้ อย่าง เค็ม1 ที่  1มื่อ ออก จากราชการ แล วจึง มี เวลา ว่าง เพียง พอ สํๅบ รบ เจริญ 


— ๑ บ!)  


ทาน  ศีล  ภาวนา ไค้ อย่าง เค็ม ทีม ากฃึ น ปรากฏ ว่า ท่าน ขุน ไค้ พยายาม สืบ เลาะ หา ความ รู้ จาก ท่าน 
อา จาร ยผ้ฑ รง ความ รอบ ร้ใน คาน พระ พุทธ ศาสนา และ ใน ค ไน กรรม 3 านอ ยุคล อค เวลา  และ สด 

^ า บ ๙ เ ^ ^ๆ  ^ I ^ ข 

ทาย  เด เบน ศษย  เน การ เจ รญ สม ถ และ วปส ส นา กรรม^าน ของ ทาน เจ ๅคณ พระ เทพ สทธ มุน  พระ 
อา จาร ย ใหญ่ ผ่าย วิบส สนๅ ธุระ  ว' ดม หา ธาฅุ  ทำ ให้ การ เจริญ ศีล  สมาธิ  บ ญญา และ การ เจริญ 
กรรม 1 ฐาน’ ใค้ เบน’ ไป ดวย ดี จน ปง เกิด ผล แก่ ท่าน ขน เอง ท1 งิใน ฏ พน และ ภพ หนา  นอก จา กน ท่าน 

ขุน ยง ไค้ บริจาค ทรไ าย็ สิน เงิน ทอง เพื่อ ทำนุ บำรุง พระ พุทฐ ศาสนา และ ให้ เบน ทานอยู่ คลอด เวลา 
จน กระ ที งสน ชีวิฅ ไป โดย ไม่ เสีย คาย เลย  ใน ขณะ ที่ ท่าน ขุน ก0 าลํงิ บวย อยู่ ที่ โรง พยาบาล และ อาการ 
หน กฃน คาม ลำ ค ไม่ น น ก็ ไม่ ไค้  ละเลย หรือ เพิก เฉย ฅ่อ การ เจริญ กรรม^าน  คง ปฏิบํ ฅอยู่ คลอด 

เวลา ใน ทุก โอกาส ที่ สามารถ ทำ ไค้  เพื่อ มุ่ง ให้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน ไค้ ใน ที่ สุด 

ใน ค ไน ครอบ กริว น1 น ท่าน ขุน พยายาม ให้ การ เลย งดูเ บน อย่าง ดี และ ทีว ถึง แม้ ฅนเ อง 
จะ ลำบาก หรือ บวย เจ็บ ก็ยไ คง พยายาม ดูแล สั๋ง เสีย ให้ บุฅร ภรรยา และ ผู้ อยู่ ใน ความ ปกครอง ได้ อยู่ 
เย็น เบน สุข  มี การ ศึกษา' ที' ดี  มี ความ เรียบ ร5 อย ใน การ ครอง ชีวิฅ และ ดำรง วงศี คระ กูลฅ่ อ ไป 

โดย เฉพาะ ได้ สิง กำ ช ไม่ มิ ให้ ทอดที่ ง ใน การ บำเพ็ญ กุศล และ การ เจริญ ทาน  ศีล  ภาวนา  เพื่อ ที่ จะ 
ไค้ เกิด ประโยชน์ แก่ คน เอง ท1 งใน ภพ น์แ ละ ภพ หน ไ พน จากอกุศลกรรม และ กอง กิเลส ท1 ง หลาย 

บ คน ท่าน ขุน ไค้ สีนชี วิฅ ไป แล ว ด้วย ความ สงบ  อ น แสดง ให้ เห็น ถึง กวา มม่น คง ใน 

เจริญ ภาวนา  วิญญาณ ของ ท่าน ขุน จะ ได้ ไป สู่ สุคคิ ใน สม ปราย ภพ สม คาม ที่ ปรารถนา  บุญ กุศล 
ที่ ท1 ง ท่าน ขุน ได้ กระทำ มาด วยฅ น เอง และ ที่บุค ร ภรรยา ญาฅิ มิฅร ได้ กระทำ ให้ น น จง เบน พล ว 

บจจ็ ย ดล บน ดาล ให้ ท่าน ขุน มี ความ เจริญ และ มี ความ สุข คลอด ไป ใน ทุก ภพ ทุก ชา ฅิ. 


แมน  เนไ คราง] กิจ 
ส์งิม  รบ ไว 
กิริ งาม  อม าฅย กุล 

บาน หนา เขา ว0 ง ถนน ราช วิถ  เพชร บุร 
๓ อ เม บาย น ใคว ๕ ๑^ 


๑๓ 


กา หน ด การ บา เท ญ กุสล  ท ระ ราช ทาน เพล งสพ  และ บรรจุ อฎฐ 
รอง อำ มาด ยตร  จุน ภ กด ราช กิจ  (เส ง ยม  คาม ณิ ยาน น ท)  จ.  ช.,  จ.  ม. 


ณ จง หวด เท ชร บุร 


วน เสา รท  ใ®! ๙ เมษายน  ๒ ๕๑๕ 


ทวด ข่อย  อำเภอ เม อง 


เวลา  ๑๕. ๐๐  น. 
เวลา  ๑๙. ๐๐  น. 

เวลา  ๒๑.  ๐๐  น. 
เวลา  ๒๓. ๓๐  น. 


วน อาทิ ตยท  ๓๐  เมษายน  ๒๕๑๕ 


เชิญ ศพ มาด1 งใน ศาลา  เพื่อ บำเพ็ญ กุศล ทํกษิ ณานุ ป ทาน 
นิมนต์ พระ สงฆ์ ว คม หาส มณา ราม  ๔ รูป  สวด พระ 

อภิธรรม 

นิมนต์ พระ สงฆ์' ว ค ข่อย  ๔ รูป  สวด พระ อภิธรรม 
นิมนต์ พระ สงฆ์  สามเณร  และ เชิญ แม่ ช และ อุบาสก อุ บา 
สิ กา  ที่มีจิ ด ศร ฑัธา มา เจริญ สม ถวิบ สส นา กรรมฐาน  ใน 
บริเวณ ศาลา ที่ฅง ศพ  เพื่อ แผ่ เม ฅฅา และ บุญ กุศล ให้ แก่ 
ท่าน ขุน ภิกคี ราช กิจ 

สำ หริ บ เวลา เลิก นนส คแฅ่ ศร ไ าธา และ ความ เหมาะ สม ของ 
แด่ ละ ท่าน 

ทวด ข่อย  อำเภอ เม อง 


เวลา  ๐๘. ๐๐  น.  นิมนต์ พระ สงฆ์ สวด พระ อภิธรรม  พระ สงฆ์ เจริญ สม ถ- 

ก ร รม ฐาน  และ พระ ภิกษุ สามเณร ว ค ข่อย ทงริ ด ฉ่น 
ภ ฅฅา หาร เช่า  ณ บริเวณ ศาลา ที่ ดง ศพ 

เวลา  ๑๐.  ๐๐  น.  นิ มนฅ พระ สง ฆ ©๐  รูป  สวด พระ พุทธ มนต์ ใน ศาลา ที่ 

ดง ศพ 


เวลา  ๑๑. ๐๐  น.  นิมนต์ พระ ศงฆ สวด พระ พุทธ มนต์  พระ สงฆ์ แสดง พระ 

ธรรม เทศนา และ สวด ธรรม บรรยาย  และ พระ ภิกษ 

สามเณร วด ข่อย ท' งวด  ฉํนภิ ฅฅา หาร เพล 


เวลา  ๑๒. ๐๐  น. 


แล ว ถวาย เก? อง 


พระ สง ฆ สวก พระ พุทธ มนฅ บง สุ กุล 
พับ, จ จ, ย' ไทยธรรม 

เวลา  ๑๓. ๐๐  น.  นิมนต์ ทท่น เจ ไ คุณ พระ ราช สุทธิ โมลี  แส คง พระ ธรรม 

เทศนา  ๑ ก ณฑ์  แล, ว พระ สงฆ์ วก มหา สม ณา ราม  ๔ รป 
สวก ธรรม บรรยาย  ถวาย เก รอง กณฑ เทศ น และ เก รอง 
พับ จจ ใ] ไทยธรรม 

เวลา  ๑๔. ๓๐  น.  นิมนต์ พระ สงฆ์  ๒๐  รูป สวก มาติกา บํงสุ กุล 

เวลา  ๑๖. ๐๐  น.  พระ ราช ทาน เพลิง ศพ  พระ สงฆ์ วก ข่อย  ๔ รูป  สวก 

หนา เพลิง 

ชิน ปี นทรท  ๑ พฤษภาคม  ๒๔๑๕  ทวด ขอ ย อำเภอ เม อง 

เวลา  ๐๘. ๐๐  น.  นิมนต์ พระ สงฆ์ วก ข่อย  ๔ รูป  บงสุ กุล อํฏเ 

แล ว เก็บ อฏเ ใส่ ใน โถ หิน  แลว เชิญ ไป ย้งพั ม หา- 

ส มณา ราม 

ที่ ว0 ดม หาส มณา ราม  อำเภอ เ3 ไอ ง 


เวลา  ๑๐. ๐๐  น. 

นิมนต์ พระ สงฆํ  ๑๐  รูป เจริญ พระ พุทธ มนต์ 

เวลา  ©๑. ๐๐  น. 

ถวาย ภํฅ กา หาร เพล 

เวลา  ๑๒. ๐๐  น. 

พระ สงฆ์ ที่ เจริญ พระ พุทธ มนต์ บง สกล อฏเ 

แล ว เชิญ อฏเ ไป บรรจุ ไว้ ใน พระ เจ คีย ภาย ในพั ม หา- 

ส มณา ราม 

พระ สงฆ์ ทงน น สวก ชิ ย มงคล คาถา  ๑ จบ เพื่อ กวา มเบ็่ น 
คิริ มงคล  ท1 งแก่ ท่าน ขุน ภกคี ราช กจ  ฅลอ ค จน บุก ร 

ภรรยา ญาติ มิฅร ที่ ไป ใน งาน นนถ วาย เครื่อง พับ จจ ใ] ไทย- 
ธรรม  แล ว พระ สงฆ์ อนุโมทนา 
เส ร็่จพิ ธิใน ประมาณ เวลา  ๑๔. 0๐  น. 


ทาง ไป นิพพาน 


ทาง ไป นพ พาน 

โดย 

ท่าน เจ ไ คุณ พระ เทพ สิทธิ มุนี 

น ระอา ป็าร ย ใหญ่ ผาย วิบท่ ส นา ธุระ  ว่ดม หา ธาตุ 


คำ ว่า  “ทาง,,  มี ความ หมาย ได้  ๒ อย่าง  คือ  ปก ฅิมคฺ โค  ทาง ปกติ  ได้แก่ ทาง บก 
ทาง นา  เบน คน  สำ หรบ คน และ ส่ฅว์ เดิน  ๑ ปฎิป ทาม คุ โค  ทาง ป ฏิบํฅ  ได้แก่ บุญ บาป ที่ กน ทำ 
ฟ้า หรบ กาย  วาจา  ใจ เดิน  ๏ 

ปฏิปทา มคฺ โก  จำแนก ออก เบ็1 น ๕ สาย  คือ 

๑.  ทาง สาย ไป อบายภูมิ ท่ง  ๔ ได้แก่ ความ ทุศีล หรือ อกุศลกรรมบถ  ๑๐  มี  โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ  เบน มูล 

๒.  ทาง สาย ไป มนุ ษย ภูมิ  ได้แก่ มนุษยธรรม  คือ  ศีล  ๕ หรือ  กุศลกรรมบถ  ๑๐ 

๓.  ทาง สาย ไป กามาวจร ส วรรค  ๖ ชน  ได้แก่ มหา กุศล จํฅ  ๘ ควง  ที่ มีหิรื และ 
โอ ฅฅ ไ.] ปะ เบ็, นอ ธิบคี  เช่น  ให้ ทาน  พง ธรรม  ศ รำ ง โบสถ์  วิหาร  การ เปรียญ  โรง พยาบาล 
โรงเรียน  เบน คน 

๔.  ทาง สาย ไป พรหม โลก  ๒๐  ชน  ได้แก่ การ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  มี กรรมฐาน 
๔๐  อย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง เบน อารมณ์  คือ  กสิณ  ©0  อสุภ  ๑๐  อนุ สสฅิ  ๑๐  พรหมวิหาร  ๔ 
อา หาเ รปฏิ กล สไ บญา  ๑ จฅุธ าฅุว ว่ฏ ฐาน  ๑ อรูป กรรมฐาน  ๔ 

๕.  ทาง สาย ไป พระ นิพพาน  ได้แก่ การ เจริญ วิบศ ศ นา กรรมฐาน  เอา ป รม ฅถ ธรรม 
คือ รูป นาม เบน อารมณ์ 

ใน ทาง  ๕ สาย น น สาย ท ๕ เบน ทาง แท่ง สันติ  ที่ ประสงค์ ใน ที่นึ่  และ อีกอ ย่าง 
หนึ่ง  เรียก ว่า  “เอ กาย น มรรค, ที่ ได้ ชื่อ เช่น นึ่  เพราะ อรรถ หลายอย่าง  คไนึ่  - 

๑.  เพราะ เบน ทาง สาย เคียว  ไม่ ใช่ ทาง  ๒ แพร่ง 

๒.  เพราะ เบน ทาง ไป คน เคียว  คือฅ อง ละ หมู่ ไป อยู่ ใน ที่ สง ค ปฏิน่ ฅแฅ่ ผู้ เคียว 


๓.  เพราะ เบื่น ที่ ไป ของ ท่าน ผู้ ประเสริฐ สุด องค์ เคียว  คือ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ- 
-โจำ  โค ย เห ฅุที่พ ระ องค์ เบน ผู้ทรง คืน' พบ ควย พระองค์ เอง 

๔.  เพราะ มี อยู่ ใน ที่ แห่ง เคียว  คือ  มี อยู่ ใน พระ พุทธ ศาสนา แห่ง เคียว  มิ ไค้ มี ใน 

■ศาสนา อื่น 

๕.  เพราะ ไป สู่ที่ แห่ง เคียว  คือ ไป สู่ พระ นิพพาน แห่ง เคียว เท่า น น ดง พระ บา สี ว่า 

“จ ฅฺฅา โร เม  ภิกฺข เว  สติ ป ฏฐา นา  ภา วิฅา  พหุ สี กฅา  เอก นฺฅนิ พฺพิ ทาย  วิ รา คาย 
'นิโรธ าย  อุป สมา ย อภิญญา ย ศมฺ โพธ าย  นิพฺ พา นาย  สํวคฺ คติ,, 

“ภิกษุ ที่ งห ลาย  สติ บฏ ฐาน ท1 ง ๔ น ที่ บุคคล ลง มือ เจริญ ปฏิม่ ฅเด็ มที่แลว  ย่อม เบน 
ไป เพือ ความ เบื่อ หน่าย  เพื่อ คลาย ความ กำหนด  เพื่อ ความ คืบ สนิท  เพื่อ ความ สงบ  เพื่อ 

ความ รู้ ยง  เพื่อ ความ ค รส รู้  เพื่อ พระ นิพพาน  โดย ส่วน เคียว,, 

“เส ยฺยถ าบื่  ภิกฺฃ เว  กง คา นที ปาจีน1 นิ นุ1 นา  ปาจีน โป ณา  ปาจีน ปพฺ ภา รา  เอว เม ว 
โข  ภิกฺฃ เว  จคฺ คา โร  สติ ปฏฐ าเน  ภา เวน' โค  สติ ปฏฐ าเน  พหุ สีก โร นุ โค  นิ พุ' พาน, นิ นุ' โน 
โหติ  นิพพาน โป โณ  นิพพาน ปพฺ ภา โร” 

“ภิกษุ ที่ ง หลาย  แม่ นา คงคา ย่อม ไหล ไป  หล5 งไป  ลง ไป สู่ ทิศ ปราจีน แมิ ฉนิใ ค 

ภิกษุ เจริญ สติ บฏ ฐาน ที่ ง ๔ ปฏิบํ คสติ บฏ ฐาน1 ที่ ง ๔ เค็ม ที่ แล ว ย่อม น อม ไป  โน, มิ ไป  เ งอม ไป 
ลู่ พระ นิพพาน ฉนิน นิ  น นิ แล,’ 

คำ ถาม-คำ ตอบ 

ถาม  ฃนิธ์  ๕ ที่เบื่ นบ จ จุบ นิ  ซึ่ง ย่อ ลง เบื่น รูปธรรม  นามธรรม น นิ  เกิด ที่ ไหน 
เมือ ไร  และ คืบ ไป ที่ ไหน  เมื่อ ไร  ? 

ตอบ  เกิด ที่ อาย ฅนะ ภาย ใน  ๖ คือ  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  และ ที่ อาย คน ะ 
ภาย นอก  ๖ คือ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐพ พะ  ธรรมารมณ์  เมื่อ เวลา คา เห็น รูป  หู 

พง เส ยง  จมูก ดม กล น ลน ลม รส  กาย ถูก เย น รอน  ออ น แข ง ใจ นก คิด ธรรมารมณ์ 

และ คบ ที เดียว กํนิก บ เกิด  เมื่อ  เกิด  แล วก็ คืบ' ไป ท นิ ที 


ถาม  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ๓ ค ที่' ไหน  เมื่อ ไร  ? 

ตอบ  เกิค ที อาย ฅนะ ภาย ใน ภาย นอ กนึแ หละ  เภิค เมื่อ ขณะ ตา เห็น รูป  หู พง เสียง 
จมูก คม กลิน  ลินลิ ม รส  กาย ถูก เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง  ใจ นึก ค้ค ธร ร มาร มณี  เช่น  ขณะ 
ตา เห็น รูป  ชอบ ใจ รูป  เบ็น โลภ ะ ไม1 ชอบ ใจ รูป  เบน โทสะ  ไม่ {เส ติ กำ หน ครู้ รูป คาม ไป เบน 
โมหะ  แม้ ขณะ หู พง เส ยง เบน คน  ก็ ทำนอง เคียว ท้น นึ 

ถาม  เมือ โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ยง เกิค ไค้ อยู่  กน จะ พ* น จากอบายภูมิ ไค้ ไหม 
เพราะ เหตุ ใค  ? 

ตอบ  พน ไม่ ไค้  เพราะ ไม่ ม อะไร เบน เครื่อง ประ ท้น ได้ เลย 

ถาม  ถา เช่น น น ทำ อย่าง ไร จึง จะ พน จากอบายภูมิ ได้ อย่าง เค็ค ฃาค  ? 

ตอบ  ตอง เค้น ตาม ทาง สาย ไป พระ พิพ พาน จึง จะ พน ไค้ เคีค ขา ค 

ถาม  ทาง สาย ไป พระ นิพพาน  ไค้ แก่ อะไร  ? 

ตอบ  ใค้ แก่ การ เจริญ สติ บฏ ฐาน ท1 ง ๔ แบบ วิ บสศ นา ภาวนา  คือ  กา ยาน บ สส นา 
เวทนา นุ บสส นา  จิก ตา นุ น ส ส นา  ธม มา นบ สส นา 

ถาม  พระ พุทธ เจา ได้ฅ รส แส คง ทาง สาย ไป พระ นิพพาน นึไว้ อย่าง ไร  และ มี ตน เหตุ 
เบ็่น มา อย่าง ไร  ? 

ตอบ  สม1 ย พุทธกาล  เมื่อ พระ พุทธ เจ ไ เสด็จ ประ ท ไม่ อยู่ ที่ก ไง มาส ท ไง นิคม  แคว น กรุ 

ทรง ปรารภ ชน ชาว กรุ รฐเ บ็1 น ตน เหตุ  แล วฅริ ส เทศนา การ เจริญ สติ บฏ ฐาน  โค ย มี นิ ทาน ส่ง เข ป 
คง ต่อ' ไป น 

ชน ชาว กร ริฐน น ท1 ง ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  สามารถ ริบ พง พระ ธรรม 
เทศนา อ น สุขุม คม ภีร ภาพ ไค้  เพราะ มี อุตุ  มี อาหาร เบน' ที่ สบาย  มี ร่าง กาย และ จิฅใ จอน เหมาะ 
สม  พระ พุทธองค์ ทรง เห็น เห ตุน นจึง ไค้ ฅริส แส คง มหา สติ บฏ ฐาน สูตร  ซึ่ง มี อรรถ อ' น ลึก' ชง 

เปรียบ เหมือน บุรุษ ไค้ หีบ ทอง กำ  แล วก็ บรรจุ รก นะ  ๘ ประการ ลง ไป ฉะ น น พระ พุทธองค์ 

พอ ไค้ บริษํ ท ซาว กร ริฐ  ก็ ทรง แสดง ธรรม เทศนา อ น สุขุม คม ภีร ภาพ  คือ ■สติ บฏ ฐาน ที่ ง ๔ ท้น ที 

ตาม ปกติ  พุทธ บริษ ท ชาว กุรุริ ฐนน พาก น เจริญ สติ บฏ ฐาน เบน ประจำ อยู่แลว  จน ชน 
ที่สุค ทาส  กรรมกร  ก็ สนทนา กน แต่ เรื่อง สติ บฏ ฐาน ที่ งนน  ที่ ท่า นา และ สำนัก งาน ต่าง  ๆ เช่น 


ที่ ทอ ผ่าเ บ็่นฑํ น ก็ สนทนา ล่น แ ฅ่ใน เรื่อง สฅิบั่ ฏ, ฐา น เมือ หญิง ใคถู กถา ม ว่า  หล่อน เจริญ สฅิ 
บฏ ฐาน ขอ ไหน  ถไฅ อบ ว่า ไม่ ไอ้ เจริญ  ประชาชน จะ พาก น ฅิเฅี ยน ว่า  ถึง เธอ มีซีวิ กธยู่ ก็ เหมือน 
กบ กน อาย แล ว แล ว ถอน ไม่ ให้ ประมาท อีก ต่อ ไป  และ นำ ให้ เจริญ สติ บฏ ฐาน ข8 อใค ขอ หนึง 
ถ ไ หญิง ใคฅ อบ ว่า  ไอ้ เจริญ สติ บฏ ฐาน ขอ, ใคข อ หนึ่ง  มืกา ยา นุบส ส นา เบน คน  ประชาชน ก็ พา 
ล่น ให้ สาธุการ ถึง  ๓ ค รง ว่า  สาธุ  ! สาธุ  ! สาธุ  ! แล่ ว่ก็ สรรเสริญ ชม เชย ว่า  ชีวิฅ ของ เธอ เบน 
อยู่กี แล่ ว ซื่อ ว่า บรรลุ ถึง ความ เบ็่น คน อย่าง แท้ จริง  พระ พุทธ เจ ไท รง อุม่ฅ มา เพื่อ ประโยชน์ แก่ 
เธอ โดย แท้  ล่งน์  เพราะ เหฅุ คง กล่าว มา  เรา ไอ้ ประสบ พบ พระ พุทธ ศาสนา แล่ ว สมควร แท้ 
ที่ จะ พาก นปฏิ บก ธรรม  เพื่อ ให้ พน จากอบายภูมิ อย่า ให้ เสีย ที ไป เปล่า  พุ  ล่า วาสนา บารมี แก1 กล่า 
ก็ จะ สามารถ ไอ้ บรรลุ มรรค ผล  กาม สมควร แก่ อุป นิส ไ] ของ กน  พุ  ล่ง พุทธ นิพนธ์ ภาษ ค ว่า:- 

“เอก ธม โม  ภิกฺฃ เว  ภา วิโฅ  พหุ ถึก โก  โสฅ าปฅฺ ติ ผล สจฺฉิ กิริยา ย สํวฅฺ คติ 

สกทาคามิผล ศจฺฉิ กิริยา ย สํวฅฺ ก กิ”  เบน กน  ความ ว่า  ภิกษุ ที่ ง หลาย  ธรรม อย่าง เอก ที่ บุก กล 
เจริญ แล่ ไปฏิ บฅเ ฅ็มที่ แล่ ว ย่อม เบ็่น ไป เพื่อ ท0 าให้ แจง โ สกา บก กิ ผล  สกทาคามิผล  อา นาคา มิ ผล 
อร ห้ฅฅ ผล  ธรรม อย่าง เอก คือ อะไร  ? คือ  กาย กฅา ศคิ  ๆลๆ 

“อม ฅนฺเ ต ภิก ขเว  น ปริ ภุพฺช นฺติ  เย  กาย คฅา สคึ  น ปริ ภุญฺช นฺติ  อ} 1! ก' นุ 1 ก 
ภิกฺฃ เว  ปริภุ ญุชนฺ ติ  เย  กา ยก คาส ฅึ  ปริ ภุญฺช นุ ติ’’  ความ ว่า  ภิกษุ' ที่งห ลาย  ชน เหล่ ๅใค 
ไม่ ไอ้ เจริญ กาย คฅา สติ  ชน เหล่า น ะ น ไม่ ไค้ บริโภค อมฅ ธรรม  ชน เหล่ าใค  เจริญ กาย ค คา สติ 
ซน เหล่า ไอ้ บริโภค อม ค ธรรม  คง น์เบ็่ นต่น 

ถาม  ซน กน มีฃอ ว กร ปฏิ บก  อนผู้ ปฏิบ ไๆ ควร จะ ทราบ อย่าง ไร บาง  ? 

ตอบ  มืชอ วฅร ป ฏิบฅ ควร จะ ทราบ ล่ง ต่อ ไปน์ 

๑.  ข ใ} ทีผู้ป ฎิบฅ ละ เวน เสย ไม่ ไต้  ๓ อย่าง  คือ 
๑)  อุป นิสส ยะ  อยู่ ใน สำ นก อาจารย์ ผู้ สามารถ 
- ๒)  อา รก ฃะ  ริก ษา อินทรีย์  ๖ ให้ บริบูรณ์ 

๓)  อุป นิพท ธะ  ผูก จิค ไว้ ใน สติ บฏ ฐาน ที่ ง ๔ 


๖ 


๒.  หนา ทบ อง ผัป ฏบฅ  คอ  - 

๑)  ทำ ความ เพียร ประกอบ ค โวย องค์  ๔ คือ  ฅง ใจ ไว้ อย่าง แน่ว แน่ ว่า  ถา ไม่ 
ได้ ถึง ธรรม ว เศษ ควย กำ ลง เรี่ยว แรง คํว้ย กวา ม เพียร  ควย ความ บาก บน แล1 ว้  จะ ไม' ทอ ถอย ห ยุค 
ความ เพียร เลีย  ถึง แม้ว ไ เถือ คเนื่ อ จะเ หือ ค แห ไ ไป เหลือ อยู่ แค่ หน ไ เอ็น กระ คู กก็ฅ ามที  เรา จะ 
ยอม เลีย สละ กำ ลไ ทุก ส่วน เพื่อ แลก เอา มรรค  ผล  นิพพาน 

๒)  กิน นอ ย นอน นอ ย พคน่ อ่ย 

0' ยู่  * ; 

๓;  ลา รวม  คา  ห จมูก  ลน  กาย  เจ 

๔)  จะ ทำ อะไร ทุกอย่าง  เช่น  ยืน  เคิน  น่ง  นอน  เบน คน  ให้ ทำ ซ่า  ‘ทุ 

๕)  ขณะ เกลื่อน ไหว อิริยาบถ ค่าง  ทุ  ใหืมี อง ค คุณ  ๓ คือ  ให้ ม้ค วาม เพ ยร 

ใทม สต นก  ให้ มสิ มปชํ ญญะ  รู้สึก พร อม กน ไป  ค โว อย่าง เช่น  พยายาม เกิน จงกรม  พยายาม 
กำ หน ค ไม่ เห็น แก่ หลบ นอน หรือ เห น็จ เหนื่อย  นื่เรื ยก ว่าม่ กวา ร] เพียร  ทุก  ทุ  ขณะ ที่ จะ กาว 
มล กิ นึก ก่อน  นื่เรี ยก ว่า มีสคิ  ขณะ ก ไว ไป ที ละ นิค  ทุ  ก็รู้พ ริ อม อยู่  นื่เรื ยก ว่า มี ลม ปช ญญะ 

๓.  บอ ทผู้ป ฏิบํต ควร เวน  คอ- 

๑)  กร] มา ราม คา  มว ไป เอา ธุระ ก่บ การ งาน ค่าง  ทุ  เช่น  เขียน หน ไ) ลือ  คู 
หน ไ ลือ  อ่าน หน งลีอ  เบน คน 

๒)  นิทฺ ทา ราม คา  ม ไ เห็น แค, แก่ นอน  คือ  นอน มาก  ทำ ความ เพียร นอ ย ผู้ 
ปฏิม่ คน ลน' ริน ละ  ๔ ชว โมง เบน อย่าง มาก 

๓)  ภสฺ สา ราม คา  ร, โว แค่ คุย ก่น  แส' หา เพื่อน พูค เพื่อน คุย  ไม่ คง ใจ กำ หน ค 

๔)  สงฺ คณิกา ราม คา  พล ใจ คลุก คลี อยู่ ก ไม่ หมู่  ไม่ ชอบ อยู่ คาม ลำ พไ 

๕)  อคุฅฺ คทุ วาร คา  ไม่ ลำ รวม ทวาร  ๖ ควย กิ 

๖)  โภช เน  อม ฅุฅผฺ ผคา  ไม่ ร้ป ระมา ณ ใน โภชนะ  คือ  กิน มาก เกิน พอ กิ  อีก 
๕ คำ จะ อีม ให้ ห ยุค  เบ็1 นพ อกิ 

๗)  ย ถา วิมูฅฺ ค จคุฅํ  น ปจฺจ เว กุ1 ฃฅิ  จิฅจํ บ อารมณ์ ใค  ไม่ กำ หน คจิค ใน 

อารมณ์ น1 น หรือ จคห ลุค ไป โค ย อาการ ใค  ไม่ กำ หน ครู้ โค ย อาการ น น 


๔.  เม อ จิต เบน สมาธิ ค แล ว ควร ปฏิบ ต ดาน  คอ- 

ให้ เดิน จงกรม เพียง  ๑ ช, ว โมง  ล้อ แค่น น ให้นํ ง กำหนด โดย ทวี ฃึน ไป คาม 

ลำ ดิบ ฅํ้ ง แล้  ๓๐  นา ที่ เบน ล้น ไป จน ถึง®  ช, ว โมง  หรือ หลาย1 ช, ว' โมง  ฅาม สมควร แก, กำ ล ไ) ความ 
สามารถ 

๕.  ทยา ยาม ประคอง สร ฑธา  แบบ ญญา วิริยะ  ก4 บ สมาธิ  ให้ เบน ไป โค ย 
สมา เสมอ เทา  ๆ กน 

ถา ให้ วิริยะ ยง  สมาธิ หย่อน  อุทธํ จิ จะ  คือ  ความ พีง ซ่าน ก็ จะ เข ไกร อบ งำ  ฅว 
อย่าง เช่น  เวลา กำ หน ค ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นง หนอ  ถูก หนอ  พอ ถึง ฅอน ที่ ถูก  ถา 

ฅาม กำหนด ไม่ ทน  พยายาม บง คบ เพื่อ ให้ ทน  เช่น น เรียก ว่า  วิริยะ ยี่ง ไป  ความ พี ง ซ่าน ก็ จะ 

ที่. 

เกด ขน 

ถา ให้ สมา ธิยี่ง  วิริยะ หย่อน  ถน มิทธะ  คือ  ความ ง่วง  ก็ จะ เข ไกร อบ งำ 
ถ ไให้ ศร ทธา ยี่ง  บ ญญา หย่อน  โลภ ะ ก็ จะ เข ไค รอบ งำ 
ล้า ให้ บญญ ายึ๋ง  ศร* ทธา หย่อน  วิจิกิจฉา  ก็ จะ เข ไกร อบ งำ 
ประคอง สติ ให้ อยู่ กลาง  กอย ฅํคศ่ วน ที่ย็่ง  เดิม ส่วน ที่ หย่อน  ผ่อน ผ่น' ให้ สมํ่า 
เสมอ โ โน  เหมือน นาย สารถี กอย ประ กอ งม ไก่ ให้ วีง ไป สมื่า เสมอ ก* น ฉะ น น 

๖.  วิธ ทำ อิน ทรย ให้ ส ทำ เสมอ กน  คอ- 

๑ ) เมื่อ เดิน จงกรม  จง เดิน ช ไ ๆ กำหนด ให้ ไค้ บจจุ บ* นทุก  ๆ ขณะ  สดิ จบ 
อยู่ ที่ สน เท ไ หรีอ ปลาย เทำ  อย่า ให้ เผลอ  ให้ ทอด สาย ฅา ไป ประมาณ  ๔ ศอก  เมื่อ เดิน จงกรม 
ไม่ เผลอ  เวลา น* ง ย่อม ไค้ สมาธิ ดี  เมื่อ จิฅเ บน สมาธิ แล ไ ย่อม รู้ฅา มก วาม เบน จริง 

๒)  เมื่อ เดิน จงกรม แล ว ให้นํ่ ง กำหนด ฅ่อไ บ่  จง อย่า บัง คืบ หรือ ผืน จน เกิน ไป 
เช่น ง่วง เดิม ที่ แล้ว ไม่ นอน  เหนื่อย มาก  กำหนด ไม่ ไค้ แล้ว ก็ ย* งผืน กำหนด  เช่น นื่เ บน 

อตฅ กิ ลม ถา นุ โย ด แฅ่อ ย่า ปล่อย ให้ ย่อหย่อน จน เกิน ไป  เช่น  จิฅอ ยาก จะ ทำ อะไร  ก็ ปล่อย ให้ ทำ 
ไป ฅาม อำนาจ ของ กิเลส  เช่น' นื่เ บน  กาม สุข ลลิ กา นุ โย ค จง ทำ ให้ พอ ดี? ไ* บกำ ลง  ไม่ ล้อ ง 

บัง กบ หรือ ผืน จน เกิน ไป  และ ไม่ ปล่อย ให้ ทำ ฅาม อำนาจ กิเลส  อย่าง นื่เรื ยก' ว่า  ม ช ฌิมา ปฏิปทา 


๗. 


ทำ สติ ให้ ติดต่อ กํนด จ {.สน ดๅย 


เช่น  เวลา เดิน แล' วนํ่ง กำหนด  อย่า ให้ สติ ขาด ดอน  ทำ ให้ ซา  "I  อย่า รีบ ร่อน 
ถาม  กิจ ที่ ควร รู้ ก่อน เข ไป^ บด  มี อะไร บาง  ? โ!! รด อธิบาย ควย 
ตอบ  มี หลายอย่าง  ดง ฅ่อไ ปน  คือ 

กิจ ที่ ควร รู้ และ ควร ทำ ก่อน เข าป ฎิบํฅ 

ก.  การ เฅร ยม ฅว ก่อน เข ไป ฎิบฅ วิบส ส นา กรรมฐาน 

๑.  ทำ ใบ สม ฑัร ยื่น ต่อ ผู้ อำนวย การ หรีอ ผู้ เบ็1 น ประธาน ใน ล ถาน ที่นํ้ นๆ 
๒.  เมื่อ ได้ ร่บ อนุญาต แล ว ให้ ฅิคฅ่ อฃอ ห้อง ที่ จะ เข ไป ฏิบ ฅฅ่อ เจ ไหน ไที่ 
๓.  ชำระ สถาน ที่ ให้ ส อาด 


๔.  เฅรี ยม ของ ใช้ สอย เท่า ที่ จ0 าเบ็่ น เช่น  ที่ นอน  หมอน  มุ้ง  เบน ก่น 

ข.  ตด ปลิโพธ ก่ง วล  ๑0  ประการ  คอ- 


๑.  อาวาส ะ ได้แก่ ที่ อยู่  ถา เบน พระ สง ฆ โดย มาก กิ ห่วง ว ด ห่วง การ ก่อ 

สร่าง ปฏิ สง ขรณ์ เสนาสนะ  ห่วง เครื่อง ใช้ สอย ก่า งๆ  ถ ไ เบน ฆราวาส  กิ ห่วง เรือน  ห่วง ของ 
ห่วง ครอบ คร่ว  เบน เหตุ ให้ จิฅ ไม่ เบน สมาธิ ได้  ก่ง น น จึง ก่อ งฅค ก่ง วล ใน เรื่อง น ก่อน 

๒.  กุล ะ ได้แก่ ฅระ กุล ญาติ  หรื อด ระ กุล อุป ฐาก  ถไเ บน พระ สงฆ์ หรือ สมภาร 
เจ ไว ด โดย มาก ก็ ห่วง พวก ที่ ได้ เคย มา ช่วย อุด หนุน ถวาย อุปการะ  ห่วง พระ ผู้ หล ก ผู้ใหญ่ ที่ ได้ มา 
อา ศ ไ] บ่อย  ๆ ถไเ บน ฆราวาส  ก็ ห่วง ดร ะกูล  บิดา  มาร คา  บุฅร  ธิดา  สามี  ภรรยา 
ญาติ พี่ นอง  ถ ไย ไ) มี ห่วง อยู่  จึฅ ไม่ เบน สมาธิ ได้ ง่าย  ก่ง นนจึ งด อง พยายาม ฅด ก่ง วล ขอ น์อี ก 

๓.  ลาภ ะ ได้แก่ บ่ จจํ ย ๔ ถไเ บน พระ สงฆ์  โดย มาก กิ ห่วง เทศน์  สวด มนต์ 
บ่ง สุ กุล  งาน ศาส นพ ธิฅ่า ง ๆ รบ แขก  เช่น  อุบาสก  อุบาสิกา  ขา รา ซ การ  บุตร ธิดา ขา ราชการ 
เบน ก่น  ถไ เบน ฆราวาส ก ห่วง อา ช้พ ต่าง  ๆ เช่น  ขาย ขาว  ขาย ถ่าน  คา ขาย  เก บก่า เช่า 
ดอก เบย  ค่า นา. ค่า สวน  เบน ก่น  ถไมี ก่ง วล อยู่  จิฅก็ ไม่ เบน สมาธิ  ด ไน น จึง ก่อ งอ เดก ไ) วล 
ขอน อีก 


๔.  คณะ  คือ ห่วง คณะ นก เรียน  ที่ ก0 าลไ ศึกษา พระ สฅร  พระ วินย  พระ- 

อภิธรรม อยู่  ห่วง การ สอน  ถา จะ เลิก เสีย ก็ สงสาร ศิษ ยา นุ ศิษย์ เหล่า น น เลย ไม1 ไค้ โอกาส บำเพ็ญ 
สม ณ ธรรม  ถา เบน ฆราวาส โฅย มาก ห่วง อนโ ฅช นบ ไง  ปริวาร ชน บาง  เพื่อน ผ่งบํ น เจ ไ นาย 
ผู้ใหญ่ บ ไง  ถ ไง รี กง วส อยู่ เช่น น จิฅก็ ไม่ เบน สมาธิ ไค้ ง่าย  ดง น น จึง ดอง ด ไก ไว ล ขอ นึ่อีก 

๕.  ก ม มะ  ไค้ แก่ การ ก่อ สร ไง  สำ หริ บ พระ สงฆ์  โดย มาท ห่วง การ สร ไง โบสถ์ 
วหา ร ศาลา การ เปรียญ  กุฎ  เบน ด น ก ไว ล อยู่ ด ไย การ ไป หา อิฐ  หา ปูน  หา เสา  เที่ยว บอก 
บุญ ญาฅ โยม ให้ ช่วย เหลือ ก่อ สร ไง อยู่ เนือง นืฅย์  สำ หรบ ฆราวาส  โดย มาก ก็ ห่วง การ สร ไง บ ไน 
บ ไง  ปลูก ห อง แถว บ ไง  ปลูก คึก ให้ เช่า บาง  จะ ดอง วง หา เครื่อง อุปกรณ์ ด่าง  ‘กุ  เช่น  กระดาน 

เสา  ฅาปู  เบน คน  ถ ไย ไมีก ไว ล เช่น นึ่อยู่  จิฅ จะ ไม่ เบน สมาธิ โดย ง่าย  ด ไน1 นจึ งด่อ งด ไก ไว ล 
ขอ นํ้อีก 

๖.  อ0 ทธา นะ  ไค้ แก่ การ เค้น ทาง ไกล กน ดาร  สำ หริ บ พระ สงฆ์  โดย มาก ก็ 

ห่วง เรื่อง ด่าง  ‘กุ  เช่น  อยาก ไป คู การ พระ ศาสนา ดาม จง หวด ด่าง  ‘กุ  บ ไง  ไป ดู งานพระ บาท 

บ ไง  งาน ไหว้ พระ บ ไง  ไป รถ ยนด รีบ ไง  รถไฟ บ ไง  เรือ ยนฅ รีบ ไง  เรือ ไฟ บ ไง  สำ หรบ 

ฆราวาส  ก็ ห่วง การ เค้น ทาง ไกล  ไป ด่าง ประเทศ บ ไง  ไป ด่าง จง หวด บ ไง  จา เบน จะ ดอง เฅรี ยม 
ข ไว ของ  เครื่อง กิน  เครื่อง ใช่ ใน การ เดิน ทาง  ถไมี ก่ง วลเ  ช่นนื อยู่ จิฅก็ ไม่ เบน สมาธิ ไค้ ง่าย 
ด่ ง นนจึ งด่ อ งด ด ก่ง วล ขอน อีก 

๗.  ญาติ  ไค้ แก่ ผู้ที่เ บํนญ าฅิก่ น โดย ดร ง และ ผู้ที่ คุ้น เคย? ไน  สำ หรบ พระ สงฆ์ 
โดย มาก ก็ ห่วง อาจารย์  อุบ ช ฌาย์  สํทธิ วิ หาริ กอ นเฅ วา ลิก  ผู้ ร่วม อุบ ช ฌาย์ อาจารย์ ก่น  และ 
บิดา มาร คา  พี่ สาว  นอง สาว  พี่ ชาย  นอง ชาย  เบน ด น สำ หริ บ ฆราวาส  ก็ ห่วง ญาคึ พี่ นอง 
ลุก  หลาน  สามี  ภรรยา  บุคคล ผู้ คุ้น เคย กน  ถ ไย ไมีก่ งวล เช่น นึ่อย่ จิฅก็ ไม่ เบน สมาธิ ได้ ง่าย 
ดงนึ่ นจึง ดอง ด ด ก่ง วล ขอ นึ่อีก 

๘.  อาพาธ ะ ได้แก่ โร คอย ไง ใด อย่าง หนึ่ง เบียด เบียน  มไแด่ ก่ง วล อยู่ ใน การ 
ที่ จะ ร ว้า ษา โรค ภย ไข้ เจ็บ ของ ฅน  กล ไ) โรค จะ กำเริบ บ ไง  กล ไจ ะเบี น ลม บ ไง  เบีน ไข้ บ ไง  จะ 
ไป หา ยาบ ไง  ไป หา หมอบ ไง  เมื่อ วิด ก ไป  จิฅก็ ไม่ เบ็่น สมาธิ ไค้  ถ ไย งมีก่ งวล อยู่ เช่น นึ่  ก็ 

ดอง พยายาม ฅไ เสีย ท่อน จึง จะ เข ไปฏิ บด ไค้ 


๑๐ 


1โ  (^ 


๘.  คน ถะ  ไค้ แก่ การ ศึกษา เล่า!,' รียน  ย่อม เบ็่ นก ไ] วลแ ก่ผู้ถำถง เรียน  กำ ลิง 

ศอ น ม วแฅ หวง การ เรย น ห่วง การ ศอ น มิ ไค้ ห่วง คน เอง  ถ ไย่ ง 3 ป้ กง' วล เช่น นอ ยู่  ชุฅก็ ไม่ 

เบน สมาธิ ไค้ ง่าย  คง นึน จึง ค้อ งค้ค้ ลิง วล ขอน อีก 

๑๐.  ฤทธ  ไค้ แท่ฤ ทธิ ของ ปุถุชน  ย่อม เบน สง ที่ บริหาร ไค้ ยาก  คจ ขาว กลา 
ออ น ย่อม วิบฅ  1ป ควย โทษ เพียง เล็ก นอ ย อ นง  กำ ว่า  “อุ ทธิ,'  น น หมาย ถึง อำนาจ ควย  เช่น 
บุคคล ทีเบ็ น ใหญ่ เบ็น โค  มี อำ นา ชุ วาสนา มาก  มีฤท ธิคก ดาน ภาพ  เบน ค้น  ถา ย ไ มี ความ ห่วง 
ฤทธิ  ห่วง อำนาจ วาสนา  ความ เบน' ใหญ่ เบน โคน เนอ ยู่  สมาธิ ก็เกิ ค ไค้ ยาก  ดง นนจึ งฅอ งฅค 
ก ไ) วล ขอน อีก 

สรุป ความ ว่า  ที่ ง ๑๐  ขอน  เรียก ว่า  ปลิโพธ กง วล  ย่อม เบน อุปสรรค ค้อ 
การ ป ฏิบฅ ธรรม  เพราะ ชุคห่ วง  ถ ไย งมีก วาม ห่วง อยู่  มาก หรือ นอ ยก็ คาม  ชุด ย่อม เบน สมาธิ 
ไค้ ยาก  ฉะ นน  ผู้ที่ จะ เข ไป ฏิบไ ฤวิ บศศ นา กรรมฐาน ทุก ‘อุค นค้ อง ค ได ปลิโพธ ก' งๆ ล ๑0  ประการ 
นีเสี ย ก่อน  แล ว จึง เข ไป ฏิบฅ  จะ ไค้ บจจ บ่น เร็ว  สมาธิ จะ เกด ง่าย  และ ไค้ ผล ไว ดีค้ว ย 
ค.  เลือก หาสถาน ท สถาน ที่ สมควร แก1 การ ปฏิบ่ ฅมี  ๕ ประการ  คือ- 

๑.  มา ฅิทูรํ  นา จ จา สน น คมนาคม สม ปน นํ  ที่ ไม, ไกล นก  ไม่ ใกล้ นก  มี การ 
ไป มาศ ด วก ดี  ไม่ ห่าง จาก ห] รู่ บาน มาก นึก  ย่อม เหมาะ แก่ การ ปฏิบ ค ทำ ให้ การ ปฏิบ่ ฅได้ ผล เร็ว 

เพราะ ถ ไส ถาน ที่ เปลี่ยว มาก  ใจ กอ จะ นึก หวน ‘อุ  ก ลิว  ‘อุ  อา ชุ เบน ภ ไ] ใน การ ปฏิบ ค ทำ ให้ การ 
ปฏิบํ คืไม่ เกิด ผลดี ก ไค้ 

๒.  ทิวา  อปฺ ปา ทิณฺณํ  รฅฺฅ  อปฺป นคฺโ ฆสํ  กลาง วน  มี กน ลิ ญ จร ไป มาน อย 
กลาง คืน  มี เสียง นอ ย เงียบ สง่ คดี 

๓.  อปุป ฑิส มก สวา ตา ตปสิ รส ปสมุ ผสฺสํ  มี เหลือบ  ยุง  ลม  แดด  ลิ คว่ 
เลี่อ ย คลาน  และ รน  ไร  รบกวน นอ ย 

ฅสม  โข  ปน  เสนา สเน  วิหร นฺฅสุ ส อก ลิเร เนว  อุปฺป ช ช นุ ติ 
ว รบ ณฺฑป าฅ เสนา สนคิ ลาน ป จ. จยเ ภสช ช ป? ก. ขา รา  เ3งี อผู้ป ฏิบค อยู่ ใน สถาน ที่นน  บจจึ ย ๔ 
คือ  จีวร  บิณฑ บาฅ  เสนาสนะ  ยา แท้ ไข้  เบ็1 นของ หา ไค้ ง่าย  ไม่ ผด เคือง 


๔.  ต สุม  โข  ปน  เสนา สเน  เถร า ภิกฃู  ริหร นุติ  พหุ สุ สุฅา  อา คฅค มา 
ธม ม ธรา  ริน ย ธรา  มาติกา ธรา  เต  กา เลน  กาลํ  อุป สงฺก มิฅฺ วา  ปริ ปุ จฺฉฅ  ปรป ณฺหฅ 
อิทํ  ภ นฺเฅ  กถํ  อิมสุ ส โก  อฅฺ โถ  ฅสฺส  เต  อาย สุม นุโฅ  อริ วฎํ  เจ ว ววร นุติ 
อนุ ฅฺฅา นิกต ถ] จ อุตุ ตาน  ก โร นุต  อเนก ริหิเ ฅสุ  จ กงฺฃ ฎ ฐาน เย สุ  ธนุ เม สุ  กงฺฃํ 


ปฎิริ โน เท นุติ 


ใน สถาน ที่นน  มี พระ เถระ ที่เบ็่ นพ หุศูฅ  แฅก ฉาน เชี่ยว ชาญ ใน พระ ปริ ยค ธรรม 
ดี  ทรง ธรรม  ทรง วิน ไ]  ทรง มาติกา  ผู้ปฏิ บฅเ ฃไ ไป หา ท่าน  ฅาม กา ลอน ควร  ไล่ เลียง 

ไต่ ถาม ท่าน ว่า  บท น เบน อย่าง ไร?  มี ใจ กวา มว่ๆ อย่าง ไร ขอ ริบ?  อธิบาย ว่า  ผู้ ปฏิบ่ ฅไค้ โอกาส 
เรียน ถาม อาจารย์ ไค้ ทุก เมื่อ  ใน เวลา ที่ ๓ คมีศ ภาวะ หรือ ความ สง สยฃ อง ใจ ขน มา  ย่อม เรียน ถาม 
ไค้ ว่า  อารมณ์ อย่าง น กำ หน คอ ย่าง น ปฏ็บ้ ติ อย่าง น ถูก หรือ ไม' ขอ ริบ  เบน คน  ท่าน จะ 

เบค เผย ขอ ลล่บ  และ ฃอที่ ยง ไม่ กระจ่าง ให้ กระจ่าง แจ่ม แจง จน หมค ขอ ของ ใจ สง ส ไ] ใน ธรรม 

อ น เบน ที่ฅง แห่ง ความ สง ส ไ] หลายอย่าง หลาย ประการ แก่ ผู้ปฏิ บฅ 

สถาน ที่  อ น ประกอบ ควย คุณ ลไไ ษณะ ต่งที่ กล่าว มาน  สมควร แก' การ เจริญ 

วิบศ ส นา กรรมฐาน เบน อย่าง ยง  ย่อม จะ เบน ไป พร อม  เพื่อ ประโยชน์ โ ศฅถิ ผล แก่ผู้ ป ฏิบํฅ 

ผู้, ห ว* งสํน ติ อย่า ง แท้' จริง 

ฆ.  เลอ ก หา ท่าน ผู้ สมควร เบน อา จาร ย 

คำ ว่า  “อาจารย์”  น น มี ความ หมาย ไค้ หลายอย่าง  คง น น เพื่อ ประโยชน์ แก' 
การ ศึกษา และ การ ปฏิบ ค จึง ควร ทราบ คง ต่อ ไป น์ 

๑.  หมาย ความ ว่า  “ผู้ บำเพ็ญ ประโยชน์ แก1 ศิษย์,,  ค้ง อรรถ วิเคราะห์ ว่า 

ศิสฺส านํ  หิฅํ  อาจ รดีติ  อาจ ริ โย  ผู้ใค บำเพ็ญ ประโยชน์ แก่ ศิษย์ ท1 ง หลาย  ผู้ 

น น ชี่ อ' ว' า “อาจารย์” 

๒.  หมาย ความ ว่า  “ผู้อ น ศิษย์ พ็งป ระ พฤติ คาม และ พ็งป ฏิบฅ คุ บฏ ฐาก โค ย เคารพ 
เออ เ2 พื่ อ,,  คง อรรถ วิเคราะห์ ว่า 


อา ทเ รน  จริฅ พฺโพ  อุป ฏเฐ าคพฺ โพ ติ  อาจ ริ โย  ผู้ใ คอน ศิษย านฺ ศิษย์ ทํ้งห ลาย 
พึง ประ พฤติ คาม  และ พึง ปฏิบ ฅอุ บฏ ฐาก โดย เคารพ  เออ IV เอ  ผู้ น น' ชื่อ' ว่า  “อาจารย์” 

๓.  หมา ยก วาม ว่า  “ผู้ ประพฤติ ประโยชน์ เก อกูล ฅ่อ ศิษย์  โค ยก วาม เบน หล ก เบน 
ประธาน,,  ติง อรรถ วิเคราะห์ ว่า 

อ นฺเฅ วาลิกา นํ  หิฅํ  มุ เขน  อาจ รติ  ปวฅุ ฅฅีติ  อาจ ริ โย  ผู้ ใด ย่อม ประพฤติ 
ประโยชน์ ฅ่ออํ นํเ ค' วา ลิก  โดย แนะ นำ พ รา สอน ให้ รู้ ประโยชน์ ใน บจจุ บน  ประโยชน์ ใน ภพ หน์า 
และ ประโยชน์ อย่า งย์ง  คือ พระ นิพพาน  ผู้น นซือ ว่า  “อาจารย์” 

๔.  หมาย ความ ว่า  “ติ นํผู้ที่ มอบ กาย ถวาย ฅวเ บน ศิษ ยา นุ ศิษย์  พึง เกา รพ เชื่อ พึง 

ปฏิบ ฅอุบ ฎฐา กฅง แค่ คน จน สุด ทาย,,  ติง อรรถ วิเคราะห์ ว่า 

อา ติ โค  ปฏฐ าย  จ ริฅพฺ โพ  อุป ฏฐา คพฺโ พติ  อาจ ริ โย  ผู้ใค  ตินผู้ มอบ กาย 
ถวาย ค่วเ บน ศิษ ยา นุ ศิษย์ แล ว พึง คง อยู่ ใน โอวาท  พึง ป ฏิบฅ คาม  และ พึง ปฏิบ คอุบ ฏฐา ก 

คง แค่ คน จน คลอด  ผู้น์ น' ชื่อ' ว่า  “อาจารย์” 

สรุป ความ ว่า  กำ ว่า  ‘อาจารย์”  น น หมา ยก วาม ว่า  ผู้ ทำ ประโยชน์ แก่ ศิษย์ 
ผที่ ศิษย์ พึง เชื่อ พึง และ พึง ปฏิบ ค คาม โดย เออ เ^ เอ  ผู้ แนะ นำ พ รา สอน ให้ ศิษย์ รู้ ป* ระ โยชน์ ภพน์ 

ภพ หน์า และ ประโยชน์ อย่า งย์ง  คือ พระ นิพพาน  ผู้ที่ ศิษย์ พึง เอาใจ ใส่ ปรน นิบฅ  คง แค่ติ นิจ น 
คลอด ไป 

ติง, น1 น ผู้ติ จะ เบน กรู เบน อาจารย์ น1 น ค อง เบน มิค รที่คี งาม  ติ อง อยู่ ใน ผก ผาย แห่ง 
บุก คลผู้ เจริญ  แสวง หา แค่ ประโยชน์ โดย ส่วน เคียว  และ' จะ ติ อง ประกอบ ควย อุณส มบฅ หลาย 

ประการ  คาม หล ก ฐาน ใน วิ สุทธิ มกคื ว่า 

บโย  กรุ ภา วนิ โย  วคฺ คา  จ ว จน กฺฃ โม 

คมฺภี รผฺจ  กถํ  กคฺ คา  โน  จฏฺฐ าเน  นิ โย ช เย 
มี อรรถาธิบาย ติง ค่อไ ปน  คือ  - 

๑.  บ โย  เบน ผู้มีคื ล เบน' ที่, ริก  เบน ที่ รก ใคร่ ของ พุทธ บริษ ท เพราะ เบน ผู้มีคื ล 

สมบูรณ์ ควย ศีล 


๑๓ 


๒.  ครุ  เบ็ นผู้มี ใจ คอ หน่ก แน่น  ควร เกา รพ นบ ถือ อย่า งย์ง 

๓.  ภา วน โย  เบน ผู้ ไค ผก ฝน อบรม ฅน มา ดี แล8 ว ทีง การ เรียน และ การ ป ฏบดิ 

เพียบ พร อม ไป ควย ศิลา จาร วคร อนคื งาม  ควร แก่ การ ยกย่อง  ศร ร เส? ญ สก กา ระ บูชา  เบ็น 
อย่าง สูง 

๔.  ว ฅฺฅา  เบน ผู้ สามารถ ซ แจง แส คง ไข แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบ ฅไค้ คีแ ละ ถูก ฅอง 

๕.  ว จน โ เข โม  เบน ผู้มี ข้น ฅิอค ทนค่ อ การ แนะ นำ พรํ่า สอน ศิษ ยา นุ ศิษย์  ไม่ เขา ใจ 
ก็ พยายาม ให้ เข ไ ใจ คาม แนว ทาง แห่ง การ ปฏิบ ฅน์น  และ อคท นฅ่อ การ กล่าว ล่วง  เกิน ของ มวล- 

ศิษย์ และ ผู้ อื่น  ไม่ หวน ไหว ฅ่อ อิฏฐารมณ์ และ อนิฏฐารมณ์ น น ‘นุ 

๖.  คมฺภ รณฺจ  กถํ  ก ตฺฅา  สามารถ แส คง วิบส ส นา ภูมิ  ทีง  “วิธี อ นค บ,,  และ 
“วิธี สน โค ษ,’  ให้ ผู้ปฏิ บฅเ ข้า ใจ ไค้  คือ สามารถ แส คง ขน ธ์  ๕ อาย ฅนะ  ๑๒  ธาฅุ  ๑๘  อินทรีย์ 
๒๒  อริ ย ส ไ)' จ ๔ ปฏิจ จ สม ป บาท  ๑๒  แก่ผู้ ปฏิบํ ฅนน  ‘นุ  ไค้  เช่น นํเรี ยก ว่า  “วิธี อนคื บ,, 

ส่วน  “วิธี กํ น่โค ษ”  นน  เช่น  ผู้ที่ มา วน น ช, ว โมง น นาที นิ  ประ สงค์ จะ ทำ 
วิบศ ศ นา  ก็ สามารถ สอน ให้ ทำ ไค้ ใน ท นที  โดย ไม่ฅ อง ผ่าน การ เรียน ปริ ยฅ มา มาก  แค่ มิ ไค้ 
หมาย ความ ว่า  ไม่ ไค้ เรียน ปริ ย ค เรียน อยู่  คือ เรียน ใน ขณะ น น ลง ม่อป ฏิบ่ฅ ใน ขณะ น1 น เรียก ว่า 
เรียน น่อย แค่ ทำ มาก  เช่น  ให้ เรียน ว่า  เวลา เดิน  ให้ กำ หน ค ว่า  ‘ขวา ย่าง หนอ  ข้า ย ย่าง หนอ,, 
เวลา นง  ให้ กำ หน ค ทอง ที พอง ที ยุบ ว่า  “พอง หนอ  ยุบ หนอ,,  เบน คน 

๗.  โน  จฎฺฐ าเน  นิ โย ช เย  บอก ทาง ถูก ให้  คือ อาจารย์ น นทรา บส์ง ที เบน ประโยชน์ 
และ มิ ใช่ ประโยชน์ ของ ศิษย์  ควย บ ญญา คาม ความ เบน จริง  เบ็่ นผู้มี ใจ เค็ค เคี่ยว ใน การ บำเพ็ญ 
ประโยชน์ น น กํบศิ ษย จาก สี่งที ไม่ เบน ประโยชน์ ควย วิริยะ  ให้ ศิษย์ คำ รง อยู่ ใน ทิฏฐ ธม มิกํค ถ 
ประ โยชน์  สม ป รา ยิก ฅถป ระ โยชน์  และ ป รม ฅถป ระ โยชน์ 

ท่าน ผู้ ทีประ กอบ ควย คุณ ศมบํ ค ๗ ประการ น์  สมควร เบน ครู  เบน อาจารย์ โค ยแที 

นอก จาก ที กล่าว มาน์  ท่านพระ ฎีกา จาร ย์  ยง ไค้ แส คง คุณ สม กํฅฃ อง ท่าน ผู้ สม อๆ ธ 
เบน กรู อาจารย์ ไว้ อีก  ปรากฏ ใน มหา ฎีกา  ดํ งฅ่อ ไป นิ 


๑.  สทฺธ าสมฺ ปนุ โน  โหฅ  เบน ผู้ ถึง พร อม ควย ศร ทธา  คือ  เชื่อ ต่อ พระ บ ญญา 
ฅรศ รู้ ของ สมเด็จ พระ สม มาส ไง พุทธ เจา  เชื่อ กรรม  เชื่อ ผล ของ กรรม  ฅง ใจ บำเพ็ญ ประโยชน์ 
ต่อ พุทธ บริษ ท 

๒.  ส ลสมฺ ปน โน  ถึง พร’ อม ควย มรรยาท อํนคื งาม 

๓.  สฅส มฺปนฺ โน  ถึง พร อม ควย การ ศึกษา  สามารถ แสดง แนว ทาง แห่ง การ ป ฏิบฅ 

ไค้คื 

๔.  จา คสมุ ปนฺ โน  ถึง พร อม ควย การ บริจาค  เบน นก เสีย สละ  มก นอ ย สน โค ษ 
ชอบ สง ค ไม่ คลุก คลี ควย หมู่ คณะ 

๕.  วิริย สมฺป น โน  ถึง พร อม ควย ความ เพียร  คือ ไค้ เคย ปฏิบ ฅวิ บสส นา กรรม 1 ฐาน 

มา แล ว 

๖.  สติ สมุป นุ' โน  ถึง พร* อ ม ควย สติ  คือ  ไค้ เกย เจริญ สฅิ บฏ ฐาน  ๔ มา แล ว 

๗.  สมาธิ ส มฺปนฺ โน  ถึง พร อม ควย สมาธิ  คือ  มีจิฅ ฅงม น ไม่ V เง' ซ่าน  เพราะ กำ ลง 
แห่ง สมาธิ ภาวนา 

๘.  ปญุญ าสมฺ ปนฺ โน  ถึง พร อม ควย บ ญญา  คือ  รู้ ไม่ ผิค  เพราะ แสวง หา คฅิ ธรรม 
ที่ เบน กุสล  ทราบ ซด ควย บ ญญา ของ ฅน ว่า  สีงน์ เบน ประโยชน์  สีงน์ ไม่ เบน ประ โยชน์ ต่อ 

พุทธ บริษ ท แล ว มีจิฅ แน่ว แน่' ไม่ เอน เอียง ใน ประโยชน์' นน  เพราะ กำ ลง แห่ง สมาธิ ทีสํ่ง สมมา 
เบน มล ฐ' ณ ห ไม พุทธ บริษ ไๆ จาก สีงที่ ไม่ เบ็1 น ประ โย ชน  ควย ความ เพียร ความ พยายาม ของ ฅน 
ชก นำ ให่ คำ รง อยู่ ใน ประโยชน์ โค ย ผาย เคียว 

พ่าน ผู้ทรง คุณ สม บฅ เห็น ปาน น เรียก ว่า  “กล ยา ณ มิ? V ร”  สมควร เบน กรู  เบน อาจารย์ 
ของ กุล บุฅร ผู้ หวง บุญ กุศล  และ ห ว, งผล คือ สนด็ โค ย แท้ 

ปุ พ พ ภาค  และ  วิธี สมาทาน กรรมฐาน 

๑.  ใน วน ที่ จะ เข ไกร รม ฐาน นน  ให้ เฅรี ยม คอก ไม้ ธูป เทียน  ไป ทำ วฅร หรือ ถวาย 
สก กา ระ ผู้ อุป ถม ที  หรือ ผู้ที่เ บ็1 น ประธาน ใน สถาน ที่นน  ๆ 


๒.  ถวาย ฟ้า กา ระ ต่อ ท่าน อาจารย์ ผู้ ให้ พระ กรรมฐาน 

๓.  จุคธ ป เทียน  บูชา พระ ฟ้ฅน ฅร ไ] 

๔.  ฟ้า เบน พระ สงฆ์ ให้ แส คง อาบ ที ก่อน  ฟ้า เบน อุบาสก  อุ บา สีกา  1ห้ สมาทาน ศีล 
ก่อน  โค ย มาก สมาทาน ศีล  ๕- ๘ 

๕.  มอบ กาย ถวาย ฅว ต่อ พระ รฅน ฅฟ้ย  และ ต่อ ท่าน อาจารย์  ฟ้ง ต่อ ไป น 

อิมา ห0  ภ กวา  อฅฅ ภา ว0  ฅุมฺห ากํ  ปริ จจ ชา มิ 

ฟ้า แต่ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ฟ้า พระ อง ค ขอมอบ กาย ถวาย ฟ้ว ต่อ พระ พุทธ 

พระ ธรรม และ พระ สงฆ์  เพื่อ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน 

อิมา ห0  อาจ ริย  อฅฺฅ ภา ว0  ฅุมฺห ากํ  ปริ จจ ชา มิ 

ฟ้า แต่ ท่าน อาจารย์  กระผม ขอมอบ กาย ถวาย ฟ้ว ต่อ ท่าน  เพื่อ เจริญ วิบส ศ นา- 
ก ร รม ฐาน ใน โอกาส ต่อ ไป น 

๖.  ขอ พระ กรรมฐาน  ด ไ] ต่อ ไป น 

นิพพาน สฺศ  เม  ภ นฺเฅ  สจฉิ กร ณฅฺ ถา ย ก มุม ฎ ฐานํ  เฑหิ 

ฟ้า แต่ ท่าน อาจารย์ ผู้ เจริญ  ขอ ท่าน อาจารย์ จง ให้ กรรมฐาน แก่ กระผม  เพื่อ 

ประโยชน์ แก่ การ กระทำ ให้ แฟ้ง ซึ่ง มรรค ผล นิพพาน ต่อ ไป 

๗.  แผ่ เม ฅฅา  ฟ้ง ต่อ ไป น 

อหิ  สุขี โฅ  โหมิ  นิ ทฺทุทฺ โข  โหม  เอ เว โร  โหม  อพฺย าปชฺ โช  โหมิ  อนีโ ฆ 
โหมิ  สุขี  อ คฺฅา น0  ปริ หรา มิ 

ขอ ให้ ฟ้า พเ ฟ้า จง ถึง สุข  นิราศ ทุกข์  ไม ม เวร  ไม่ มี กวา มเ คือ ค ฟ้อน  ไม่ มี ความ 
ลำบาก  มี ความ สุข  ฟ้กษ าฅน อยู่ เถิค 

สพฺ เพ  ศ ฅุฅา  สพุ เพ  ปา ณา  สพฺ เพ  ภฅา  ศพฺ เพ  ปุกฺค ลา  สพฺ เพ 

อฅฺฅ ภา' ว ปริ ยา ปน .นา  สพฺ เพ  อิฅฺถิ โย  สพฺ เพ  ปริ สา  สพฺ เพ  อริ ยา  สพุ เพ  อนริ ยา  สพฺ I พ 
เท วา  สพฺ เพ  มนุ ส สา  สพฺ เพ  วนิป าฅิ กา  อเว รา  อพฺย าปชฺ ชา  อ นิฆา  โหน ทุ  สุขี  อฅฺฅ านิ 
ปริ ห รน ทุ 


ซอส กว์ ทุก จำพวก  ก่ง แก่ เบน กลละ ไป  ศก ว์มีชี วก  สํ ฅว์ทื่ ปรากฏ เห็น1 ชไไ 

บก คล ทุก ท่าน  ศไฑ์ ทิมีอ กก ภาพ ทง มวล  หญิง  ซา ย พระ อริยะ  ปก ซน  เท ว กา  มน ษย์  และ 
1 ะ ๘1  เท่  1*  ท่  * ท่  . ท่โ  2 ยู่  'ทุ 

อสูร ทงป วง  จง เบ็น ผู้ ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ เกือก รอน  ไม่ มี ความ ลำบาก  มี ความ สุข  รก ษาฅ น 

อยู่ เถิก 

ศพ. เพ  ปุ รฅฺถิ มาย  ท่สา ย ส กุ' กา  สุ ฃิฅา  โหน ค 

ซอส ฅว์ฑ ง ปวง ใน ทิศ ฅะว่ นอ อก  จง ถึง สุข เถิก 

สพฺ เพ  ทกุขิ ณาย  ทิ สาย  สกุ กา  สุ ฃิฅา  โ หนุฅุ 

ขอ สไฑ์ ทงป วง ใน ทิศ ใต้  จง ถึง สุข เถิก 

สพฺ เพ  ปจฺฉิ มาย  ทิ สาย  สฅฺ กา  สุ ฃิฅา  โ หนุ ตุ 

ขอ สฅว์ ท ไฟ วง ใน ทิศ กะ วน กก  จง ถึง สุข เถิก 

ศพุ เพ  อุกฺฅ ราย  ทิศา ย ส ฅฺฅา  สุ ฃิฅา  โหนก 

ขอ สไา ว์ทง ปวง ใน ทิศ เหนือ  จง ถึง สุข เถิก 

สพฺ เพ  ปุ รกฺถิ มาย  อนุ ทิศา ย สฅฺ กา  สุขิ กา  โหนก 

ขอ สก วทง ปวง ใน ทิศ อาคเนย์  จง ถึง สุข เถิก 

ศพฺ เพ  ทกฺซิ ณาย  อนทิ สาย  สกุ กา  สุฃิ กา  โ หน. ก 

ขอ ศก ว์ทง ปวง ใน ทิศ หรดี  จง ถึง สุข เถิก 

ศพ เพ  ปจุฉิ มาย  อนุ ทิศา ย ศฅฺ กา  สุฃิ กา  โหน. กุ 

ขอ สไา ว์ทํ้ง ปวง ใน ทิศ พาย พ จง ถึง สุข เถิก 

ศพฺ เพ  อุ กุก ราย  อนุ ทิศา ย สก. กา  สุข กา  โ หนุ กุ 

ขอ สฅว์ ทํ้งป วง ใน ทิศ อีสาน  จง ถึง สุข เถิก 

สพ เพ  เห ภ'? มาย  ทิศา ย ศก กา  สุฃิ กา  โหนก 

1 /! 'โ  - โ , ะ : V ไ - - - 

ขอ สก วทง ปวง ไน ทศ เบ อง ลาง  กง แกม นุสส เลก จน ถ งอ เวจ นรก  จง ถงธุ ขเถ ค 

ศพ. เพ  อุป ริ มาย  ทิศา ย สก. กา  สุฃิ1 กา  โหน. กุ 

ขอ ศไา ว์ทํ้ง ปวง ใน ทิศ เบํ้ อง บน  กง แก่ มนุ ลศ โลก จน ถึง พรหม โลก  จง ถึง สุข เถิก 

สพฺเ พ สก. กา  ศพ. พ กุก.' ขา  ปมุผุ จน. กุ 


ขอ สรรพ สฅว้  จง พน' จาก ทุกข์ ท งบ1' วง เถิค 

สพฺ เพ  ส ฅฺฅา  ล ทุ- ธส มุปคฺ ติโฅ  มา  วิคจฺ ฉนฺฅุ 

ขอ สรรพ สํคว้  จง อย่า พลฅ พราก จาก สม บติข อง คน เลย 

สพ เพ  ส ฅุฅา  ก มุม สุ 1 สกา  โหน ติ 

สฅว้ /งห ลาย เบน ผ้มี กรรม เบน ของ คน 

ก มุม ทายา ทา  มกร รม เบน ทายาท 

ก มุม โยนี  มี กรรม เบน กำเนิด 

ภ มุม พนฺธู  มี กรรม เบน เผ่า พน/ 

ก มุม ปฏิส รณา  มี กรรม เบน ที่ พึ่ง 

ย0  ก มุม0  กริสฺ ลนุฅิ  จไไ กระทำ กรร มอน ใค ไว้  กลฺย าณํ  วา  ปา ม่กํ  วา  คีกีฅ าม 
ช วก คาม  สฅศ  ทายา ทา  ภวิส สนฺติ  จก อ่อง' ไค้' รบ ผล ของ กรร มน น แน่' นอน 

๘.  เจริญ ม รณ านุส สติ กรรม ฐาน  ว่า ติง น 

อ ทธวํ  เม  ชีวิคํ  ชวิฅ ของ เรา ไม่ แน่ นอน  ความ ฅาย ของ เรา แน่ นอน  เรา 
อ่อง คาย แน่  เพราะ ชีวิฅ ของ เรา มี ความ ฅาย เบน ที่สุค  ชีวิฅ ไม่ เที่ยง  ความ ฅาย เที่ยง ที่ลุค 

เบน โชก อ น ดี  ที่ เรา ได้ เขา มา ปฏิทํ ฅวิ บสส นา ใน โอกาส บ คน  ไม่ เสีย ฑีที่ ได้ เกิด มา ประสบ พบ 

พระ พุทธ ศาสนา 

๙.  ปฏิญาณ ฅนฅ อ พระ พุทธ เจ ไ พร1 อม/ง เหล่า พระ สาวก  อ่งค่ อ ไป น 
เย เนว  ยนฺติ  นิพฺพ าน่  พุ ทฺธา  เฅส พฺจ  สาว กา 

เอกา ยเน น มคฺเ คน  ศติป ฏ ฐาน สพฺญิ นา 

พระ พุทธ เจ ไ ทุก พุ  พระองค์  พระ อ คร สาวก ซ ไย ขวา  พระ มหาสาวก  ๘๐ 

พระองค์  พระ อร หน ฅสา วก ท1 ง หลาย  ได้ คำ เนิน ไป แล ไสู่ พระ นิพพาน ควย สาย ทาง ใด  ทาง สาย 
น น คือ  สติ บฏ ฐาน ที่ ง ๔ อนเ บน ทาง สาย เดียว  ซึ่ง นไา ปราชญ์ ราช บนัน ฑิฅรู้ ทํวถึ งก นแลว 
ข ไพ เจ ไข อฅง ล จ ปฏิญาณ ว่า  จะ ประพฤติ ปฏิบ ค จริง  พุ  เพื่อ ให้ ไค้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  คาม 
สติ บ ญญา ของ คน  พุ  ณ โอกาส ฅ่อไ ปน 


๑ ๐ . 


อิ มาย  ธ มุม' านุธ มุม ปฏิป ฅฺคี ยา  รฅน คฺคยํ ปเซ มิ 
ขา พ เจา ขอ บูชา พระ ร' คน ครํย  ควย การ ปฏิบ ค ธรรม  สมควร แก่ ธรรม น 

©๑.  อ ทุธา  อิ มาย  ปฏิป คฺฅิ ยา  ชาฅิ ชรา พุ ยา ธิม รณ าทีหิ  ปฏิมุ ญฺจิสฺ สา มิ 

ฃาพ เจา จก พน จาก ชาฅิ ทุกข์  ชรา ทุกข์  พยาธิ ทุกข์  และ ม รณ ทุกข์  เบ็1 นฅน่ 
ควย การ ปภิบ คน แน่ นอน 

©๒.  สวค พระ พุทธคุณ  พระ ธรรมคุณ  พระ สง ฆ คุณ  ให้- จบ ที่ ง ๓ บท 

๑๓.  ให้ โอวาท แก่ ผู้ จะ เข ๆปฏิ บํฅ คาม สมควร แก่ เวลา  ประมาณ  ©๕  นาที หรือ 

๓๐  นาท 

โอวาท โยคี 

ใน โอ กา สอน ประเสริฐ  ที่ เรา ได้ เกิค มา พบ พระ ธรรม กำ ส, ง สอน ของ พระ พุทธ เจา น 
สมควร อย่าง ยิง ที่ จะ ป^บ ค ให้ ศีล  สมาธิ  บ ญญา บริบูรณ์ ขน ใน คน  ศีล น น คือ  ศีล 
๕-๘-๑0-  ๒๒๗  บุคคล ที่มี ศีล บริบูรณ์ ย่อม จะ ไค้ร่ บก วาม สุข ใน ภพ น และ ภพ หน ไ ถึง 

กระ น น่กีคี  ศีล น่กีเ บ็น เพียง โลกีย์ ศีล อย่าง เคียว  ยง ไว้ ใจ ไม่ ได้ ว่า จะ ช่วย ให้พํ นภยิ แห่ง อบายภูมิ 
ที่ง  ๔ เพราะ ไม สามารถ บิ1 ค ประ คอ บาย ได้  คง น น จึง จำ เบน ค อง  ปฏํบ ค ให้ เบน โลก คฅร ศีล 

สมบูรณ์ ขน  โลกุ ฅฅร ศีล น น ได้แก่ ม่กค ศีล  ผล ศีล น 1 แ เอง  ล่า ผู้, ใคป ฏิบฅ ถึง ม กก ศีล  ผล ศีล แล ว 
เบน อน่ ไว้ วาง ใจ ได้ ว่า  ผู้นน ไม1 ค อง ไป ส่อ บาย ภูมิ อีก เลย  เบน การดี อย่าง ยึ๋งแ ลว ที่' จะ ปฏิบํ คีให้ 
สมบูรณ์ ควย มคค ศีล  ผล ศีล เสีย แค่ ใน อ ค่ค ภา พน  หาก ได้ พยายาม ค1 งอก ค งใจ ปฏิบ ค จริงๆ  แล ว 
ย่อม จะ เบน ผล สำเร็จ ได้ ใน โอ กา สอน ประเสริฐ น ถไผู้ ใ คละ เลย เสีย ใน ชา ฅินกี น่า เสียใจ ยี่งน่ ก 

เพราะ จก ฅอง เวียน ว่าย ฅาย เกิค อยู่ ใน ว ฏ ฏ สง สา รอน จะ นบ จะ ประมาณ ชา ฅิฅ่อ ไป ไม่ ได้  และ ใน 

โอกาส อํน่ เคียว กน นน  ยิง จะ เบน การ เบค โอกาส ให้ อกุศล หน หลํง ฅาม สนอง ได้ ควย  อกุศล ที่ ยิง 
ไม่ เก' คกี จะ เกิค ขน  ที่เกิ ค ขนแลว ย่อม' จะ ทวี มาท- ขน  อนชี วิฅฃ อง คน แค่ ละ กนนํ้  น่บ ว่า ได้ เกิค 
มา เพราะ บุญ กุศล แท้  ๆ เบน ของ หา ได้ ยากอย่าง ยี่ง  ของ หา ยาก อย่า งย์ง น น มี อยู่  ๔ อย่าง  คือ 


๑.  พุ ทุธปฺ ปา โท  จ ทุลฺล โภ  คว^ม เกิด ขน ของ พระ พุทธ เจ ไ เบ้1 นของ หา ไค้ ยาก 

อย่าง ยง  เพราะ พระ พุทธ เจ ไ แด่ ละ พระองค์ ฅอง บำเพ็ญ บารมี  ๓0  ท” ค้เคื ม บริบูรณ์ ก่อน  ใน 

เวลา ที่บไ เพ็ญ บารมี อยู่ นน ใช้ เวลา มาก เหลือ เกิน  คือ  องค์ ทยิ งด วยบ ญญา  ฅอง บำเพ็ญ บารมี 
อยู่ ถึง  ๒0  อสงไขย กำไร แสน กล ที่  องค์ ที่ ยิง ดิวย ศร0 ทธา  ฅอง บำเพ็ญ บารมี อยู่ ถึง  ๔๐ 

อสงไขย กำไร แสน กล!!  องค์ ทยิ งด ไ) ย วิริยะ  ค อง บำเพ็ญ บารมี อยู่ ถึง  ๘๐  อสงไขย กำไร แส น- 

ก ลที่  กว่า จะ ไค้ รบ พยากรณ์ ว่า  จ ค้า ไค้ เบ้, นพ ระ พุทธ เจ ไ แด่ ละ พระองค์ นึ่กิ เบ้1 น เวลา นาน มาก 

เซ่น พระ พุทธ เจา ของ1. รา  ยิง ค ไย พระ บญญ า เพียง, แก ใน ใจ ว่า จะ เบน พระ พุทธ เจ ไ เบน เวลา 
นาน ถึง  ๗ อสงไขย  เมื่อ ทำ การ สร ไง พระ บารมี อยู่  กว่า จะ ออก ปากว่า ฅน ปรารถนา พุทธ ภูมิ 
เบน เวลา นาน ถึง  ๙ อสงไขย  เมื่อ ครบ  ๙ อสงไขย แล่ ว ยง ค อง บำเพ็ญ ธรรม สโมธาน อีก 

๘ ประการ ให้ เต็ม ก่อน  จึง จะ ไค้ ร ไว พยากรณ์ จาก พระ พุทธ เจ ไ องค์ ใด องค์ หนึ่ง ว่า  จค้ไ ไค้ เบน 
พระ พุทธ เจ ไ แน่ นอน  เรียก ว่า  ‘นค ย โพ ธิสฅ ค์,’  เมื่อ เบน น่อย โพ ธิล่ฅ วิแล ว ย' งต็ อง สมบูรณ์ 
ควย พุทธ ภูมิ  ๔ อช พาส ใ)  ๖ อจฉ ริย ธรรม  ๗ บ' ระ การ  เมื่อ ชา ฅิสุค ท ไย ที่ จะ ไค้ เบ้ นพ ระ พุทธ เจ ไ 
ฅอง บำเพ็ญ ทุก กร กิริยา อยู่ ถึง  ๖ บ จึง ไค้ ฅรํส รู้ เบน องค์ สม เต็จ พระ สมมา ล่ม พุทธ เจ ไ ด ไน1 นความ 

เกิค ขน ของ พระ พุทธ เจ ไ จึง เบน ของ หา ไค้ ยากอย่าง ยง  บาง สมิย บาง กํล่ที่ ว่าง เปล่า ไม่ มี พระ- 

พุทธ เจ ไ มา อุบ ฅใน โลก เลย  ล่ฅว์ ที่งห ลาย กิ พาก นมีค มน อนธ การ  ไม่ รู้จค้ ไข อว่ฅ รปฏิ บํฅที่ จะ นำ 

คน ให้ พน ทุกข์  ไม่ รู้ จ ค้า ทาง มรรค  ผล  นิพพาน  กล ที่ที่พ วก เรา เกิด มานึ่ เบน  “ภ ไาท ก้ล่! เ,, 
เบ็1 นก ล! ที่ เจริญ  เพราะ มิ พระ พุทธ เจ ไ มี พระ ธรรม และ มี พระ สงฆ์ บริบูรณ์ พร อม มูล อยู่  ทงนึ่ 
กิ เพราะ ความ อุบ ฅขน แห่ง พระ พุทธ เจ ไ ค์งนึ่ น ความ อุบ ฅขน แห่ง พระ พุทธ เจ ไ จึง เบ้1 นของ หา 
ยาก ประ การที่ หนึ่ง  และ ของ หา ยาก ประ การที่ หนึ่ง นึ่เ รา กิ ไค้ พบ แล่ ว 

๒.  มนุสฺ สฅฺฅ ภา โว  ทุลฺล โภ  ของ หา ยาก ประ การที่  ๒ คือ  การ ไค้ อฅฅ ภาพ เกิด 
มา เบน มนุษย์  มีอว ใ วะ ครบ บริบูรณ์  ไม่ เบน บ ไ ใบ้ เสีย จริฅ ผิด มนุษย์  ไค้ มา เพราะ บุญ กุศล แด่ 
หน ห ล่ง แท้ๆ  บุญ เก่า ที่ เรา ทำ ไว้ ไค้ เบน ทุน มา  บุญ อ นนน จึง หนุน ให้ กำเนิด เบ้1 นก น กา ร ที่ 1 รๅ 
ไค้ เบ้ นก น เต็ม กนนึ่  นบ ว่า เรา ไค้ พบ ของ หา ยาก ประ การที่  ๒ แล ไ) 


๓.  ปพฺพ ชฅ ภา โว  ทุลฺล โภ  การ ไค้ บวช เบ่น ภิกษุ สามเณร ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ดี 
การ ไค้ ฅค สิน ใจ ออก มา ปฏิบ ฅวิบ่ สส นา กรรมฐาน อย่าง นก็ดี  ไค้ ชื่อ ว่า เบ่ นของ หา ยาก ใน ชน ก่น 
ส่วน ภิกษุ สามเณร ที่ บวช แล ว ไค้ เจริญ สม ถว่ บ่สส นา กรรม ฐ าน  ชื่อ ว่า ไค้ พบ ของ หา ยากอย่าง ยี่ง 
ชน ที  ๒ การที่ อุบาสก อุ บา สีกา ไค้ บวช กาย  วาจา และ ใจ ของ ฅน  โค ย ยอม เสีย สละ กวา มสุฃ เพียง 
เล็ก นอ ย ทาง ครอบ กร ว เพื่อ หวง ผล อ น ไพบูลย์  เรียก ว่า  พาก น มา ทำ ร่าง กา ยอน เบน ของ 

ปฏ กู ล' น่า เก ลี ยศ นํ้ให้ เบน ของ งาม คิว ย ศีล  สมาธิ และ บ ญญา  เมื่อ เพียร พยายาม เจริญ ไป บ่อย  พุ 
ไม่ ทอ ถอย  ล็จะ พบ ของ จริง  คือ สจจ ธรรม อย่าง แน่ นอน  เขา ตำรา ที่ ว่า  “งามอยู่ ที่ผี  ดี อยู่ ที่ ละ 
เบ็่น พระ อยู่ ที่ จริง,,  เมื่อ เบ็่น เช่น น ผู้ ที่' นุ่ง ตำ  ห่ม คำ  นุ่ง ขาว  ห่ม ข่าว  น แหละ ชื่อ ว่า พา กน 
มา บวช แล ว และ ไค้ สมญา ว่า เบน  “พระ’,  ฅาม ขน มา  เพราะ อำนาจ แห่ง สีจจ ธรรม  คง กำ 
ที่ ท่านพระ อรรถกถา จาร ย์ไค้ กล่าว ไว้ ว่า 

โย  จ อมํ  ปฏป ฅฺฅึ  ปฏิป ซฺชฅิ  โส  ภิกฺฃุ  นาม  โหฅิ  ผู้1 ใคป ฏิบ่ฅ ฅาม ขอ 
ปฏิบํ ฅน  ผู้น น' ชื่อ' ว่า  เบน  ‘พระ,, 

ปฏิป นุ น' โก  หิ  เท โว  วา  โหคุ  มนุ สฺโส  วา  ภิกฺขู ฅ สงฺข ย0  คจฺฉ ฅเย ว 
จริง อย่  ผ้ที่ เจริญ วิบ่ส สนาน  จะ เบน เท ว คา ก็ฅา ม เบน มนุษย์ ก็ฅา ม ย่อม ไค้ นาม ว่า เบน  “พระ,, 
ที่งน น ค ไ) น 

ฉะ นน  ท่าน ที่ เบน อุบาสก อุบาสิกา  ขอ ให้ เขา ใจ ไว้ เถิค ว่า  ถึง เรา ยง ไม่ มี โอกาส ไค้ บวช 
น่ง เหลือง  ห่ม เหลือง  ก็ฅา ม ๓ ไค้ ปฏิบ ฅฅน ให้ เจริญ ดีว้ย คุณธรรม เช่น นแลว  กจค ว่า อยู่ ใน 
ขาย แห่ง การ บวช แล ว ค ไน น การ บวช นจึง นบ ว่า เบน ของ หา ไค้ ยาก อย่า งย์ง  จ คเบ่ นของ หา 
ยาก ประ การที่  ๓ ขอน ผู้ที่ป ฏิบ่ฅ แล่ วก' ไค้' ชื่อ' ว่า  ได้ พบ แล ว ผู้ที่ย ไ ไม่ ไค้ ปฏิบ ค ถา มีหว ไ และ 
ฅํ้ง ใจ จะ ปฏิบ่ ฅอยู่ กจะ ไค้ พบ ใน โอ กาส ค้อ ไบ่ 

๔.  สทฺธ าสมฺ ปนฺ โน  ทุลล โภ  ของ หา ยาก ประ การที่  ๔ คือ  ความ เบ็1 นผู้มี ศร ทธา 
เชื่อ ก่อ พระ บ่ ญญา  ความ ฅร สร้ข อง พระ พุทธ เบ่า  และ ยินดี ประ พ ฤดี ปฏิบ ฅฅา ม เช่น  ให้ ทาน 
รก ษา คล  พง ธรรม  เจ รญส มถว บลส นา กรร ม^าม’  เชน นเร ยก วา  เบน ผม ความ เห น ถูก  คอ 
เบน สมมา ทีฏฐิ  นจค้ เบีน ศร ทธา อนแท จริง 


ศรี ทธา  น1 น แบ่ง ออก เบน  ๒ คือ  ปกติ ศรํท่ ธา  © ภาวนา ศร ทธา  ๑ 

ปกติ ศร0 ท่ธา  น์น  ไค้ แก่ ศร ไ าธา ของ พุทธ ศา สนิก ชน ที พาก น มา ทำ บุญ ทำ ทาน 

รก ษาคื ล พง ธรรม  คาม ปกติ 

ภาวนา ศร0 ทธา  น์น  ไค้ แก่ ศรี ทธา ของ ท่าน ผู้ เจริญ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน  เห น รูป 

เห็น นาม  เห็น พระ ไ ฅรลํ ก่ษณ์  ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  รวม เบน ศร ทธา  ๒ ประการ 
ผู้ที่ ถึง พร อม ควย ศร ทธา ท1 ง ๒ ประ กา รน  นบ ว่า หา ไค้ ยาก อย่าง ยิง  คง นน  การ ถึง พร อม ควย 
ศร ทธา จึง เบ่ นของ หา ยาก ประ การที่  ๙ 

การที่ มา ปฏบ ไาวิ บ่สส นา กรรมฐาน นี  ก็ เพื่อ บำเพ็ญ ของ หา ยาก ให้ บริบูรณ์  เพ็ม พูน 
ศีล  สมาธิ  บ ญญา ให้ เจริญ ยิง  พุ  ขน  ฅงแค่ชื่ น คา' จน ถึง1 ชน สูง  อธิบาย' ว่า  ศีล นนแบ่ง ออก เบน 
๒ อย่าง  คือ  โลก ยศ ล ไค้ แก่ ศีล  ๕- ๘-©  ๐- ๒๒๗' โลกุ ฅฅร ศล  ไค้ แก่ ศีล ใน องค์ 
มรรค  เกิค แก่ ท่าน ผู้ เจริญ วิบ่ล ล นา กรรมฐาน เท่า น ะ น เรียก ว่า  อธิ ศล  สมาธิ ก็ แบ่ง ออก เบน 
๒ อย่าง  คือ  โลก ย สมาธิ  ไค้ แก่ สมาธิ ของ ท่าน ผู้ เจริญ สมถะ และ วิบ่ส ส นา  แค่ ยิง ไม่ ถึง มรรค 
ผล  โลกุ ฅฅร สมาธิ  ไค้ แก่ สมาธิ ใน องค์ มรรค  เก็ค ขน แก่ผู้ เจริญ วิบ่ส ส นา ใน ขณะ ถึง มรรค  ผล 
เรียก ว่า  อธิ สมา ธ บ่ญญ าก็แบ่ง ออก เบน  ๒ อย่าง  คือ  โลก็ ยบ่ญ ญา  ไค้ แก่ บ่ญญ าที่รู้ บาป  บุญ 
คุณ  โทษ  ประโยชน์  มิ ใช่ ประโยชน์  รู้ รูป นาม  รู้ พระ ไฅร ฟ้า ษณ์  ย ไ) ไม่ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน 
โลกุ ฅต รบ ญญา  ไค้ แก1 ภาวนา มยบ่ ญญา  ที่เก็ คฃน แก่ ท่าน ผู้ เจริญ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน  ใน ขณะ 
ที่ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  เรียก ว่า  อธิ บ ญญา 

ผู้ เจริญ วิ บ่ สส นา ทุก  ๆ คน  ก็ เพื่อ บำเพ็ญ ไฅร สิกขา เหล่า น์ให้ บริบูรณ์  ค้ งน์า แจืง นบ 
ว่า เบ่น บุญ ลาภ อน สูง ส่ง แ ละ ส0 าค่ญ ยิง  ที่ เรา ไค้ มา ปฏิบ ฅวิบ่ สส นา กรรมฐาน  ณ โอกาส บ่ คน  ถา 
ใคร ไม่ ไค้ ทำ ก็ จะ เสียใจ ใน ภาย หล, งว่า  เรา เกิด มา เสีย ชาติ เปล่า  ทุ  ไค้ พบ พระ พุทธ ศาสนา เพียง 

แค่ ชื่อ  แค่ มิ ไค้ พบ พระ ธรรม  ผาย ผู้ ที่' ไค้ เจริญ วิบ่ส ส นา  ไค้ ควง ฅา เห็น ธรรม แล ว ฅนเ อง ก็ จะ 
มิค วาม บ่ติ ยินดี เบน เหลือ ลน์พ น์ที่จ ะน์บ ประมาณ  ที่ง ไค้ ชื่อ ว่า เบ่น ผู้ ไค้ บูชา ค่อ องค์ สม เคจ 

พระ สมมา สม พุทธ เจา ควย การ บูชา อย่าง สูง สค  ด้ งที่ฅ รส แก่ ท่านพระ อานนท์ เถระ' ว่า  โย  โข 
อาน นฺท  ภิกฺชุ  วา  ภิกขุนี  วา  อุ ปาส โก  วา  อุป าสิ กา  วา  เบน ค่ น ความ ว่า  *1 ก ร 


อานนท์  ผู้ใค เบ็น ภิกษุ  ภิกษุณี  อุบาสก  อุบาสิกา  ก็ฅา ม ถ ไป ฏิบค ธรรม สมควร แก่ ธรรม 
ชีอว ไ ไค้ สก กา ระ เกา รพ นบ ถือ บูชา เรา ค ถาก ค ควย กาว บูชๅ อย่าง สูง ยิง  คง น และ ยง ไค้ ซื่อ ว่า 

เบ็น ผู้มีค วาม จง รก ภภคี ค้อ องค์ สม เคืจ พ วะ ชิน ลีหึ อีก ค้วย  ค, ง บาลี ว่า  ภิกฺฃ เว  มยิ  สสิเ นโห 
ติ ศสส ทิโศ  ว โหฅุ  เบน ค้น  ความ ว่า  ดูกร ภิกษุ ที่ ง หลาย  ผู้ มี ก, วาม รก, ใคร่ ใน เรา  จง เบน 
เช่น กบ พระ ฅิส สะ เถิค  ถึง ชน ท์งห ลาย จะ บูชา เรา ค้วย คอก ไม้ ธูป เทียน ของ หอม นาน บ ประการ 

ก็ ไม่ ซื่อ ว่า ไค้ บูชา เรา โ' โ 1 ย แท้ จริง  ส่วน ชน ท้งห ลาย ทีป ภิบฅ ธรรม สมควร แก' ธรรม  ชื่อ ว่า ไค้ บูชา 
เรา โค ยแที  ดง น นอก จาก นผู้ เจริญ ริบ สส นา กรรม; ฐาน  ย่ง ไค้ ซื่อ ว่า  ไค้ ช่วย กน เผย แผ่ 

พระ พุทธ ศาสนา ให้ เจริญ ค้ฌ นา สถาพร ลีบ ค้อ ไป ควย  ค้ง บาลี ว่า  ยาว  ห้  อิมา  จฅสฺ โส  ปริ สา 
มิ  อิ มาย  ปฏิป ฅฺฅิปู ชาย  ปู เชลฺ สนุฅิ  เบน ค้น  ความ ว่า  ถ ไ บ ริษํท ท ง ๔ น จ, ก บูชา เรา ควย 
ปฏิบ คติ บูชา นอ ยู่ เพียง ใค  ศาสนา ของ เรา จก เจริญ รุ่งเรือง อยู่ เพียง น น เหมือน พระ จน ทร์ เพ็ญ 
ลอย เค้น อยู่ ท่า มก ลาง ทอง พา  ฉะ นน 

การที่ ท่าน ผู้มื บุญ ไค้ มา ปฏิบ คริ บสส นา กรรมฐาน ใน ครา วน์  จึง นบ ว่า เบน การ บำเพ็ญ 
ประ โยชน์ ค้น ยง ใหญ่ ไพศาล  ที่ งแก่ คน เอง และ ผู้ อื่น  คลอ ค จน ถึง ชาติ  ศาสนา  พระ ม หา- 
ก ษํฅริ ย์ค้ว ย 

วุฑฺฒึ  ริรุฬุ หึ  เวปุ ลฺลํ  ปปฺโ ปฅุ  พุทธ สา สเน  สูคท่ ไย น ขอ ท่าน จง ถึง ความ เจริญ 
งอก งาม  ไพบูลย์  ใน พระ พุทธ ศาสนา  คือ  ขอ ท่าน จง ไค้ บรรลุ  มรรค  ผล  นิพพาน  สม 
ความ ปรารถนา ของ คน พุ  เทอญ  ๆ 

จบ โอวาท โยคี 

๑๔.  เมื่อ ให้ โอวาท จบ แล ว สอน กรรม, ฐาน คือ  คือ ผู้ที่เ บน อาจารย์ เรืม ให้ กรรม- 
ฐาน แก่ผู้ ที่ จะ เขา ปฏิบ คคือ ไป  เช่น 

ก.  สอน ให้ เดิน จงกรม  เช่น  ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ  สอน วิธี ยืน  วิธี กลบ 

ข.  สอน วิธ นง  เช่น  เวลา นไ ให้ กำ หน ค ท่อง ที่ พอง ยุบ ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ 
และ สอน วิธี นอน 


ค.  สอน ให้ กำหนด เวทนา ต่าง  ๆ เช่น  เวลา เจ บ ให้ กำหนด ว่า  เจ บ หนอ ๆ 
เบน ดิน 

ฆ.  สอน ให้ กำหนด จฅ ใน เวลา นก คด อา รม ณ ต่าง  ๆ เช่น เวลา คิด  ให้ กำหนด 
ว่า  คิด หนอ  ๆ เบน ดิน 

ง.  สอน ให้ กำหนด ตาม ทวาร ทํง  ๖ คือ  ฅา  ห จมูก  ล่น  กาย  และ  ใจ  ดง 

ราวอย่าง 

๑)  เวลา เห็น  ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ  เห็น หนอ 
๒)  เวลา ไคิยิ น ให้ กำหนด ว่า  ได้ ยิน หนอ  ได้ ยิน หนอ 
๓)  เวลา ได้ กลี่น  ให้ กำหนด ว่า  ได้ ก ลน หนอ  ได้ ก ลน หนอ 
๔)  เวลา ได้ รส  ให้ กำหนด ว่า  รส หนอ  รส หนอ 
๕)  เวลา ถูก ดอง  เย็น  รอน  อ่อน  แข็ง  ให้ กำหนด ว่า  ถูก หนอ  ถูก หนอ 
๖)  เวลา คิด  ให้ กำหนด ว่า  คิด หนอ  คิด หนอ 
จ.  สอน ให้ กำหนด อิริยาบถ ย่อย  เช่น  ก ไว ไป  ถอย กลบ  เหลียว ซ ไย  แล 
ขวา  คู้ เหยียด  พาด สง ฆาฏิ  ถือ บา ดร  ห่ม จีวร  นุ่ง ผไ  ห่ม ผไ  กิน  ดื่ม  เกย ว ลม  ถ่าย 
อุจจาระ  บศ สา วะ  ยืน  เดิน  นง  นอน  หล' บ ดื่น  พูด  นี่ง  เบน ด น 

หมาย เหตุ  ใน วน แรก  ผ้ดื่เ บน อาจารย์ พิจารณา ดู คน ผู้ปฏิ บด ท่อน  ถ ไค นมืป รืย่ฅ 
นอ ย หรือ กน แก,  ให้ สอน แด่ เพียง  "จงกรม  นํง กำหนด ทอง พอง ยุบ  กำหนด เวทนา  และ  จีฅ” 
เท่า นก พอ แล3 ว ใน วน ด่อ ไป ใน เวลา สอบ อารมณ์ จึง ค่อย เพิม ขน โดย ลำ ด บ ‘ดู  แม้ คน หนุ่ม หรือ 
เด็ก  ‘ดู  กิ อนุโลม ดา มน ได้ 

๑๕.  กู้ ปฏิบ้ ดิก ราบ  แล ไ) กลบ ไป สู่หํ องของ คน  เรืม ลง มือ ปฏิบ ฅด่อ ไป 
๑๖.  ผู้ที่เ บ็่น อาจารย์ ดอง ไป สอบ อารมณ์ ทุกวน  และ คอย เพี่ม บท เรียน ให้ คาม ลำ ดิบ 
ญาณ  ค วอ ย่าง  ผู้ปฏิ บํฅ ถึง นาม รูป ปริ จ เฉท ญาณ แลว  เพี่ม บท เรียน อีก  คือ  ให้ กำหนด จีฅเ บอ ง 
แรก  เช่น  อยาก กู้  อยาก เห ยืยค  อยาก ลุก  เบน คน  กู้ปฏิ บฅถื งบ จจย ปริ คกห ญาณ  เดิน จง 
กรม เพ ม ให้  ๒ ระยะ  คือ  ยก หนอ  เหยียบ หนอ  เวลา นง ให้ กำหนด  พอง  ยุบ  นง  เบน ดิน 


ขอ สำ คญอ ย่า เพ มโน วน เด ยวถ ง ] 30  อย่าง 

ถาม  ใน ฃนฅ่ อ ไป  โย ลี! เก คล ควร ปฏิบ คอ ย่าง ไร บาง  ? 

ตอบ  ผู้ปฏิ บฅ ควร ปฏิท้ ฅฅา ม แบบ ผก ห็ค  ดิง ค่อไ ปน  - 

แบบ ผืกหํ ดท  ๑ 

๑.  เวลา นง  ให้ กำหนด ทอง ที่  ซึ่ง  พอง ขน  ใน เวลา หายใจ เฃไ  และ  ยุบ ลง  ใน 
เวลา หายใจ ออก  นึก อยู่ ใน ใจ ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! คาม จ ไห วะ ที่ ทอง พอง และ ยุบ 

๒.  เวลา นอน  ก็ ให้ กำ หน คที่ ทอง ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! เช่น เดียว กน 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำหนด ว่า  ยืน หนอ  ! ยืน หนอ  ! 

๔.  เวลา เดิน จงกรม  ให้ กำหนด เบน ระยะ ดง น คือ 

ขณะ กาว เท ไข วา  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ! ขณะ ก ไว เท ไซ ไย  ให้ กำหนด ว่า 
ซ ไย ย่าง หนอ  ! ทอด สาย คา ไป ประมาณ  ๔ ศอก  เมื่อ เดิน ไป จน สุด ที่ จงกรม  จะ กลบ  ให้ ยืน 
แล ว กำหนด ว่า  ยืน หนอ  ! ยืน หนอ  ! ค่อน น เอย วฅไ เกล้ บ ขณะ เอย วฅว กลบ  ให้ กำหนด ว่า 
กล' บ หนอ  ! กลบ หนอ  ! เมื่อ กลบ แล2 วยืน อยู่ ให้ กำหนด ว่า  ยืน หนอ  ! ยืน หนอ  ! เมื่อ เดิน จง 
กรม ค่อ ไป  ก็ ให้ กำหนด เหมือน เดิม อีก 

แค่ ละ แบบ  คอ งฑำ ให้ ชำนาญ คล่อง แกล1 ว จน ได้ สมาธิ ดี ก่อน  แลไ จึง ทำ คาม แบบ 
ผก หคค่ อ ‘ยุ  ไป 

แบบ ผืก หด ท ๒ 

๑.  เวลา นิ ง ให้ กำหนด เบน  ๓ ระยะ  คือ  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น, ง หนอ! 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำหนด เบน  ๓ ระยะ  คือ  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นง หนอ  ! 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำหนด ว่า  ยืน หนอ  ! ยืน หนอ  ! เท่า น น จน กว่า จะ เดิน หรือ นั่ง 

๔.  เวลา เดิน  ให้ ทำ คาม แบบ ผก หด ที่  ๑ ประมาณ  ๓๐  นาฑี ก่อน  แล ไ) ให้ เปลี่ยน 
วิธี กำหนด ใหม่  คือ  ขณะ ก ไว เท ไข วา หรือ ซ ไย ไป นน  ให้ กำ หน ค เบน  ๒ ระยะ ว่า  ยก หนอ  ! 
เหยียบ หนอ  ! ประมาณ  ๓๐  นา6 คื 


ต, วอ ย่าง 

ก.  ให้ กำ หน กว่า  ขวา ย่าง หนอ  ! ซ ไย ย่าง หนอ  ! ประมาณ  ๓๐  นาฑี 
ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  ! เหยียบ หนอ  ! ประมาณ  ๓๐  นาที 
ท งนึ่  ให้ ก ไหน ด จน รูป นไ รูป นอน ปรากฏ  แก่ ใจ อย่าง ชด  เจน ประดุจ หนึ่ง ว่า ส่อง 

กระจก  ฉะ นึ่น 

แบบ ผีก หด ท ๓ 

๑.  เวลา นง  ให้ กำหนด เบ็่น  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น, ง หนอ  ! 
ถูก หนอ  ! ใจ เพ่ง ฅรง ที่ ถูก น1 น เบน วง กลม ประมาณ เท่า เหรียญ  ๑ บาท  ให้ จํฅจ่ ออ ยู่ฅร งนน 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นอน หนอ  ! 

ถูก หนอ  ! 

๓.  เวลา ยีน  ให้ กำหนด ว่า  ยืน หนอ  ! ยีน หนอ  ! 

๔.  เวลา เดิน  ให้ ทำ ฅาม แบบ ผก หด ที่  ๑- ๒ ก่อน ประมาณ แบบ ละ  ๒๐  นาที 
แล ไ) ให้ เปลี่ยน วิธี กำหนด ใหม่  คือ  ขณะ ก ไว เท ไข วา หรือ ซ ไย ไป นึ่น  ให้ กำหนด เบน  ๓ ระยะ 
คือ  ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! เหยียบ หนอ  ! 

ต0 วอ ย่าง 

ก.  ให้ กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ! ซ ไย ย่าง หนอ  ! ประมาณ  ๒๐  นาที 

ข.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  ! เหยียบ หนอ  ! ประมาณ  ๒๐  นาที 

ค.  ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! เหยียบ หนอ  ! ประมาณ  ๒๐  นาที 

แบบ ผืกห คบ  ๔ 

๑.  เวลา นึ่ง  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นึ่ง หนอ  ! 
ถูก หนอ  ! เหมือน แบบ ผึกห้ ดที่  ๓ 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นอน หนอ  ! 

ถูก หนอ  ! 

๒๖ 


๓.  เวลา ยืน  ให้ กำ หน ค ว่า  ยืน หนอ  ! ยืน หนอ  ! 

๔.  เวลา เดิน  ให้ ทำ ฅาม แบบ' ผก ห้อ ที่  ๑- ๒- ๓ ก่อน  ประมาณ แบบ ละ  ๒๐ 
นาฑี  แล วก เปล ยน วิธี กำหนด ใหม่  คือ  กำ ว เทา ขวา หรือ ชาย ไป  ให้ กำ หน ค เบน  ๔ ระยะ ว่า 

ยก สน หนอ  ! ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! เหยียบ หนอ  ! ประมาณ  ๓0  นาฑี 


ฅํวอ ย่าง 

ก.  ให้ กำ หน ค ว่า 
ข.  ให้ กำหนด ว่า 
ก.  ให้ กำหนด ว่า 

ง.  ให้ กำหนด ว่า 


ขวา ย่าง หนอ  ! ซ ไย ย่าง หนอ  ! ประมาณ  ๒0  นาฑี 

ยก หนอ  ! เหยียบ หนอ  ! ประมาณ  ๑0  นาฑี 

ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! เหยียบ หนอ  ! ประมาณ  ๒0  นาฑี 

ยก สน หนอ  ! ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  เหยียบ หนอ  ! ประมาณ  ๒0 


นาฑี 


แบบ ผีก หดท  ๕ 

๑.  เวลา นง  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ  คือ  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นง หนอ  ! 
ถูก หนอ  ! กาย ถูก ที่ ไหน  ให้ กำหนด ที่ น8 น 

ต, วอ ย่าง 

ก.  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น5 ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! หมาย ถึง กน กบ ซ ไย ถูก 

ข.  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น ไห นอ  ! ถูก หนอ  ! หมาย ถึง กน กบ ขวา ถูก 

ค.  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น ไห นอ  ! ถูก หนอ  ! หมาย ถึง เข่า ขวา ถูก 

ง.  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น ไห นอ  ! ถูก หนอ  ! หมาย ถึง เข่า ซ ไย ถูก 

จ.  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น ไห นอ  ! ถูก หนอ  ! หมาย ถึง ฅา คุ่ม ขวา ถูก 
ฉ.  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น ไห นอ  ! ถูก หนอ  ! หมาย ถึง ฅา คุ่ม ซ ไย ถูก 
๒.  เวลา นอน  ให้ กำหนด เบน  ๔ ระยะ เข่น กน  คือ  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นอน 
หนอ  ! ถูก หนอ  ! เบน คน 

๓.  เวลา ยืน  ให้ กำหนด ว่า  ยีน หนอ  ! ยืน หนอ  ! 


๒ ฟ่ 


๔.  เวลา เดิน  ให้ ทำ ฅาม แบบ ผก ห ค ที่®- ๒- ๓- ๔ แบบ ละ ๒๐ นาฑี  แล ว 
ให้ เปลี่ยน วิธี กำ หน ค ใหม่  คือ ขณะ ก ไว เท ไข วา หรือ ซ้าย ไป  ให้ กำ หน ค เบน  ๕ ระยะ ว่า  ยก 


สน หนอ  ! ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! ลง หนอ  ! ถูก หนอ  ! ประมาณ  ๒๐  นาที 


ต ไอ ย่าง 

ก.  ให้ กำหนด ว่า 
ข.  ให้ กำหนด ว่า 
ค.  ให้ กำหนด ว่า 
ฆ.  ให้ กำหนด ว่า 


ขวา ย่าง หนอ  ! ซ้าย ย่าง หนอ  ! ประมาณ  ๒๐  นาที 
ยก หนอ  ! เหยียบ หนอ  ! ประมาณ  ๒๐  นาที 
ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! เหยียบ หนอ  ! ประมาณ  ๒๐  นาที 
ยก สน หนอ  ! ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! เหยียบ หนอ  ! ประมาณ 


๒๐  นาที 


ง.  ให้ กำหนด ว่า 


ประมาณ  ๒๐  นาที 


ยก สน หนอ  ! ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! ลง หนอ  ! ถูก หนอ  ! 


แบบ ผืกห่ ดท  ๖ 


๑.  เวลา นง  ให้ กำหนด คง น คือ 


๑) 

พอง หนอ 

! ยุบ หนอ 

! นง หนอ  ! ถูก หนอ 

! หมาย ถึง กน กบ ขวา ถูก 

๒) 

พอง หนอ 

! ยุบ หนอ 

! นง หนอ  ! ถูก หนอ 

! หมาย ถึง กน กบ ซ้าย ถูก 

๓) 

พอง หนอ 

! ยุบ หนอ 

! น, ง หนอ  ! ถูก หนอ 

! หมาย ถึง เข่า ขวา ถูก 

๔) 

พอง หนอ 

! ยุบ หนอ 

! นง หนอ  ! ถูก หนอ 

! หมาย ถึง เข่า ซ้าย ถก 

๕) 

พอง หนอ 

! ยุบ หนอ 

! นง หนอ  ! ถูก หนอ 

! หมาย ถึง คา ตุ่ม ขวา ถูก 

๖) 

พอง หนอ 

! ยุบ หนอ 

! นง หนอ  ! ถูก หนอ 

! หมาย ถึง คา ตุ่ม ซ้าย ถูก 

๗) 

พอง หนอ 

! ยุบ หนอ 

! นง หนอ  ! ถูก หนอ 

! ถูก จไป คาม ฅวิเ บน แห่ง^ ไป 

๒.  เวลา นอน  ให้ กำหนด คง น คือ  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นอน หนอ  ! ถก หนอ  I 

๓.  เวลา ยีน  ให้ กำหนด ว่า  ยีน หนอ  ! ยืน หนอ  ! 

๔.  เวลา เดิน  ให้ กำหนด ดิง น คือ 


๑)  ให้ กำ หน ค ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ! ซ ไย ย่าง หนอ  ! ประมาณ  ๕ นาฑี 
๒)  ให้ กำ หน ค ว่า  ยก หนอ  ! เหยียบ หนอ  ! ประมาณ  ๕ นาที 
๓)  ให้ กำ หน ค ว่า  ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! เหยียบ หนอ  ! ประมาณ  ๑๐  นาที 
๔)  ให้ กำ หน ค ว่า  ยก สน หนอ  ! ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! เหยียบ หนอ  ! ประมาณ 

๑๐  นาที 

๕)  ให้ กำ หน ค ว่า  ยก สน หนอ  ! ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! ลง หนอ  ! ถูก หนอ  ! 
ประมาณ  ๑๐  นาที 

๖)  ให้ กำ หน ค เพ ม ใหม่ เบน  ๖ ระยะ  คือ  ยก สน หนอ!  ยก หนอ  ! ย่าง หนอ  ! 
ลง หนอ  ! ถูก หนอ  ! กคห นอ  ! ประมาณ  ๒๐  นาที 

แบบ ผืก หด ท ๗ 

๑.  เมื่อ เคืน จงกรม ไป สุ คทา ง แล่ ว ห ยุค ยืน  จะ หน กล, บ เวลา ห ยุค ให้ กำ หน ค ว่า 

อยาก ห ยุค หนอ  ! อยาก ห ยุค หนอ  ! เวลา ห ยุค ให้ กำ หน ค ว่า  ห ยุค หนอ  ! ห ยุค หนอ  ! เวลา จะ 
กล่บ ให้ กำ หน ค ว่า  อยาก จะ กลบ หนอ  ! อยาก จะ กลบ หนอ  ! เวลา กลบ ให้ กำ หน ค ว่า  กลบ 

หนอ  ! กลบ หนอ  ! เวลา ยีน อยู่ ให้ กำ หน ค ว่า  ยีน หนอ  ! ยีน หนอ  ! แล่ วจี งเคิ น และ กำ หน ค 
เหมือน อย่างกล่าว มา แล่ วค่อ ไป 

๒.  เวลา จะ เหลียว ซ ไย แล ขวา เบน ฅน  ให้ กำ หน ค ว่า  อยาก เหลียว หนอ  ! อยาก 
เหลียว หนอ  ! ขณะ เหลียว ให้ กำ หน ค ว่า  เหลียว หนอ  ! เหลียว หนอ  ! 

๓.  เวลา จะ คู้  จะ เห ยียค  ให้ กำ หน ค ว่า  อยาก คู้ หนอ  ! อยาก คู้ หนอ  ! อยาก 
เห ยียค หนอ  ! อยาก เห ยืยค หนอ  ! ขณะ จะ คู้ หรอ เห ยียค  ให้ กำ หน ค ว่า  คู้ หนอ  ! คู้ หนอ  ! 
เห ยียค หนอ  ! เห ยียค หนอ  ! 

๔.  เวลา จะ จ* บศี่ง ของ ค่าง  ‘ถู  เข1 น ผา นุ่ง  ผา ห่ม  บา ฅร  ถวย  โถ  โอ  จาน 
เบน ล่น  ให้ กำ หน ค ว่า  เห็น หนอ  ! อยาก จบ หนอ  ! ขณะ ยื่น มือ ไป  ให้ กำ หน ค ว่า  ไป หนอ  ! 
ขณะ ถูก  ให้ กำ หน ค ว่า  ถูก หนอ  ! ขณะ' จ้ บ ให้ กำ หน ค' ว่า  จบ หนอ  ! ขณะ จบ ของ แล ว หยิบ ยก 
มา  ให้ กำ หน ค ว่า  มา หนอ  ! มา หนอ  ! เบ็น คน 


๕.  เวลา จะ บริโภค อาหาร  หรือ ดื่ม  เคย ว ลม  เลีย  ให้ กำ หน ค ทำนอง เคย วก น 


(ริ? 

๕ 


ฅิวอ ยาง 

๑)  ขณะ เห็น อาหาร 
๒)  ขณะ อยาก 
๓)  ขณะ  ยื่น มือ ไป 
')  ขณะ มือ ถูก 
ขณะ จบ 
๖)  ขณะ ยก ขน 
๗)  ขณะ อา ปาก 
๘)  ขณะ ถูก ปาก 
๙)  ขณะ เคย ว 
๑ อ)  ขณะ กลืน 
©๑)  ขณะ หมด 


ให้ กำ หน ค ว่า  เห็น หนอ  เห็น หนอ 
ให้ กำ หน ค ว่า  อยาก หนอ  อยาก หนอ 
ให้ กำ หน ค ว่า  ไป หนอ  ไป หนอ 
ให้ กำ หน ค ว่า  ถูก หนอ  ถูก หนอ 
ให้ กำหนด ว่า  จบ หนอ  จบ หนอ 
ให้ กำหนด ว่า  ยก หนอ  ยก หนอ 
ให้ กำหนด ว่า  อ ไห นอ  อา หนอ 
ให้ กำหนด ว่า  ถูก หนอ  ถูก หนอ 
ให้ กำหนด ว่า  เคย ว หนอ  เคย ว หนอ 
ให้ กำหนด ว่า  กลืน หนอ  กลืน หนอ 


ให้ กำหนด ว่า  หมด หนอ  หมด หนอ 
๖.  เวลา ถ่าย อุจจาระ  บ สลา วะ  ให้ กำหนด ว่า  อยาก ถ่าย หนอ  ! กำหนด ถ่าย ให้ 
กำหนด ว่า  ถ่าย หนอ  ! ถ่าย หนอ  ! 

๗.  เวลา จะ เดิน  ยืน  นง  จะ หลบ  ดื่น  พูด  นง  ให้ กำหนด ว่า  อยาก เดิน หนอ  ! 
อยาก ยืน หนอ  ! อยาก นง หนอ  ! อยาก หล ไ] หนอ  ! ดื่น หนอ  ! อยาก พูด หนอ  ! นี่งห นอ  ! 


แบบ ผืกห ดท  ๘ 


๑. 

ขณะ เห น 

๒. 

ขณะ ได้ ยืน 

๓. 

ขณะ ได้ กลืน 

๕ . 

ขณะ ลืม รส 

๕. 

ขณะ กาย ถูก ดอง 

๖. 

ขณะ คิด 

ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ  เห็น หนอ 
ให้ กำหนด ว่า  ได้ ยืน หนอ  ได้ ยืน หนอ 
ให้ กำหนด ว่า  ได้ กลืน หนอ  ได้ กลืน หนอ 
ให้ กำหนด ว่า  รส หนอ  รส หนอ 
ให้ กำหนด ว่า  ถูก หนอ  ถูก หนอ 
ให้ กำหนด ว่า  คิด หนอ  คิด หนอ 


๓๐ 


แบบ ผืกหํ ดท  ๙ 

๏.  ขณะ ที่ น, ง กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! อยู่ น, น ถ ไ ทุกขเวทนา อย่า งใค 
อย่าง หนึ่ง เกิด ขน ให้ หยุอ กำ หน ค ว่า  พอง หนอ  ยุบ หนอ  นน ไว้ ก่อน  แล ว้ไป กำหนด เวทนา ที่ 
เกิด ขน น น เช่น  เจ็บ  ปวด  เมื่อย  เบน ค้น  ให้ กำหนด ว่า  ปวด หนอ  ! ปวด หนอ  ! เมื่อย หนอ  ! 
เมื่อย หนอ  ! เจ็บ หนอ  ! เจ็บ หนอ  ! ถา เวท นาก ลำ  ทน ไม่ ไค้  ให้ หยุด การ กำหนด เวท นาน น 
เลีย  กลบ ไป กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! ฅ่อ ไป  ลำ เวทนา ไม่ หาย  จ็ง พลิก หรือ เปลี่ยน 
อิริยาบถ เลีย 

๒.  ถาก วาม สบาย เกิด ขน  ให้ กำหนด ว่า  สบาย หนอ  ! สบาย หนอ  ! 

๓.  เวลา นอน  เวลา ยืน  ลำ ความ สบาย ก็ค้  กวา ม ไม่ สบาย กิค้  หรือ ความ เฉย  ทุ 
กิคี  อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขน  ให้ กำหนด ไป คาม อย่าง นน ว่า  สบาย หนอ  ! ไม่ สบาย หนอ  ! 
เฉย  ทุ  หนอ  ! 

ถา เวทนา เกิด ขน ใน เวลา เดิน จงกรม  ให้ หยุด เดิน ก่อน  แล่ วให้ กำหนด เวทนา คาม 
น ใ] ที่ กล่าว แล ว 

หมาย เหตุ  เวลา นิมิฅ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  มี แสง สว่าง หรือ รูป ภูเขา เบน คน  ปรากฏ 
ทาง ใจ  ให้ กำหนด ว่า  เห็น หนอ  ! เห็น หนอ  ! จน กว่า จะ หาย 

แบบ ผืกห ไ ดท  ๑๐ 

๑.  เวลา นง  ลำ เกิด อยาก ไค้ อะไร ขน  ให้ กำหนด ว่า  อยาก ไดิห นอ  ! หรือ  โลภ ะ 

หนอ  ! 

๒.  ลำ นง นอน ไม่ ชอบ ใจ  อยาก' จะ ลุก ขน กิคี  หรือ  เห็น สง ใด สี่งห นึ่ง  คิด สง ใด สง 
หนึ่ง  แล่ ว, ไม่ ชอบ1 ใจ กิดี  ให้ กำหนด ว่า  ไม่ ชอบ หนอ  ! ไม่ ชอบ หนอ  ! หรือ  โทสะ หนอ  ! 

โทสะ หนอ  ! 

๓.  ลำ ง่วง นอน  ให้ กำหนด ว่า  ง่วง หนอ  ! ง่วง หนอ  ! 

๔.  ลำ จิ ค^ง ซ่าน  ให้ กำหนด ว่า  ทุ้เง หนอ  ! ^งห นอ  ! 

๕.  ล่า สง สย  ให้ กำหนด ว่า  สง ส ไ] หนอ  ! สง ส ใ] หนอ  ! 


๓® 


๖.  ถ ไค วาม โลภ  ความ โกรธ  กวา มรู้ง ซ่าน  ความ สง สย  เบน ฅน  ปราศจาก ไป 
ก็ ให้ กำ หน ครู เช่น ก้น 

๗.  เวลา เดิน จงกรม  ก้าจิ ฅรู้เ ง ขน มา  ให้ หยุด เดิน  แล ว กำหนด ว่า  รู้ งบ นอ  ! 
V] ง หนอ  ! เมื่อ ความ รู้งน น หาย ไป แก้ว  จึง เดิน จงกรม ต่อ ไป 

แบบ ผืก หด ท ©๑ 

๑.  ก้าจึ ค ยินดี ต่อ  รูป  เสียง  ก ลน  รส  โผ ฏฐํพ พะ  พึง รู้ ว่า  เบน ความ ยินดี ต่อ 
กามคุณ ท1 ง ๕ ให้ กำหนด ว่า  ยินดี หนอ  ! ยินดี หนอ  ! 

๒.  เมื่อ จิฅ กด เบียด เบียน เกิด ขน  พึง รู้ ว่า เบ็่น โทสะ หรือ พยาบาท  ให้ กำหนด ว่า 
โทสะ หนอ  ! โทสะ หนอ  ! หรือ  พยาบาท หนอ  ! พยาบาท หนอ  ! 

๓.  เมื่อ จิฅง่ วง เหงา  หดหู่  พึง รู้ ว่า เบี นถน มิทธะ  ให้ กำหนด ว่า  ง่วง หนอ  ! 

ง่วง หนอ  ! 

๔.  ถ าจิฅ รู้ ง' ซ่าน  รำคาญ  เสียใจ  พึง รู้ ว่า เบีน อุ ทธจ จะ กุทกุ จ จะ  ให้ กำหนด ว่า 

รู้! ง หนอ  ! รู้งห นอ  ! เบน คน 

๕.  เมื่อ ความ สง ส ไ] ใน รูป  นาม  ปรม้ ฅ่ถึ  บี ญญฅ  เกิด ขน  พึง รู้ ว่า เบีน วิจิกิจฉา 
ให้ กำหนด ว่า  ศงส ไ] หนอ  ! ศงส ไ] หนอ  ! 

แบบ ผืก หด ท ๑๒ 

๑.  เวลา น, ง ให้ กำหนด ว่า  อยาก นง หนอ  ! อยาก น0 ง หนอ  ! แก้ว จึง ค่อย  ‘คุ  ย่อ 
ฅ่ว ลง เบน ระยะ  ๆ พร อม กบ กำหนด ว่า  นง หนอ  ! น, ง หนอ  ! จน กว่า จะ ถึง พน  กำหนด ให้ ไค้ 
ประมาณ  ๘- ๙- ๑๐  ระยะ 

๒.  เมื่อ กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น, ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! อยู่  เกิด ก้น ขน 
ให้ กำหนด ว่า  ก้น หนอ  ! คน หนอ  ! เมื่อ ก ไหน ค แก้ว ย ไ] ไม่ หาย ก้น  อยาก จะ เกา  ให้ กำหนด ว่า 
อยาก เกา หนอ  ! อยาก เกา หนอ  ! เวลา มือ เกลื่อน จะ ไป เกา  ให้ กำหนด ฅาม ไป เบีน ระยะ  ‘คุ  ว่า 
ไป หนอ  ! ไป หนอ  ! เวลา มือ ถูก ให้ กำหนด ว่า  ถูก หนอ  ! ถูก หนอ  ! ขณะ เกา ให้ กำหนด ว่า 
เกา หนอ  ! เกา หนอ  ! เมื่อ อาการ คน น1 น หาย ไป  ให้ กำหนด ว่า  หาย หนอ  ! หาย หนอ  ! เมื่อ จะ 


เอา มอ ลง  ให้ กำหนด คาม เบ็น ระยะ  ‘V เ ว่ๅ  ลง หนอ  I ลง หนอ  ! จน ลง ที่' วาง  แล ไค1 งฅน กำหนด 
ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น, ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! ต่อ ไป 

แบบ ผืกห็ ด้ท  ๑๓ 
วน ท ๑ 

๑.  ให้ คง ใจ อธิ ษฐ  าน ว่า  ธรรม วิเศษ เบ อง สูง ที่ยไ ไม่ เกิด ขน  ขอ จง ให้ เกิด ขน 

คือ ให้ ไอ้ เห็น ธรรม วิเศษ ภาย ใน  ๒๔  ช, ๆ' โมง1 น จะเ วิมฅ ะง อธิษฐาน เวลา ไร ก็ ได้  แต่ ฅอง ให้ ถึง 
๒๔  ซ ว โมง 

๒.  เมื่อ ก่ง อธิษฐาน แล3 วิ  ให้ เคน จงกรม ก่อน  แล8 วินํ่ ง กำ หน ค' ว่า  พอง หนอ  ! 
ยุบ หนอ  ! นง หนอ  ! ถูก หนอ  ! เหมือน ที่ อธิบาย มา แล ว ทำ สลบ กน ไป จน ถึง  ๒๔  ซ่ว โมง 

วน ท ๒ 

เมื่อ เคิน จงกรม แล ว ให้ อธิษฐาน ว่า  “ภาย ใน  ๒๔  ช ว โมง  ขอ ให้ ความ เกิค คบ 

เก ค ขน ให้ มาท”  แล ว กำหนด พอง ยุบ ต่อ ไป คาม ที่ เคย 

แบบ ผืก หด ท ๑๔ 

๑.  ให้ เคิน จงกรม ท่อน  แล วปฏิ บฅค่ อ ไป คงนี  - 

ก.  ให้ อธิษฐาน คราว ละ  & ซ, ว' โมง' ว่า  ขอ ให้ อาการ เกิค ค ไ-) จง ปรากฏ ขน หลายๆ 
กร1 ง อย่าง ฅาที่ สุด หนึ่ง ชว โมง ต่อ  ๕ คาง 

ข.  ถา ภาย ใน  ๑ ช ว โมง  อาการ เกิด ด ไ] น นยง ปรากฏ ได้ ชด แจง และ ถี่ฃน  อย่าง 
ก่า  ๑ ช ว' โมง ต่อ  ๕ กรง  อย่าง สูง  ๑ ช ว โมง ก่อ  ๖๕  คา1 ง เมื่อ เบ็่น เช่น นึ่  ให้ ลด เวลา 

อธิษฐาน ลง มา เพียง  ๓๐  นาฑี  คือ  ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๓๐  นา ฑีนึ่ ขอ ให้ อาการ เกิด ต่บน น 
ปรากฏ ขน หลาย  ๆ ค รง 

ค.  ให้ อธิษฐาน โดย ทำนอง นน  แล ว ลด ลง ไป จน ถง  ©๕— ๑๐— ๕ นา6 ก ภาย 
ใน  ๕ นาฑี  อาการ เกิด ค ไ-) อาจ จะ ปรากฏ ขน ถึง  ๖ ดร ง หรือ  ® ค รง เบน อย่าง ดำ 


๓๓ 


๒.  น ง ให้, ไค้  ๑ ข ว โมง  จึง เปลี่ยน อร ยาบ ถ โดย มิ ให้ ลุก จาก ที่ เลย 

๓.  ให้ ทำ สลบ กน ไป อย่าง น จน ครบ  ๒๔  ชำ โมง 

แบบ ผืก หด ท ๑๔ 

๏.  ให้ เดิน จงกรม ก่อน  แลว่ นั่ง อธิษฐาน ว่า  ขอ ให้ ไค้ สมาธิ แน่ นง ไป ถึง  ๕ นาฑี 
แล่ ว กำ หน ค' ว' า พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นั่ง ห นอ  ! ถก หนอ  ! จิฅ จด จ่อ อยู่ ก8 บ อารมณ์  แล วดบ 
น่ง ไป ไค้ จน ครบ  ๕ นาฑี  จึง' จะ เบน อ น ถูกดิ อง  ถา ฅรว จดู นาฬิกา แล ว เห็น ว่า ยง ไม่ ถึง  ให้ 

พยายาม ทำ จน ถึง  ๕ นาฑี  ถา เกิน ไป ยง ดี 

๒.  ให้ อธิษฐาน ให้ ไค้ สมาธิ แน่ น่ง ไป ไค้ ถึง  ๑๐  นาฑี  ถา ทำ ยง ไม่ ไค้  ให้ พยายาม 
ทำ จน ไค้ อย่าง ชำนาญ  แล วจึง ผก ทำ ฅ่อ ไป ที ละ ขน ‘ลุ  ค้ งน  คือ ๑๕ นา ฑี,  ๒๐ นา' ที,  ๓๐  นา ฑี, 
๑ ช, ว โมง,  ๑ ช ว โมง  ๓๐  นา ฑี,  ๒ ช ว' โมง,  ๓ ช, ว โมง,  ๔ ช' ว' โมง,  ๕ ชำ) โมง,  ๖ ช' ว โมง, 
๙ ชำ โมง,  ๘ ชำ) โมง  ฅาม ลำ ดิบ จน ถึง  ๒๔  ชำ โมง 

๓.  การ คำนวณ นาฑี หรือ1 ช' ว โมง น น ให้ ฅงฅ นแดิ ขณะ ที่ แน่ น่งไ ป ขณะ ที่ แน่, นง 
น่น จะ ไม่ รู้สึก ส มผํ สใค  ๆ เหมือน หลบ  แค่ ไม1 ใช่ หลบ  เมื่อ ถึง กำหนด ที่ อธิษฐาน ไว้ ก็ จะ รู้สึก 
ดิา ขน มา เอง เหมือน ดื่น  แค่ ไ ม1 ใช่ ดื่น 

แบบ ผืก หด ท ๑๖ 

ท่าน ผู้ปฏิ บฅดี แล่ ว ประสงค์ จะ เบน ครู สอน ดิอ ไป  พึง หด ปฏิบ้ ฅพึ เศษ  ดิง น - 

ค รง ท ๑ ให้ ทำ  ๑ วน 

๑.  ให้ เดิน จงกรม ก่อน  แล วจึง นั่ง เขา ที่  แล่ ว อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ชำ) โมง 
ขอ ให้ รูป นาม ที่ เกิด คบ ปรากฏ ชด แจง  กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นั่ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! 
จน กร บ ๑ ช' ว โมง  เมื่อ กำหนด อยู่ อย่าง น จะ เห็น อาการ เกิด ดิบ ของ รูป นาม ชํคฃ นก ว่า แดิก่ คูน 
น เรียก ว่า  “อ ท ย พ พย ญาณ” 

๒.  ในชํ ว โมง ที  ๒ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ชำ โมง  ขอ ให้ เห นแดิ รป นาม ที ดิบ 
ไป  ๆ แล่ ว กำหนด ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นั่ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! จน ครบ  ๑ ชำ โมง  เมื่คู 


กำ หน คอ ยู่ อย่า งนี  จะ เห็น แค่ ความ คบ ของ รูป นาม อย่า งเคื ยว  คอ  อาการ คํบข อง รูป นาม จะ 

ปรากฏ ชคเ จน แจ่ม แจง กว่า แค่ ก่อน  นิ เรียก ว่า  “ภ0 งค ญาณ,, 

ค รง ท ๒ ให้ ทำ  ๑ วํน 

๑.  ให้ เคิน จงกรม ก่อน  แล ว จ็งน่ ง เขา ที่  แล ว อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ซิว โมง น 
ขอ  [ห้ภ ย ญาณ เกิค ขน ให้ มาก  แลํว่ กำ หน ค ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นง หนอ  ! ถูก หนอ  จน 
กว่า จะ ครบ  ๑ ซิว โมง  ใน ขณะ ที่น่ง กำ หน คอ ย่าง นิจ ะมี อาการ เกิค ความ กล้ว ขน  น เรียก ว่า 
“ภย ญาณ” 

๒.  ใน ซิว โมง ที่  ๒ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ซิว โมง น ขอ ให้ อา ทีนว ญาณ เกิค ขน 
ให้ มาก  แลว กำ หน ค ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! นง หนอ  ! ถูก หนอ  ! อย่าง นิจ นคร บ ๑ ซิว โมง 
ใน ขณะ ที่ น, งก0 าหน คอ ยู่  จะ เห็น โทษ ของ รูป นาม นานา ประการ  เซ่น  เจ็บ  บื่วย  ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์  เบน อนํฅ คา  เบน คน  น เรียก ว่า  “อา ทน ว ญาณ,, 

๓.  ใน ซิว โมง ที่  ๓ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ซิว โมง น ขอ ให้ นิพพิทาญาณ เกิค 
ข์น ให้ มาก  แล1' ว กำ หน ค' ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น” ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! จน กว่า จะ ครบ  ๑ 

ซิว โมง  ใน ขณะ ที่นํง กำ หน คอ ยู่ อย่าง น จะ มี ความ เบื่อ หน่าย เกิค ขน  คือ จะ เห็น รูป นา มน เค็ม 
ไป ควย ของ ปฏิกูล น่า เก ลียค  มี แค่ ทุกข์  มี แค่ โทษ  ไม่ น่า ยินคี  น่า เบื่อ หน่าย  น่เรี ยก ว่า 

“นิพพิทาญาณ’ 

ค รงท  ๓ ให้ ทำ  ๑ วน 

๑.  ให้ เคิน จงกรม ก่อน  แล ว จึง' นง เขา ที่  แล ว อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ซิว โมง นิ 
ขอ ให้ มญจิ ฅุกํม ย คา ญาณ เกิค ขน ให้ มาก  แล ว กำ หน ค ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น, ง หนอ  ! 

ถก หนอ  ! จน กว่า จะ ครบ  ๑ ซิว โมง  ใน ขณะ ที่ น, ง กำ หน คอ ยู่ อย่าง นิ  จะ มี อาการ อยาก หนี 

อยาก พน  เกิค ข์นโ คย ลา คบ  นิ เรียก ว่า  * มุญจิ ฅุกม ยฅา ญาณ 

๒.  ใน ซิว โมง ที่  ๒ ให้ อธิษฐาน ว่า  ภาย ใน  ๑ ซิว โมง นิ  ขอ ให้ ปฏิส ไ! ขา ญาณ เกํค 
ขน ให้ มาก  แล วก0 าหน ค ว่า  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น, ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! อย่าง นิจ นคร บ ๑ 


ช, ว โมง  ใน ขณะ ที่นีง กำหนด อย่าง นิ  จะ มี อาการ พยายาม ทำ กวา ม เพียร หา ทาง หนี ทาง พน เทิด ขน 
โดย ลำ คบ  นีเรี ยก ว่า  “ปฎิ สง' ขา ญาณ,, 

๓.  ใน ช ว โมง ที่  ๓ ให้ อธิ ษ 1 ฐาน' ว่า  ภาย ใน  ๑ ช ว โมง น ขอ ให้ ส ไ! ขา รุ เปก ขา ญาณ 
เทิค ขน ให้ มาก  แล ว กำหนด  พอง หนอ  ! ยุบ หนอ  ! น' ง หนอ  ! ถูก หนอ  ! จน กว่า จะ ครบ  ๑ ซ ว โมง 
ใน ขณะ ที่นีง กำหนด อยู่ อย่าง น จะ มี อาการ วาง เฉย ใน รูป นาม  น เรียก ว่า  “สง ขา รุ เปก ขา ญาณ 

ถาม  การ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน ฅาม วิธี ที่ กล่าว แล วน น จะ มี อานิสงส์ อย่าง ไร บาง 
ขอ ให้ อธิบาย พร อม ที่งย กหลํ ก ฐาน ประกอบ ควย  ? 

ฅอบ  จะ มี อานิสงส์ หลายอย่าง  ดง ต่อ ไปนี 

๑.  ทำ คน ให้ ฉลาด  ให้ รู้หลํ ก ความ จริง  คือ รู้ปร มฅถ ธรรม  ไม่ หลง อยู่ ใน บ ญญฅ 
ธรรม  อ น เบน เพียง โลก สมมุติ 

๒.  ทำ คน ให้ มี ศีลธรรม และ ว่ฒน ธรรม อิน ดี งาม 

๓.  ทำ คน ให้ รก ใคร่ สนิท สนม กลม กลืน กน  ให้ กรุณา เอ็นดู สงสาร กํนี  พลอย ยินดี 
อนุโมทนา สาธุการ  เมื่อ เห็น ผู้ อื่น ไค้ ดี 

๙.  ทำ คน ให้ เวน จาก การ เบียด เบียน กน  เวน จาก เอา รํคเ อา เปรียบ กน 

๕.  ทำ คน ให้ รู้ ฟ้า ฅ่วเ อง  และ ร้จ่ก ปกครอง อิว่เ อง  คือ  อ่าน ต0 วอ อก  บอก ฅํว ไล้ 

ใช้ ฅ่วเ บน 

๖.  ทำ คน ให้ เบ็่น คน ว่า นอน สอน ง่าย  ไม่ มี มานะ ถือ ต่ว  ไม่ เย่อ ห ยง จองหอง 
๗.  ทำ กน ให้ หน หน ไ เขา หากํ น ให้ บรรจบ กน  เพราะ ต่าง ผาย ต่าง ลคทิ ฏฐิ มานะ ลง 
๘.  ทำ กน ให้ หนี ก แน่น ใน กฅํ ญณูก ฅเว ทิฅา ธรรม 

๙.  ทำ กน ให้ เบีน พระ  เพราะ เห คุ ว่า การ ป ฏิบฅ ธรรม นิ  ย่อม เบน ไป เพื่อ คุณ สม บด 
เหล่า นิ  คือ 

๑)  เพื่อ ละ นิวรณ์  ๕ 
๒)  เพื่อ ละ กามคุณ  ๕ 
๓)  เพื่อ ละ อุปาทาน ขนธี  ๕ 


๓) 0 


๔)  เพื่อ ละ สิง โยชน์ เบอ งฅํ่า  ๕ คือ  สก กาย ทิฏฐิ  วิจิกิจฉา  สี ลพ พฅป รา มาส 
ทาม ฉน ทะ  พยาบาท 


ฅระ ห นี่' วรรณะ 


อวิชชา 


ใน พระ ธรรม 


๕)  เทือ ละ คคื  ๕ คือ  นรก  คิรไ ฉาน  บฅฅิ วิส ไ]  มนุษย์  เท ว คา 

๖)  เทือ ละฅ ระ หนี  ๕ คือ  ฅระ หนี่ อาวาส  คระ หนี่ฅ ระ! าล  คระ หนี่ ลาภ 

คระ หนี่ ธรรมะ 

๗)  เทือ ละ สง โยชน์ เบ อง บน  ๕ คือ  รูป ราคะ  อรูป ราคะ  มานะ  อุทธ ไ) จะ 

๘)  เพื่อ ละ เจ โค ฃีละ  คือ  คา ปู ครึ ง ใจ  ๕ คือ  ศงส ไ] ใน พระ พุทธ ศาสนา  สง ส ไ] 
สง ส ไ] ใน พระ สงฆ์  สง ส ไ] ใน สิกขา  โกรธ ไม่ พอ ใจ ใน เพื่อน พรหมจรรย์ 


๙)  เพื่อ ละ เจ โค วินีพ นธะ  คือ  เครื่อง ผูก พน จิฅ ใจ  ๕ คือ  ไม่ ปราศจาก กำ หน ค 
ชอบ ใจ  รึ ก ใคร่  กระหาย  เร่า รอน  ทะยานอยาก ใน กาม  ไม่ ปราศจาก กำ หนี คใน กาม  ใน รูป 
จน กระ ท ไค วาม สุข ใน การ ฉิน  การ นอน  การ รักษา ศีล  ประ พฤฅิ พรหมจรรย์ เพื่อ เทพ นิกาย 
เบน คน 

๑ อ)  เพื่อ ก ไว ล่วง เสีย ซึ่ง โสก ะ ปริ เท' วะ  คบ ทุกข์  โท มน ส บรรลุ มร รก  ผล 
ทำ พระ นิพพาน ให้ แจง 

๑๑)  อานิสงส์ อย่าง สูง สุค  ให้ สำเร็จ เบน พระ อร หนฅ  อย ไง คา ลง มา กิ เบน พระ- 
อนาคามี  พระ สกทาคามี  พระ โส คา บน  ถ ไค ไ ลง มากกว่า น น ที่ เบน อย่าง สาม ไ!] กิ เบน ผู้ มีคคื 
เที่ยง ที่ จะ ไป ทาง สุคคิ  คาม หล่ เท ที่' ว่า  “อมิ นา  ปน  ญาเ ฌน  สม นุ นาก โค  วิปสฺ ส โก  พุทธ สา สเน 
สทฺธ สฺสา โ ส ลทุธ ปฅฏ โ^  นิยค คคิ โก  จูฬโ สฅา ปน. โน  นาม  โ หคิ”  ความ ว่า  บุคคล ผู้มี 

บั่ญฌ า ประจำ ขน ธ สน คาน  เจริญ วิบส ส นา แล ว ย่อม สำเร็จ เบ็น จุล โสค าทํนี บุก กล  ได้ ความ 
เบา ใจ  ไคืที่ พึ่ง อย่าง ศีใน พระ พุทธ ศาล นา  มีกคิ เที่ยง ที่ จะ ไป ทาง ลุก ค 

อนึ่ง  บุคคล ผู้ เจริญ วิบส ส นา  มี ควง คา ญาณ  เห็น ความ เกิค คืบ ของ รูป นาม 

ซึ่อ ว่า  เบน ผ้มีซี วิ คอน ประเส ริ 5 กง ทา ลี ว่า 


โย  จ วสฺส ศฅ0  ชีเว  อ ปสฺสํ  อุทย พฺพยํ 

เอกา ห0  ชีวิฅํ  เส ยุ' โย  ปสฺส โค  อุทย พฺพยํ 

ผู้ที่ เห็น กวา มเกํ คด้บ ของ รูป นาม  ถึง มี ชีวิฅ อยู่ ไค้ เพียง วน เคียว  ก็ ประเสริ^ กว่า 
ผู้ ที่, ไม่ เห็น ความ เกิค คีบ ของ รูป นาม  ซึ่ง มี ชีวิฅ อยู่ ฅง รอย บ 

ถาม  การ เจริญ วิบส ส นา กรรม^าน ท่าน อง น จะ ใช้ เวลา นาน สก เท่าไร  จึง จะ ไค้ ผล 
สม ประสงค์  ? 

ตอบ  ลำ เจริญ ฅิคฅ่ อก โน ไป  คง แค่  ๗ วน  ๑๕  วน  ๑- ๒- ๓- ๔- ๕- ๖- ๗ เคีอ น 
หรือ  ๑- ๒- ๓- ๔- ๕- ๖- ๗ บก็ จะ ไค้ ผล สม ประสงค์  คาม แค่ วาสนา บารมี แก่ ก ลำ หรือ ย่อ 

หย่อน  และ ที่ กล่าว กำ หน ค มาน  หมาย ถึง บุคคล ที่มี วาสนา บารมี พอ ปานกลาง  ลำ, ท่าน ผู้ใค มี 
วาสนา บารมี แก่ ก ลำ  เจริญ เวลา เซ ไย่ อม จะ ไค้ ผล สม ประสงค์ ใน เวลา เย็น  หรือ เจริญ ใน เวลา เย็น 
ย่อม จะ ไค้ ผล สม ประ สงค์ ใน เวลา เช้า  ด้ง คำ อรรถกถา จาร ย็ กล่าว ไว้ ว่า 

‘ค กุฃป พฺณํ  ปน  สนฺธ าย  ปา โฅว  อนุ สิฎใ ฐ สาย0  วิ เส ส0  อธิ คมิสฺ สฅ 

สาย0  อนุ สิฎฺโ 3 ปา โค  วิ เส ส0  อธิ กมิสฺ สคีฅิ  วุคฺ ค0,, 

ที่ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “สอน ใน เวลา เช้า  จก ไค้ บรรลุ ธรรม วิเศษ ใน เวลา เย็น  สอน 
ใน เวลา เย็น  จก ไค้ บรรลุ ธรรม วิเศษ ใน เวลา เช้า,,  น หมาย ถึง ฅิกฃ บุคคล  คือ ผู้ มี' วาสนา บารมี 
แก1 กล ไ ฉะ นแล 


คำ อธิษฐาน 

อิท่  เม  ปุญฺญํ  อา ส วกุฃ ยาว ห0  โหฅุ 
อิท่  เม  ปุพฺญํ  นิ พุ พา นสฺศ  ปจฺจ โย  โหคุ 
อิท่  เม  ปุญฺญ ภาคํ  สพุพ สฅฺ คาน0  เท มิ 


อานิสงส์ แห่ง การ ปฏิ บ^! วิบส ส นา กรรมฐาน 


ท่าน เจ ไ คุณ พระ เทพ สิทธิ มุนี  ญาณ สิทฺธิ เถร  ป. ธ. ๙ พระ อาจารย์ ใหญ่ ผาย วิบื่ส ส นา 
ธุระ  ไค้ ประมวล ผล แห่ง การ ปฏิบ ควิบื่ สส นา กรรม^าน ไว้ โค ย ส่ง เฃป ค้งนื่  คือ- 

๑.  ทำ ให้ เข ไ ใจ ธรรม ท ะ ง ใน ค ไน ปริ ยคแ ละ ค ไน ปฏิบ ฅไค้ ค้แ ละ ละ เอีย คละ ออ มาก ขน 
เช่น เขา ใจ ค้า ว่า  รุ ป นาม  และ พระ ไฅร ล กษณ์  เบน ค้น 

๒.  ท่า ให้ มี กำ ลง ใจ เข มแฃ็ งยี่ง ขน 

๓.  ทำ ให้ มี กำ ส่ง ใจ เบ็่น นก เสีย สล  ะ ขน อีก มาก  โค ย ทำ งาน ไม่ เห็น แก่ เห น็จ เหนื่อย 
๔.  ท่า ให้ คู หน ไสีอ ธรรม เพ ลิค เพลิน  ไม่ รู้ จก เบื่อ 
๕.  ทำ ให้ อธิบาย ธรรม ไค้คี ขน กว่า เค้ม 
๖.  ทำ ให้ มีสฅิ คืฃน  ความ จำค้ ขน 

๗.  เบื่น มหา กุศล  เบน บุญ ทุก  ๆ ขณะ, ที่ ลง มือ ป ฏิบค  และ สอน ผู้ อื่น 
เบื่น คน ไม่ ประมาท  เพราะ มี ใจ ระลึก อยู่ กบ รูป นาม เบื่น ส่วน มาก 
ไค้ บำเพ็ญ ศีล  สมาธิ  บื่ญญ า คาม พุทธ โอวาท 
ไค้ เคิน คาม ทาง สายกลาง  คือ มรรค  ๘ 
ไค้ เค้น ทาง สาย เลก  คือ หน ง ไม่ มี สอง 
๑๒.  ไค้ บำเพ็ญ ขน คิ บารมี เบน' ที ยีง 

ทำ ให้ฉ ลา ครู้จ ห้า หล ก ความ จริง  และ รู้ จก ซีวิค ปใะ จำ วน คีขน 
ทำ ให้ รู้ จก ป รม ฅถ ธรรม  ไม่ หลง ฅิค อยู่ ใน บํญญ ค ธรรม  อ น เบื่ นเพ็ ยง โลก 


สม มค้ 


๘. 
๙ . 
๑ ๐. 
๑ ๑ . 


©๓. 

©๔. 


๑ 


๕.  ทำ ให้ คน ร ห้า ใคร่ ก่น  สนิท สนม กลม กลืน ก่น  เช่า ใจ กน ไค้ 


๓ ( 


๑๖.  ทำ ให้ คน มี กวา ม เม ด ดา กรุณา ต่อ กน  เอ็น กู กน  สงสาร กน  พลอย ยิน คิอนุ โม- 
ทนา สาธุการ ใน เมื่อ เห็น ผู้ อื่น ไค้ ดี 

๑๗.  ทำ คน ให้ เบน คน  ให้ ดี กว่า กน  ให้ เค้น กว่า กน  ให้ เลิศ กว่า คน  ให้ ประเส ริ, ฐ 
กว่า กน  ให้ สูงก ว่า คน  ทำ คน ให้ เบน พระ 

๑๘.  ทำ คน ไม่ ให้ เบียด เบียน กน  ไม่ ให้ เอา รไๆ เอา เปรียบ ทน  ไม1 ให้ อิจฉา ริษยา กน 
©๙.  ทำ กน ให้ เบีน ผู้ ว่า ง่าย  สอน ง่าย  ไม่ มี มานะ ถือ ฅว่  ไม่ เย่อ ห ยง จองหอง 
๒๐.  ทำ คน ให้ รู้จไ าฅว เอง  และ ร้จ่ก ปกครอง ฅวเ อง  คือ  อ่าน ฅวอ อก  บอก ฅว ได้ 

ใช้ ฅวเ บีน 

๒๑.  ทำ กน ให้ หน หนา เขา หา กน  ให้ บรรจบ กน  เพราะ ค้าง ผาย ต่าง ลด ทิฏเ มานะ 
ลง หาก น เข่า กน ไห้  เบี นก น เอง  รู้ ใจ กน ดี 

๒๒.  ทำ กน ให้ เบี นผู้ห นก แน่น ใน กด ไซ พู กด เวทิ ดา ธรรม 

๒๓.  ทำ กน ให้ มี กาย  วาจา  ใจ  บริสุ ทธ 

๒๔.  ทำ คน ให้ ได้ ริบ ความ สุข  ๗ ประการ  คือ  สุข ของ มนุษย์  ๑ สุขอํ นเบี น ทิพย์  ๑ 

สุข ใน ญาน  ๑ สุข ใน วิบีศ ส นา  ๑ สุข ใน มรรค  ๑ สุข ใน ผล  ๑ สุข คือ พน พาน  ๑ ฅาม สมควร 
แก่ การ ป ฏิบฅ ของ ฅน 

๒๕.  ทำ กน ให้ พน จาก ความ เศริ าโ ศก ปริ เท วนา การ เหมือน อย่าง นาง ปฏา จา รา  เบ็1 น 
ด น 

๒๖.  ทำ คน ให้ มีบีญ ญาค้ บ ความ ทุกข์ รอน ทาง กาย ทาง ใจ 

๒๗.  ทำ คน ให้ เดีน ทาง ถูก  รู้ จก วิถี ทาง แห่ง ชีวิฅ อ นถูก ดอง ไค้ ดี  ไม่ หลง ทาง 

ไม่ ม ว เมา 

๒๘.  ทำ กน ให้ ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  เบน ปริโยสาน 
๒๙.  ถืงป ฏิบฑ ไค้ เพียง ญาณ ที่  ๑- ๒ คือ เพียง อยู่ ใน ญาณ ชน ดา  ทุ  หรือ ญาณ ซน 
ด น ๆ ถา พยายาม ริก่ษ าใว้ ได้ และ ปฏิบ่ ดต่อ  ทุ  ไป  ก็ สามารถ บี อง ก่น ภ ใ) ใน อบายภูมิ ไค้  ก่ง มี 
หลํก ฐาน ริบ รอง ไวิ ใน คม ภีรีวิ สุทธิ มรรค  ก่ง ขา วิด รณ วิ สุทธิ นิเทศ  ว่า 

อิมิ นา  ปน  ญาเ ฌน  สมนฺ นาก โด  วิปสฺ ส โก  พทฺธ สา สเน  ล ทฺธสฺ สา โส 
ลทฺธ บ่ดีฏ โฐ  นิยด คดี โก  จูฬ โสดา บ่นุ โน  นาม  โหฅิ 


ผู้ เจริญ' วิ บ ล ส นา กรรม ฐ' านถี ง ญาณ ที  ๒ คือ  บจจ ย ปริ คคห ญาณ นํ้แ ลํว  ไค้ 

กวา ม เบา ใจ ใน พระ พุทธ ศาล นา  ไค้ ที พึง ที่ ระลึก ใน พระ พุทธ ศาล นา  มีกฅิ อน เที่ยง  คือ ฅาย 
แล วไม่ ไป อบายภูมิ  ชือ ว่า เบน จูฬโ สกา บน  หมาย ความ ว่า  ผู้ เซา สู่ กระแส พระ นิพพาน นอ ยพุ 

๓๐.  ลาป ฏิบฅ ถึง ญาณ ที  ๔ คือ  อุทย่ พพย ญาณ  ชื่อ ว่า  เบน ผู้มีชี วิฅอ น ประ เลริ ฐ 
ถึง จะ ฅาย เลีย ใน วน นน  ก็ ยงคี กว่า บุก คลผู้ ไม่ ไค้ บ่ ฏิบํค้  แฅ่มี ชีวิฅ เบน อยู่ ไค้ ฅง  ๑0๐  บ1  ดง มี 
หล ก 1 ฐาน รบ รอง ไว้  ชง ปรากฏ อยู่, ใน1 พระ ไฅร บีฎก  เล่ม ที่  ๒๕  หนา  ๓0  ว่า 

โย  จ วสฺล สฅํ  ซีเว  อ ปสุสํ  อุทย พฺพยํ 

เอกา ห0  ชีริฅํ  เสยฺ โย  ปสฺล โฅ  อุทย พพยํ 

ผู้ เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน ถึง ญาณ ที'  ๔ คือ  อฑย พพย ญาณ  เห็น ความ เกิด 

คบ ของ รูป และ นาม  ถึง แม้ จะ มี ชื่กิฅ อยู่ ไค้ เพียง ว, น เคียว  กิย ไ] ประเสริฐ กวบี บุคคล ผู้ ไม่ เห็น 

ความ เกิด คบ ของ รูป นาม ซึ่ง มี ซีวิฅ อยู่ ไค้ ฅง  ๑๐0  บี'  ค ไน 

๓๑.  เบน บั่จจ ย ให้' ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน ใน ชา ฅิฅ่อ  พุ  ไป  คือ  ลำ เจริญ 
วิบส ส นา ใน ปฐม ว ไ]  แฅ่ไ ม1 สำเร็จ  จะ เบน บจจ ไ] ให็ ไค้ สำเร็จ ใน มชฌิ มวย  ลำ ไม่ สำเร็จ ใน มิ ชฌิม 
ว ไ]  จะ เบีน บจจ ไ] ให้ ไค้ สำเร็จ ใน บจฉิ มว ไ]  ลำ บจฉิ มวย ไม่ สำเร็จ  จะ เบน บจจ ไ] ให้ สำเร็จ ใน เวลา 
ใกล้ จะ ฅาย  ลำ เวลา ใกล้ จะ ฅาย ไม่ สำเร็จ  จะ เบน บจจ ไ] ให้ ไค้ ไป บํง เกิด ใน ศว รรคื  ปฏิม่ ฅฅ่อ แล ว 
สำเร็จ บน สวรรค์  เมื่อ ลง มา เกิด เบน มนุษย์ จะ ไค้ พบ พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ พง ธรรม ของ พระ- 

พุทธ เจา  หรือ สาวก ของ พระ, พุทธ เจ่า  จะ ไค้ สำเร็จ เร็ว ที สุด เหมือน พระ อ ญญา โก ญฑ่ญ ญะ 

พระ พาหิ ยะ ทารุจิ ริ ยะ  พระ สา ร็บุฅ ร พระ โมก กล ลา นะ  เบน คน  ลำ ไม่ ไค้ พบ พระ พุทธ ศาสนา 
คือ เบน สุญ ญลํบี บี  กิจ ะ ไค้ เบน พระ บั่จเ จก พุทธ เจา  สามารถ ค รส รู้ มรรค  ผล  นิพพาน ควย คน 
เอง ไค้ 

๓๒.  ทำ กิเลส  คือ  โลภ ะ โทสะ  โม หะ  มานะ  ทีฏฐิ  เบน คน  ให้ เบา บาง ลง 

๓๓.  ทำ ให้ เบน คน มี ใจ สุขุม เยือก เย็น 

๓๔.  ทำ ให้ เบน คน มีสคิ รอบคอบ  ดุจ รถ มี เครือ ง หาม ลอฉ ะนน 


๓๕.  ทำ ให้ ศ มา ธิดี  ทำ ให้ ความ จำ ดี ขน  เบ็่น ประโยชน์ แก่น ก เรียน  นก ศึกษา มาก 
๓๖.  ทำ ให้ โรค ภย ไข้ เจ็บ ต่างๆ  หาย ไป  เช่น  โรค ประสาท  โรค อม มะ พาฅ  เบน ฅน 

๓๗.  สามารถ เบน บั่จจํ ยนำ ไป เกิด ใน สวรรค์ ได้  เช่น  ภิกษุ รูป หนึ่ง  เจริญ วิ บ ส ส นา 
กรรมฐาน ถึง ญาณ ที่  ๙ คอ  อุทยํ พพย ญาณ  แล ว มรณภาพ ลง  ได้ ไป บไเ กิ ค ใน สวรรค์ ชน 

ดาวดึงส์  ลง มากราบ ทูลพระ พุทธ เจ ไ ขอ พง ธรรม และ ป ฏิบฅ ธรรม ต่อ  ได้ สำเร็จ เบน พระ โสดา บน 
ใน ที่สุค 

๓๘.  ทำ ให้ มี ความ เชื่อ ความ เลื่อมใส ใน พระ รฅน ฅร็ย หน ไา แน่น ย็่ง ขน 
๓๙.  สะดวก แก่ การ ปกครอง  คือ  ทำ ให้ ผู้ที่ ได้ รบ การอบรม น* น เบน ผู้ ปก ครอง 

ง่าย  ไม่ ก่อ ความ เดือด รอน ให้ เกิด ขน แก่ หม่ คณะ และ สํง คม ท0 ว ๆ ไป 

นอก จา กน  ยงมี อานิสงส์ อีก มาก มาย  ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “อเนก สหสฺ สา  ’ แปล ว่า 
“มี อานิสงส์ ฅะ ง หลาย รอย หลาย พ้น อย่าง”  ด' งม ! เบน คน 


เตือน สติ ผู้ปฏิ บต ธรรม 


ผู้ปฏิ บด ธร ร 3 าที่ ได้ ผ่าน การ ปฏิบ ฅไป พอ สมควร แก่ วาสนา บารมี ของ ฅน  "I  แล ว ควร 
ประ พฤฅื ปฏิบ่ ฅฅน ฅ่อไ ปอ ย่าง' ไร บาง  ? ท่าน เจ ไ คุณ พระ เทพ สิทธิ มุนี  ได้ ขอ ถือ โอกาส เทือ น สดิ 
ไว้ โดย ย่อ ด้ง ฅ่อไ ปน  คือ  — 

๑.  ทาม ไม ให้ อวด กน 

การ อวด ก่น  นน  ถา เบ็่น พระ สงฆ์  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ ได้ ทรง วาง หล ท 
สิกขาบท วินีย่ ไว้ แล วว่า  ถา ภิกษุ ใด อวด อุฅริ มนุ สส ธรรม  ซึ่ง ไม่ มี ใน ดน  ภิกษุ น1 นด้อ งอ าบฅ 
ปาราชิก  คือ ขาด จาก การ เบน พระ  ถาด น เบน จริง  ถึง จริง  พูด อวด ก็ปร ไ] อาบ ฅปา จิ ฅทืย์ 
ที่งน  มิ ใช่ พระ องค์ หวง ธรรม  เพราะ ว่า ธรรม ไม่ ใช่ ของ ที่ จะ ดอง ไป อวด ก่น  ใคร ปฏิบ ดได้ ผล 
เฉพาะ ผู้ปฏิ บด เท่า นํ้น  เหมือน ก่บ การ รบ ประทาน อาหาร  ใคร รํบป ระ ทาน ผู้ นนก็ อม  จะ ริบ 
ประทาน แทน ก่น หรือ อม แทน กน ไม่ ได้  การ อวด ก่น  จึง ถือ วท่เ บน ภ ไอ นริา ย แรง ฅ่อพ ระ พุทธ- 
ศาสนา 

๒.  ผ้ปฏิ บ็ต ธรรม จะ ถูก คน ถาม เบน  ๓ จำ น วก  คอ 

ก.  ถาม เพือ ดอย จบ ผิด 

การ ถาม เพื่อ คอย จิบ ผิ คน น โดย มาก ผู้ ถาม เบน คน ไม่ มี ศร ไ ท่ธา  ไม่ มี ความ 
เชื่อ  ไม่ มี ความ เลื่อมใส  จึง ได้ ถาม เพื่อ กอย จิบ ผิด  เช่น  เรา ไม่ ได้ เรียน ปริ ย ด เขา ก็ เอา 

ปริ ย ด มา ถาม  เมื่อ เรา ด อบ ไม่ ถูก กวา มบ่ ร*' ถงค์ ^ อง ผู้ ถาม  หรื อด อบ ไม่ ได้  ก็ จะ เบน เห คุ ให้ 
ผ้ถา มน น เขา ใจ ผิด  และ คอย จิบ ผิด  เช่น  ถาม ว่า  “ใน เวลา ปฏิน่ เดน1 น รู้' จิก ป ฏิจจ สมุป บาท 
ไหม?”  เมื่อ เรา ด อบ ว่า  “ไม่ รู้,’  เขา ก็ จะ พูด ว่า  การ ปฏิบ ฅน ไม่ ถูก ไม่ จริง  เบน คน  บาง 
กน ที่, มี ปริ ยค มาก  ย่อม จะ ถาม ว่า  การ นง เพ่ง ทอง  พอง  ยุบ  อยู่ เฉยๆ  จะ ๓ คบ พญา ได้ 


อย่าง ไร  พระ พุทธ เจา ทรง พิจารณา  บุพเพ นิ วา สานุ สสคิ ญาณ  จทูป ปาฅ ญาณ  อา สว่ ก่ขย ญาณ 
ควย พระ บ ญญา  บ ญญา จะ เกึค ทอง พิจารณา ม้ใช่ หรือ  ท^น เบน ทน  ล่า ผู้, ที่ อ่อน ปริ ย่ฅ ก็' จะ ยอม 
จำนน  คือ ฅอบ ไม่ ไท้  ล่า ผู้ม่ ปริ ย่ฅคี  บญ หา เช่น น เบน1 ของ ง่าย ที่สุค  และ จะ รู้ ถึง เจ ค นา ของ 
ผู้ ถาม ไท้ ที มากกว่า  ผู้ ถา มน \ เมี นา ใ จอน ฃุ่นมํ ว หรือ บริสุ ทธื้  ผู้ ที่' ไม่ เก' ง ปริ ย่ฅ  ก็ เบน ธรรม คา อยู่ 
เอง ที่ จะฅ อบ ไม่ ไค้  แม้ ผู้ ถาม เบน ปุถุชน  ผู้ คอบ เบน พระ อร หน ฅ์  ก็ ยง ส้กน ไม่ ไค้  เรื่อง นึเค ย 
มี มา แล ว่แฅ่ กรง พุทธกาล  คอ  พระยา มิลิ นทรี เบน ปุถุชน  ถาม พระ อร หน ค้ฅง สอง หมื่น องค์ ก็ 
คอบ ไม่ ไค้  จำ ฅอง หนี เขา บา ไป  พระ อรหํ นที ทอง ไป อาราธนา นาค เสน เทพบุตร บน สวรรค์ มา 
เก็ค  แล่ วให้ บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  ศึกษา เล่า เรียน พระ ปริ ยทจ นแท ก ฉาน ใน พระ ไทร บฏ ก 

ไค้ ลง มือ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  และ วิบส ส นา กรรมฐาน  ไค้ บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  แล ว จึง 
สามารถ โอ้ คอบ กบ พระ ยฺามิ ลิ นทรี ผู้ เบน ปุถุชน ไค้ 

ข.  ถาม เพ อย่ว กิเลส 

การ ถาม เพื่อ ย่ว กิเลส น น เช่น  หา อุบาย ให้ ผู้ ป ฏบฅ โกรธ  เพื่อ จะ ไค้ แส คง 
กิเลส หยาบ ออก มา ให้ เขา เห็น  สค แท้ แท่ ก สโล บาย ของ ผนีน  ฉะ น น นิ ก ปภ บ่, ท้ท อง เบน ผ้อค ทน 

ข “''ข 

ไม่ ใจ นอ ย ไม่ โกรธ ง่าย  ไม่ หุน ห นพ ล่น แล่น  ค อง หนิ ก แน่น  ไม่ หว่น ไหว ต่อ นินทา  สรรเสริญ 
สุข  ทุกข์ 

ค.  ถาม เพื่อ เอา อย่าง 

การ ถาม เพื่อ เอา อย่าง นึน  คือ  ผู้นน มีคริ ทธา อยาก จะ เขา ปฏิบ ค แต่ อยาก 
รู้ ก่อน ว่า เวลา จะ ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน น ะ น เบน อย่าง ไร?  เพื่อ จะ ไค้ จำ ไว้  เวลา ท่วเ อง ไป 
ปฏิบ ท ก็' จะ' ไค้ ผล เร็ว ขน  อ นินํ้ก็ เบน ภ ไ]  เพราะ การ จำ หรือ การ เลียน แบ บน น เบน เพียง ความ รู้ 
ฃนสุ คม ย ญาณ  กบ  จินฅ ามย ญาณ  เท่า น น ย่งไ ม่ใช่ ภาวนา มย ญาณ  ภาวนา มย ญาณ นน จะ พง 
จาก คน อื่น  จำ จาก กน อื่น  เลียน แบบ จาก กน อื่น  ก็ ไม่ ไค้  จะ นึก คิคค น เคา เอา เอง ก็ ไม่ ไค้  ถา 
เพียง จำ แบบ ของ ผู้ อื่น  เลียน แบบ ของ ผู้ อื่น  หรือ นึก กิคเ อา เอง  ก็ เบน  “วิ บ สสนึ ก,,  คือ  นึก 
คน เคา เอา เอง  มิ ใช่  “วิ บสส นา”  วิ บสส นา จะ คอ งรู้แ จํง เห็น จริง เฉพาะ ฅํวเ อง แท้  ทุ  ท่าน เรียก 


วา  ป จ จฅฺฅํ  รู้ เฉพาะ คว  กอ  ฅ" ว เอง ฅอง กำ หน ก ทน บจจุ บน  เห็น รูป นาม  เห็น พระ- 

[กร ลกษ ณ ไค้ บรรลุ  มร รก  ผล  นิพพาน  จึง จะ ถูก กอง 


๓.  ษร ะ โส์ คา บน  ๓ จำพวก  คอ 
ก.  มหา โสดา บน 

มหา โ สกา บน นน  คือ  ผู้นน มีศริ ทธา จริง  กง ใจ จริง  ปฏิ บก จริง  รู้แจํ ง 
แทง กลอก  อริ ยศ จ ๔ กือ  ทุกข์  ศมุท่ ย นิโรธ  มรรค  จริง  ไค้ ผ่าน ญาณ  ๑๖  ไป จริง  ทุ 
เบ็่น มหา โ สกา บน จริง  ทุ 


ข.  อุลล ปน โสดา บ่น 

อลล ปน' โ สกา บน น น คือ  เบน โศกา บน ปลอม  ได้แก่ กว ไม่ ไค้ บรรลุ 

มรรค  ผล  นิพพาน จริง  แค่ ไป อ วก ผู้?! น เพื่อ ให้ เขา เชื่อ และ เลื่อมใส  เมื่อ ได้ โอกาส ก็ คอย 
โกหก หลอก ลวง ผู้ อื่น  อย่าง น เรียก ว่า โ สกา บน ปลอม  เพราะ กน ไม่ ได้ จริง  ไม่ ถึง จริง  เบน 
มหา โจร ป ลน ศาสนา  บาป มาก 


ด.  อ ธม านิก โสดา บน 


อธิ มา นิกโ สกา บน น น คือ  บุคคล ผู้ย็่ง ควย มานะ  ทิฏฐิ  ถือ ก ว' ว่า มี ปริ ย ฅกี 
ก็ เอา ปริ ย,, ฅไป พู กอ วก ผู้ อื่น  โกย อา ศ่ยฑิ ฏ เอน ลามก  ยก กน ข่ม ท่าน  ฅว ไม่ ไค้  ไม่ ถึง  ก็ ลวก 
อั้าง ว่า ฅว่ ไค้  ฅ่ว ถึง  มรรค  ผล  นิพพาน  อย่าง น ก็ เรียก ว่า โ สกา บน ปลอม  และ เบน มหา 
โจร ป ลน ศาสนา  เช่น กน 

๔.  วิธ ตอบ แก่ ผู้  อ น ใน เม อ ถูก ถาม 

คน ส่วน มาก เกือบ รอย เปอ ร์เซ นค์  จะ กอง ถูก ถาม ว่า  “ไป ปฏิบ้ ก ธรรม 

เบน อย่าง ไร  ไค้ สำเร็จ ชน ไหน  ค้ไ หม  ค้อ ย่าง ไร  นรก  สวรรค์ มี ไหม  มรรค  ผล  นิพพาน 
มี ไหม?,,  เบน คน 


ผ้ปฏี บฅ ธรรม ค อง คอบ ให้ เบน  อย่า ให้ เบน การ กระทบ กระเทือน ผู้ อิน และ 

ฅนเ อง  พู ค แต่' นอ ยอ ย่า พูค มาก  โบราณ ท่าน สอน ไว ว่า  “ปีบ เปล่า ฅีคง  ปีบ เต็ม ฅีไม่ คง 
เรา อาจ จะฅ อบ แค่น อิย  พู  อิง ค วอ ย่าง 

ถาม ว่า  ไป ปฏิบ ค ธรรม เบ็่ นอ ย่าง ไร บาง  ? 

ตอบ ว่า  คี  ทำ ให้ ใจ สบาย 
ถาม ว่า  ได้ สำเร็จ ชน ไหน  ? 

ตอบ ว่า  การ สำเร็จ ซน ไหน  หรือ ไม่ สำเร็จ น น เบน เรื่อง เฉพาะ คว  เหมือน รบ 
ประทาน อาหาร  ใคร รบ ประทาน คน นนก็ อม  โบราณ ท่าน ว่า  “กิน เอง จึง จะ อวน 
ถาม ว่า  คี ไหม  ? 

ตอบ ว่า  คีม าก 
ถาม ว่า  คีอ ย่าง ไร  ? 

ตอม ว่า  สิ, ง ที, ไม่ เคย รู้  ไม่ เคย เห็น  เรา ก็ ได้ รู้  ไค้ เห็น 
ถาม ว่า  นรก  สวรรค์  มรรค  ผล  นิพพาน  มี จริง ไหม  ? 

ตอบ ว่า  จะ มี จริง หรือ ไม่ น น เชิญ' ไป ปฏิบํ ฅคูก็ แล ว กน  เพราะ เบน ของ รู้ ได้ 

เฉพาะ คว 

๕.  ให้ ช่วย กน เผย แผ่ กอง ทน ธรรม บอ งท ระ พุทธ เจา 

กอง ท พ ทาง โลก  อิน ประกอบ ควย แสนยานุภาพ อย่าง มาก มาย น น สำ หริ บ 

บอ งก น และ ปราบ ปราม ขา ศึก ที่ จะ มา รุกราน ประเทศ บาน เมือง  ส่วน แสนยานุภาพ แห่ง กอง ท พ 
ธรรม  สำ หริ บให้ พุทธ บริษ ทพา กน นำ ระ เบิค ปรมาณู ไป ที่งที่ กาย นคร  บอ งก น และ ปราบ ปราม 
ขา ศึก ภาย ใน  คือ  กิเลส ที่ ง ๑๐  มี  โลภ  โกรธ  หลง  มานะ  ทืฏเ  ความ ไม่ ละอาย บาป 
ความ ไม่ กล ว บาป  เบน คน  ปฏิว่ คคน ไม่คี  ให้ กลบ เบน กนคี  ทำ คน คีอย่ แล วให้ คีย็่ง  พู  ฃน ไป 
เบน ทวี คูณ  ลำ กอง ท พ ธรรม ของ องค์ สม เต็จ พง ะ สมมา สม พุทธ เจ ไน  ยก ขบวน ไป ถึง ไหน  จะ มี 


ความ ชุ่ม ขืน เยือก เย็น ไป ทุก ย่อม ห ผา  แม้ ใน คุก ใน คะ ราง ก็ ไม ไลื อก ที่ รก ผล ไาที่ ชํง  กำ บาน ใค ไค้ 
พา กน เขา มา ปฏบ้ ฅที่งํ้ พ่อ  แม่  ลูก  หลาน แล ว บ ไน นน จะ ไค้ นาม ใหม่ ว่า  “ บาน แสน สุข  ” 
เบน แน่  ๆ 

๖.  ช่วย แนะ นำ บิดา  มารดา  ญาติ มิตร 

บิ คา มารดา เบ็่น ผู้ที่ม่ บุญ คุณ ค่อ ลูก มาก  องค์ สมเด็จ พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ ไค้ 

คริ ส ไว้' ว่า  บิ คา มาร คาน น เบน พระ พรหม ของ ลูก  เพราะ ประกอบ ควย พรหมวิหาร ธรรม ที่ ง ๔ 
คือ  เม ฅฅา  กรุณา  มุทํ คา  อุเบกขา  เบน บุ รพา จาร ย คือ  เบน อาจารย์ ก่อน ใคร ที่งห มค 
ของ ลูก  เบน บุพ พ เทวดา  คือ  เบน เท ว คา ของ ลูก ก่อน เท ว คา ที่ ง หลาย  เบน อาหุ เนย ย บุคคล 
ของ ลูก  คือ เบ็่ นผ้ ควร แก่ เครื่อง สก' กา ระ บูชา ของ ลูก  คุจพ ระ ทํกฃิ เณย ย บุก คลผู้ ควร แก่ ท' ก ษิณา 
ทาน ของ ชาว บาน  ฉะ น น 

การที่ ลูก ไค้ พาก นชไ ไ นำ บิ คา มาร คา  ให้ มา ดื่ม รส พระ ธรรม อ น แสน เยือก เย็น 

แสน สบาย  หาย ทุกข์ โศก โรค ภ ไ] ไค้ น นับ ว่า เบน การ ฅอบ แทน คุณ ของ ท่าน สูง ที่สุค  กำ ลูก กน 
ใค ไค้ ชก นำ พ่อ แม่  ให้ ท่าน ไค้ ทำ ทาน  ริก ษา ศีล  พง ธรรม  เจริญ สม ถ กรรม ฐาน  และ 

วิบส ศ นา กรรมฐาน แล ไ)  ลูก คน นน ชื่อ ว่า  ไค้ คอบ บุญ แทน คุณ ค่า ขาว บอน นา นม  ที่ พ่อ แม่ ไค้ 
ถนอม กล่อม เก ลยง เลย ง เรา มา แค่ ออ น แค่ ออก' จน เจริญ เ1 ค้บโ คอ ย่าง สูง' สุค  และ ลูก ค อง คาม หล ก 

ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา อย่าง คีที่สุ ค ควย 

แม้ การที่ ไค้ ชก นำ ญาคิ สนิท มิค รส หาย มา ประ พฤคื ปฏิ บ* ค ก็ เบน มหา กุศล อนํ ลา 
เลิศ อยู  เพราะ ฉะ น น ท่าน นก ปฏิบํ ฅจึง จำ เบน อยู่ เอง ที่ จะ พยายาม แนะ นำ มาร คา  บิ คา  และ 
ณาค้ มิฅร  ให้ ไค้ เขา มา ป ฏิบฅ ธรรม คาม ทำนอง กลอง ธรรม  คง กล่าว มาน น 
๗.  ให้ มด วาม สาม คด ล่น 

ความ สาม กคืกํ นนน  เบน ของ สำ ค* ญ มาก  มีแฅ่ ความ เจริญ ผาย เคียว  ส่วน การ 
แฅก แยก ก่น' น น' ไม่ ที เลย  มืแ ฅ่ก วาม เสื่อม ผาย เคียว  เรา ทุก กน ไค้ ปฏิญาณ ฅนเ บน ซาว พุทธ  ค้อ 
เบ็่ นลก ของ พระ พุทธ เว้า  มี สม เคีจ พ่อ องศ์ เคียว กน  ศาสนา อ่น์ เคียว ก่น  โลก อ น เคียว กน  การ 
เก ลียค ก่น  ชง กน  เบี ยก เบียน ก่น  เอา รก เอา เปรียบ กน  แฅก แยก ก่น์  ทะเลาะ วิวาท ก่น  ไม่ 


มี ประ โย ชน อะไร เลย  มี แค่ ความ เคือ ค รอน ผ่าย เดียว  อายุ ขอ งก นๆ  หน ง ไม เทิน  ©0๐  บี  ไม 
มี ใคร อย่ กา พา กา แผ่น กิน หรอก  ไม่ กี่ วน ก็ พา ก้น กลบ บาน เก่า แล ว ฉ "นน  เรา รก กน  ลา มล ก 
ก้น  ป รอง คอ ง ก้น  ค กว่า ชง ก้น  ดี กว่า แฅก แยก ทน  ค กว่า ไม่ ป รอง คอ ง ทน  เบน รอย เพา 

พน ทวี 

องค์ สมเ กิจ พระ1 ชิน สีห์  จึง มี พระ วาจา ตริ ส เทศนา สอน ไว้ ว่า 
“ลุ ขา  ลงฺฆ สฺล  ลาม คฺคี” 

ความ สาม ไาคื ของ หมู่  คือ ผู้ อยู่ ร่วม ก้น  นำ มา แค่ ความ สุข ผ่าย เอย ว 
“ลาม คุคื  วุฑฺฒิ สาธิ กา,, 

ความ สาม กก  มี แค่ ความ เจ ร๊ญ ผ่าย เคียว 
๔.  อย่า พด ว่า  ทำ กรรมฐาน แล ว ไม, ตอง ทำ บุญ ทำ ทาน อก 

การทำ บญ ทำ ทาน เบน การ สร ไง ความ ดี  ไม่ ใช่ ส ราง ความ ชํว  ผู้ทีมี ใจ ลง ธรรม 
แล วจะ มี ใจเ บ, ยม ควย ปสาท ศรํท ธาอ นแก่ กล ไอ ยู่ เสมอ  ย่อม จะ บำเพ็ญ ทาน  ศีล  ภาวนา เบน 

ประจำ  แม้ โบราณ ท่าน ก็ สอน ไว้ ว่า  “อยาก รวย  อยาก สวย  อยาก ดี 

อยาก รวย  ให้ พา กน ทำ ทาน 
อยาก สวย  ให้ พาก0 นรก บา ศีล 
อยาก ดี  ให้ พา กน เจริญ ภาวนา 

เกิค เบี1 นก นค่ อง ทำ ฅน ให้ ไค้ องค์  ๓ จึง จะ ไม่ เสีย ชา ฅิเทิ ค บาง คน เก ค มา รำ รวย 
แค่ รูป ข เหร่ เพราะ ชา กิ ปาง ก่อน ทำ แค่ ทาน  แค่ ไม่ ไค ริก ษา ศีล  บาง คน รูป สวย  แค่ ยาก จน 

เพราะ ชาติ ก่อน ริก ษาแ ค่ศีล  แค่! ม, ทำ ทาน  บาง กน มีบญ ญาดี  แค่ ยาก จน และ ไม่ สวย  เพราะ ชา กิ 
ก่อน บำเพ็ญ แค่ ภาวนา  แค่ ไม่ ไค้ ให้ ทาน และ รก ษา ศีล เบีน กู่ กน ไป  เพราะ ฉะ นน  ตอง บำเพ็ญ 
ให้ มีทํ้ง  ๓ อย่าง  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  จึง จะ ถูก หล ก 

เรื่อง น เกย มี นาง สุมนา ไป ทูล ถาม พระ พุทธ เจ ไ ว่า  พระ พุทธ เจ ไข ไ มี กน  ๒ คน 
ใน เวลา ป ฏิบฅ ธรรม  มี  ศีล  สมาธิ  บ พญา  เท่าๆ  ก้น  แค่ อก คน หนึ่ง ชอบ ทำ ทาน บ่อยๆ 
กน หนึ่ง ไม่ ทำ เลย  เวลา ตาย ไป แล ว ๒ คนนึ่ แตก ค่าง กน อย่าง ไร พระ พทธ เจ ไ ขา  ? 


พระ พุทธ อง ค ทรง ฅอบ ว่า  ดู ก่อน นาง สุมนา  คน ที่ทไ ทาน นน ดาย ไป แลีว่  ถา ไป 
เก ค I น ส' วรรค อุด ม ศมบู รณ ค ทุก  ๆ อย่าง  ถา มา เกด เบน มน ษย์ก็ อุค ม สมบูรณ์ ไม่ อ คอย าก  ถา 

ออก บวช เบน พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ คาส นาถ เพียบ พร อม ไป ค5 วย บจจ ไ]  ๔ คือ  จีวร  บิณฑ บาด 

เสนาสนะ  ยา แก้ไข  มีแฅ่ คน มา งอน งอ ให้ ใช้ เสีย ซา ไป  ส่วน กน ที่ ไม่ ทำ ทาน นน  จะ ไป เทิค ที่ 
ไห นก ยาก จน เข็ญ ใจ  มีแฅ่ อา ศ ย เขา อยู่  แม้ ออก บวช เบน พระ ภิกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา ก็ ฃ ๅถ  "I 
เขิน  พุ  มีแฅ่ ขอ เขา ใช้ ไม่ อุค ม สมบูรณ์ เลย  ค่งน์ 

เรือง นี สอน ให้ ร้ว่า  บุญ กุศล น1 นย่ง ทำ มาก เท่า1 ใคยี่ งคืน้ ก เพราะ เบน ประ โยชน์ 

เบน ที พึง  แก่ ฅนทํ ง โลก น; และ โลก หนา  ด'1 ง บาลี ว่า 

“ปุผฺ ญานิ  ปรโลก สม  ปฅิฏ ฐา  โ หนฺฅุ  ปา ณิ1 นํ', 

บุญ เบน ที่ พึ่ง ของ สฅว์ ท ะ ง หลาย ใน โลก หนา  ดงน์ 


๙.  ปฏิบ ตแล ว อ ยา หูด ว่า  ไม ได้ อะไร 

ทำคื ได อะไร  ? ได้ ดี  ทำ 4 ว่ได้ อะไร  ? ได้ ชำ)  ทำ บุญ ได้ อะไร  ? ได้ บุญ  ทำ บาป 
ได้ อะไร  ? ได้ บาป  เขียน หน งสือ ได้ อะไร  ? ได้ หน์ง ลือ  ทำ งาน ได้ อะไร  ? ได้ งาน  ทำ กรรม 
ฐาน ได้ อะไร  ? ได้ กรรมฐาน  ปฏิน่ ฅได้ อะไร  ? ได้ ป ฏิบฅ  บญ หา เหล่า น เบน การ เด่นอยู่ ใน 
ฅ่วแลว  คน เรา ทำ อะไร ก็ ได้ อ นนน แหละ ก่อน  ส่วน จะ ได้ เงิน  ทอง  รถ  เรือ  น น เบน เรื่อง ภาย 
หลี ง ล่า ใคร พูด ว่า  “ป ฏิบฅ แลีว ไม่ ได้ อะไร,,  เบน การ ค่าค่ ว เอง  คือ  ส่อ แสลง ว่า  ล โว เบน กน 
ข เกียจ  ไม่ ดง ใจ จริง  ไม่ ป ฏิบ ค' จริง  มํว แค่ นอน อืด อยู่  เพราะ คน อื่น ที่ เขา ฅํ้ง ใจ จริง  ปฏิ บด 
จริง  มี ศร' ทธา จริง  ย่อม ได้ อะไร มาก ที สุด  คง เช่น 

ก.  เมื่อ ก่อน  คำ ว่า  ‘ภาวนา,,  เขา ทำ กน อย่าง ไร  เรา ก็ ไม่ เขา ใจ  เวลา เดิน จง 
กรม  เวลา นํง เวลา นอน  เวลา รบ ประทาน อาหาร  เขา ปฏิบํ ฅกน อย่าง' ไร  เรา ก็ ไม่ เกย ทราบ 
[ลย  และ ทำไม, เบน ดวย  แฅ่ กรน เรา มา เขา ป ฏิบ้ด่ แล่ ว เรา สามารถ ทำ ได้  เช่น  เดิน ระยะ ที่  ๑ 
ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ช ไย ย่าง หนอ  เบน คน  จน ถึง ระยะ ที  ๖ เรา ก็ สามารถ เดิน ได้  ทำ ได้  จะค้ 


เหยียด  ก ม เงย  หรือ นง  นอน  เรา ก็ สามารถ อำ หน ค ไค้ ทำ ได้ ทุกอย่าง  แม้ จะ สอน ให้ ผู้ อื่น 
ทำ ฅาม ก็ ไค้  เซ่น น ชื่อ' ว1 า เรา ไค้ มาท อยู่ 

ข.  เรา มา ปฏิบํ ติ ธรรม  เรา ก็ ไค้ ศีล  สมาธิ  บ ญ ผา  ดาม สมควร แก่ วาสนา บารมี 
ของ ฅน  ทุ  เซ่น ขณะ เดิน  ขณะ น1 ง ใจ อยู่ เทา ขวา  เท ไซ ไย  อยู่ กบ พอง  ยุบ  อยู่ กบ รูป นาม 
ขณะ น น กายกรรม  ๓ วจีกรรม  ๔ มโนกรรม  ๓ บริลุ ทธื้ดิ  น น แหละ เบน  “ศีล”  ใจ อยู่ กบ 
รูป นาม  เซ่น  พอง  ยุบ เบน ด น ไม่ เผลอ  น5 น แหละ เบ็่น  “สมาธิ”  รู้ รูป นาม  เห็น พระ ได ร- 
สกษณ์  คลอด จน บรรลุ มรรค  ผล  นิพพาน  นํ่ นิ แหละ เบ็่น  “บญ ญา”  เรา บำเพ็ญ ภาวนา ชื่อ ว่า 
ไค้  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ทุก  ทุ  ก ไว 

ค.  อย่าง นิ อยที่ สุด  ก็ ชื่อ ว่า  เรา ไค้ มา ปฏิ บด ให้ เบ็่น อุป นิ สไบ จจไ ใน ซา ติ ต่อ  ทุ  ไป 
แม้ ฟ้า ว่ติร ไ ฉาน เซ่น ก ไง คาว  ๕๐๐  ฅว  พ็งพ ระ สวด พระ อภ ธรรม ก็คี  แม่ ไก่ พง พระ สอน 

วิบส ส นา กรรมฐาน ก็ศี  นก เคา แมว ถวาย ความ เคารพ ฅ่อพ ระ พุทธ เจ ไก็ดี  สุนิฃ ถวาย ความ จงรํ ก 
ภกดี ฅ่อพ ระ บจเ จก พุทธ เจ ไก็ดิ  ยไเ บน อุป นิ สไบ จจีย ให้ ไค้ ไปสุ่ สุคติ  และ ไค้ พบ พระ ธรรม ของ 
พระ พุทธ เจ ไ ใน ชาติ ต่อ  ทุ  ไป ก็มี  โบราณ ท่านกล่าว ไว้ ว่า  “ถไ ผู้ ใด เจริญ วิบศ ส นา กรรม^าน 

ซ่ว ซาง กระดิก หู  ซํวงู แลบ ลน  ชํว ไก่ ปรบ บก  ท่าน ผู้นึ่น ก็ จะ ไม่ ไป ส่อ บาย ภูมิ”  ดิง นึ่ก็มี 

๑๐.  ผู้ปฎิ บต ธรรม ไม่ ควร เล่น การ นนํน 

การ พนิน เบน อบายมุข  คือ  เหตุ แห่ง ความ ฉิบหาย อย่าง หนึ่ง  ใน บรรดา อบายมุข ทง 
๖ ซึ่ง สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภา คด รส ไว้ ใน พระ ได รบ ฏก เล่ม ที่  ๑๑  ปา ฏิก วรรค  ที ฆ นิ กาย' ว่า 

อบายมุข นนมี  ๖ อย่าง  คือ 

๑.  ดม นา เมา 
๒.  เที่ยว กลาง คืน 
๓.  เที่ยว ดู การ เล่น 
๕.  เล่น การ พนินิ 
๕.  คบ กน ชื่วเ บ็่นมิ ดร 
๖.  เกียจ คร ไน ทำ การ งาน 


เม อผูป ฏิบฅ  ใต้ ทราบ แล ว ว่า  ก [รพ นนเ บ่น อบายมุข ประเภท ห นึ่ง  นำ มา แค่ ความ 
เส อม เสย แก ตวเ อง และ หมู่ คณะ คลอ ค แก่ พระ ศาล นา  นำ มา แค่ ภ ย เวร  นำ มา แฅ่ก วาม ประมาท 
เพราะ ฉะ นน  ผูปฏิ บฅ ธรรม จึง  [ม่ ควร เล่น การ พนํนํ  จน ชํ้นที่ สุค  แม้ บุหรี่  หมาก  ถ่าง? ไ ไต้ ยื่ง 
เบน การ ค เชิญ ท่าน ทงห ลาย กิคคู ให้ ดีเถิ ค กิเลส ท ะ ง หลายอยู่ ใน หวง แห่ง ควง จิฅ ลึก ชง  เรา ก็ ยง 
อุค สา ห พยายาม จะ ขบ ไล่ ออก ให้ หมค  เพียง หญา ปาก คอก คือ  แก' ริมผ ปาก  แค่ มือ  เท่า น เรา 
จะ ละไม ไค หรือ? ถา ละ กิเลส หยาบ  ‘บุ  เพียง เท่า นียง ไม' ได้ ก็คูก ระ ไง อย่ ช่าง ไม1 เบ็เ นฅว ของ ฅ็ว เสีย 
เลย  ช่าง น่า สงสาร และ นำ สง เวช เสีย เจียว หนอ  ขอน ขอ ฝาก นก ปฏิบ ฅไว้  ให้ คิคส กิ คไว่  ให้ รู้ 
เพีอ ค ของ ท่าน เอง  มิ ได้ บง กบ ใคร ท่ง สิน  โบราณ ท่าน สอน ได้ ว่า 

“อ่าน ค โว ออก  บอก ฅว ได้  ใช้ ค่วเ บน,, 

“อ่าน ฅวอ อก  บอก ฅว ได้  ใช้ ฅวพี ง’, 

๑๑.  อ ยา ติ เตย นผู้อื น สำ นก อน  - 

การติ เคียน ผู้ อื่น สำ นไา อื่น น1 น คือ การ ท่า ลาย เกีย รฅิฃ อง ค, ว เอง  คือ การ ค่า? ไว เอง 

คือ การ คู ถูก คู หมี่ นฅวิ เอง  ผู้ปฏิ บํฅด้ อง สำรวจ ฅวเ อง เท่า น น ไม่ ควร ไป ใส่ ใจ สนใจ ใน เรื่อง ของ 
ผู้ อื่น  เพราะ ว่า ทุก  ‘บุ  สำ นํกก็ ล วน แค่ สอน กน ให้ ท่า ความ ดี ด้วย กน ที่ ง น น สุค แท้ แค่ ความ 

ฉลา ค ความ สามารถ คือ กุสโ สบาย ของ ผู้ สอน  ค่าง ก็ มิ' ได้ สอน กน1 ให้ เบน โจร ผู้ รำ ย มุ่ง แค่ จะ 
สอน คน ให้ คำ รง ม5 นอ ย่แค่ ใน ศีลธรรม  ว? มน ธรรม อ นคื งาม  เมื่อ เบน เช่น น เรา ควร ส่ง เสริม 
กน  ไม่ ควร คูถ กคู หมี่ นก น ไม่ ควร ค่า หนิฅิ เคียน กน 
พระ พุทธ เจา ทรง สอน ไว้ ว่า 

“น  ป เรสํ  วิ โลมา นิ  อย่า ไป ใส่ ใจ ถึง คำ แสยง ขน  คำ ว่า  คำคิ เคียน ของ ผู้ อื่น,, 
“น  ปเร ส0  กฅา กค่  อย่า ไป คู กิจ ของ ผู้ อื่น ที่ ท่า แล ว และ ย่ง ไม่ ได้ ท่า,’ 

“อ ฅุฅ โน  ว อเ วก เขย ย กฅา นิ  อก? ใานิ  จ จง ตรวจ ตูกจ ที่ ตน ทำ แล ว และ ยง ไม่ 
ไค ท่าน น เช่น  ทาน  ศีล  ภาวนา  ของ เรา มี่ หรื อยํง  ถ่าย ไ) ไม่ มี่ คือ ย่า ประมาท และ อย่า นอน ใจ 
จง รีบ ถ่อ รืบ พาย เขา  ประ เคียว คะ วน จะ สาย  คือ กาย ของ ท่าน จะ แก'  คลาด จะ วาย  คือ ท่าน จะ 


ฅาย ก่อน  สาย บว่ จะ เน่า คือ ร่าง กาย จะ เน่า เ!] อย ไป เปล่า  ๆ โดย ยง มิ ไค้ บรรลุ  มร รก  ผล 


นพ พาน 


๑๒.  ให้ รท ษาฬ อเส ยง 

คน เรา' จะ อยู่1 ใน' โลก คน เคียว ไ ; ม่ไค้  และ จ ะมี คน เคียว ก็ ไม่ ไค้  ค่าง ดอง พึ่ง กน  อา ศํย 
กน และ ก่น  เพราะ ฉะ น น ผู้บ่ฏิ บฅ ธรรม ทุก  ๆ คน ดอง รก ษา' ชื่อ เสียง ของ ฅว่เ อง  ของ ครู บา 
อาจารย์  ของ หมู่  ของ คณะ และ ของ พระ ศาสนา ให้คี  อย่า ร งก ง่าย  อย่า ใจ เร็ว ด่วน ไค้  อย่า 
หน หน พล ไแเ ล่น  เพราะ ผู้ปฏิ บํฅ ธรรม น น ชาว โลก ยก น์ว ให้ แล ว่ว่า  เบน คน ด แม้ จะ เบน 

เด็ก ดง แค่ อายุ  ๗ ขวบ เบน ด นไป กิ ดาม เถิด  ถา ได้ ป ฏิบํฅ ธรรม แล ว ชาว โลก ถือ ว่า  ผู้นน เบ็่น ผู้ 
หลํก ผู้ใหญ่  เพราะ' ไค้ ป ฏิบฅ ธรรม  ไค้ ประ พฤฅิ ธรรม  ไค้ อบรม คน' ให้ มี ศีลธรรม ดี แล5 ว แม้ห่ ว 
หงอก แล วคื คาม  ล่า ไ ม่มีสํ ฅย์  ไม่ มี ธรรม แล ว เขา เรียก ว่า  “เบน เด็ก,,  เพราะ แก่ เปล่า 


๑๓.  ให้ นาก นปฏิ บตต่ อๆ ไป อ ยา ประมาท 

การ ปฏิบ ฅที่เ รา ไค้ ผ่าน มาน น เบน เพียง บน ไค คนฅ น เท่า น่น  ทาง ที่ จะ เดิน ต่อ ไป ยํงมี 
อยู่ อิก ไกล มาก  ตอง พยายาม ท่า ทุก  ทุ  วน อย่า ให้ ขาด  อย่าง นอ ยที่สุ คว่น ละ  ๓๐  นาฑี หรือ  ๑ 

ชว่ โมง  เท้ ไค้ มากกว่า น1 นยี่ง เบน การดี  เพราะ ภพ ชา ดิย่ง มีอย่  กิเลส ฅณ หา ยง มี อยู่  สมเด็จ- 
พ่อ ดร ส เดือน ไว้ ว่า 


“ดิกฺ ข วิสฺ สา สมา ปาทิ  อปฺป ฅฺโฅ  อา ฝึวกุ ขยํ” 

ผู้ที่ เห็น ภ ย่ใน สงสาร  ถาด น ยง' ไม่ ถึง มรรค  ผล  นิพพาน  อย่า เพึ่ง นอน ใจ 

๑๔.  นก ปฏิบ ต ธรรม เส อม 

น่กป ฏิบด ธรรม  ยอม เสื่อม จาก คณ ธรรม เบ อง สูง  เพราะ เหตุ  ๕ ประการ  คือ 
๑)  มี กิจการ งาน มาก  แล่ ว เถิก ป ฏิบ้ดื 
๒)  กิ งวล อยู่ กบ การ งาน เล็ก  ทุ  น่อย  ทุ  แลว่ เลิก ป ฏิบํฅ 
๓)  คลุก กลี อย่ก่ บหมุ่ จน เกิน ไป  แล่ ว เลิก ป ภิบฅ 

ฯขข  ๙'' 

๔)  เที่ยว คูหน่ ง ลิเก  ละ คอน  แล่ ว เลิก ป ฏิบํฅ 

๕)  สนทนา กิน แค่ ถอย คำ ที่ ไม่ เบ็่น ประโยชน์  เล่า แค่ เรื่อง กน อื่น  สนใจ แค่ 

เรื่อง คน อื่น  ไม่ อ่าน ฅวเ อง  ไม่ แค้? าวเ อง  เวน ถอย คำ อ น เบ็1 น ประโยชน์  ๑๐  ประการ  คือ 


(๑)  อ ปบ จ ฉก ถา  ถอย ก0' าทีช ก นำ1 ให้ มี ค' ว' ามป รา ร ถ นาน1 อย 

(๒)  สน ฅุฎก ถา  ถ โอ ยก0 าที่ช ไา นำ ให้ ร้จ่ก พอ 

(๓)  ปวเ วก กถา  ถอย คำ ที ชห้] นำ ให้ สง พี] กาย ส งํดใ จุ) 

(&)  อ สง สคค กถา  ถอย คำ ที ชก นำ ไม่ ให้ วะ คน ด้วย หม่ 
(๕)  วร ยา รม ภ กถา  ถอย คำ ที ชก นำ ให้ ปรารภ ความ เพียร 
(๖)  สลก ถา  ถอย คำ ที' ชก นำ ให้ ฅง อยู่ ใน ศีล 
(๗)  สมาธิ กถา  ถอย คำ ที่ชฑั นำ ให้ ทำ ใจ สงบ 
(๘)  บ ญญา กถา  ถอย คำ ที' ซก นำ ให้ เกิ คบ ญญๅ 
(๙)  ว มุตติ กถา  ถอย คำ ที่ ชก นำ ให้ ทำ ใจ ให้ หลุด พน จาก กิเลส 
(๑๐)  วิมุตติ ญาณ ทสส นก ถา  ถอย คำ ที่ ชก นำ ให้ เกิด ความ รู้ ความ เห็น ใน ความ 
ที่ ใจ หลุด พน จาก กิเลส 

๑๕.  นก ปฎิบํ ต ธรรม  ควร ตำ เนิน รอย ตาม ต วอ ยาง น 

ท่านมหา นาม  ได้ ทูล ถาม สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ด็ง ปรากฏ ใน พระ ไฅร บฎก 

เล่ม ที  ๒๒  หนำ  ๓๑๖  ใจ ความ ว่า  ขา แด่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ผู้ป ฏบฅ ธรรม แล่ ว่  จะ พึง เบน อยู่ 
โดย มากอย่าง ไร  ? 

สมเด็จ พระ จอม ได รฅร็ สด อบ ว่า  ด้อง ประกอบ ด้วย องค์  ๖ ด้ง ใจ ความ ด่อไ ปน 

คือ  - 

๑)  ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ เจา เนืองๆ  ว่า  “อิฅิ บโส  ภค วา  ๆลๆ 
๒)  ระลึก ถึง คุณ พระ ธรรม เนือง  ๆ ว่า  “สวา กุ ขา โด  ภคว ดา  ธมฺ โม  ๆล ๆ,, 
๓)  ระลึก ถึง คุณ พระ สงฆ์ เนือง  ๆ ว่า  “ส ปฏิป นฺโน  ภกว โด  ๆล ๆ,, 

๔)  ระลึก ถึง ศีล ของ ฅน เนือง  ๆ ว่า  “อ ฃณฺ ฑานิ  อจฉิ ท ทา นิ  อสพ ลา นิ 

อก มุ มา สา นิ  ภุชฺซิ ส สา นิ  วพฺพู ปสฏ ฐานิ  อปรา มฏุ ฐ, านิ  สมาธิ สํวฅฺ ฅนิ กา นิ  ศีล ของ เรา ไม่ ขาด 
ไม่ ทะลุ  ไม่ ด่าง  ไม่ พ รอย  เบน ไทย  นํก ปราชญ์ สรรเสริญ  อน กิเลส ฅไน หา ไม่ ถูก ดอง  เบน 
ไป พร อม เพื่อ สมาธิ” 


๕)  ระลึก ถึง ทาน ที่ คน ไค้ บริจาค แล วเนื อ 3 ๆ ว่า  ‘ลา ภา  วฅ  เม  สุ ลทฺธํ 
วฅ  เม,  เบ็1 น คน  ใจ ความ ว่า  “การที่ เรา มี ใจ ปราศจาก ความ คระ หนี'  ยินดี ใน การ จำแนก 
แจก ทาน น เบน ลาภ ของ เรา หนอ  เรา ไค้ ดี แล ว หนอ,, 

๖)  ระลึก ถึง เท ว คา และ คุณธรรม ที่ ทำ ให้ เบน เท ว คา  ว่า เท ว คา ทงห ลาย  คือ 
สมมติ เท ว คา  เท ว คา โค ย สมมติ  คือ  กษฅ ริย์ก็ ดี 

ริ สุทธิ เท ว คา  เท ว คา ผู้บริ สุทธื้  ไค้ แก่  พระ อร หํน ฅก็ดี 

คุป บฅติ เท ว คา  เท ว คา โค ย กำ เนีค  ไค้ แก่  เท ว คา ชน จา คุม  ชน คาว คงส์ 
ชน ยา มา  ชน คุสิฅ  เบน ฅนก็ ดี  เท ว คา เหล่า นํ้นมี อยู่ แน่ นอน  ท่าน ไค้ เบน เท ว คา ก็ เพราะ นำ เพ็ญ 
คุณ งาม กวา มดี  คือ  ทาน กุศล  ศีล กุศล  และ ภาวนา กุศล  ถา เรา นำ เพ็ญ กุศล เหล่า น1 น ก็ จะ 
ไค้ เบน อย่าง ท่าน  เพราะ ฉะ น1 น เรา จะ ไม่ ประมาท  เรา จะ นำ เพ็ญ ฅ่อ ‘คุ  ไป  จน สุค ก' วาม 

สามารถ ของ คน 

นอก จา กน ให้ พาก โน ปฏิบ ค คาม  เสฃ ปฏิปทา สูฅร  คือ 

(๑)  ม่น อยู่ ใน ศีล  ๕- ๘- ๑ อ -๒๒๗  คาม สมควร แก่ เพศ 

(๒)  สำรวม อินทรีย์  คือ  คา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ให้ อยู่ ใน กรอบ แห่ง 

ศีล  สมาธิ  บ ญญา 

(๓)  รู้จํก ประมาณ ใน การ บริโภค 

(๔)  ประกอบ ควย ธรรม ของ สฅฅ บุรุษ  คือ  กน ดี  ๗ ประการ  ไค้ แก่ 
ก.  มี ศรํ* ท่ เธา 

ข.  มีห้ริ  คือ กวา ม ละอาย ต่อ บาป 
ค.  มี โอ คฅ ไ] ปะ  คือ ความ ส คุ้ง กล้ว ต่อ บาป 
ง.  เบน พหู สูฅร  คือ ห มน สคโ บ ครบ พง พระ ธรรม เทศนา บ่อย  "I 
จ.  มีริริ ยะ  คือ ความ เพ็ย ร ใน ที่  ๔ สถาน  ไค้ แก่  เพียร ระ วง ไม่ ให้ 
บาป เกิค ขน ใน สน ดาน  เพียร ละ บาป ที่เกิ คฃน แล่ วให้ เสื่อม' ไป  เพียร บำเพ็ญ กุศล ให้ มีฃน ใน ฅน 
เพียร ร' กษา กุศล ที่เกิ ค แล้ว มิ ให้ เสื่อม ไป 


ฉ.  มีสฅิ  ระลึก ไค้ ก่อน ทำ  ก่อน พู ค ก่อน คิค  และ หม่น เจริญ' วิบศ ส นา 

กรรม 1 ฐาน  คอ  กา ยา นุบส ส นา  เวทนา นุบส ส นา  จิฅฅ านุบ สส นา  และ ธรรม านุ บสส นา  อยู่ 

เนือง นิดย์ 

ซ.  มีบญ ผา  คือ มี สุด มยบ ญญา  จน ฅาม อบ ญ ญา  และ ภาวนา มอบ ญ ญา 

(๕)  หมี น เจริญ  ลม ถะ  และ วิบส ส นา  เบน ประจำ  คือ  มิ ให้ ขาก  มีด 
ท ไม หมี นลบ สนิม ย่อม เขา จบ ไค้ ง่าย ฉนใ อ ใจ กฉน น น ถา ไม่ หมี นลํบ  ไม่ ห มน' ผก อบรม  ไม่ 
ห มน ป ฎิบฅ  สนิม คือ กิเลส ย่อม เข าจํบ ไค้ ง่าย เช่น ก่น 

วุฑฺฒึ  วิ รุฬฺ1 หึ  เวปุ ลฺลํ  ปปฺโ ปนฺฅุ  พูทฺธ สา สเน 

ขอ ท่าน ทงห ลาย  จง ถือ แด่ ความ เจริญ  งอก งาม ไพบูลย์ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

คลอด กาล เบ็่น นิฅย์  สถิฅ มน ใน สํจจ ธรรม  นำ ฅน ให้ พน ทุกข์  ประสบ สุ ขอน ไพบูลย์  กล่าว คือ 
มรรค  ผล  นิพพาน  ด โวย กน ทุก ท่าน  เทอญ  ๆ 


๕๕ 


อิตบ  โส  ร ตนมา ดา 


หรือ 


พท ๓ ณ & ๖ 


’ 


อิติบี  โสื  ร ตนมา ลา  หรือ  พุทธคุณ  ๕๖ 


ของ 


ทาน เจา คุณ พระ เทพ สทธ มน 

ญาณ สทธ เถร  พระ อา จาร 

อิฅิบ 

โส 

ภ กวา 

อรห่ 

อฅบ 

โส 

ภ กวา 

ศมุ มาส มฺพุ ทฺโธ 

อิฅบ 

โส 

ภ กวา 

วิชฺ ชา จร ณสมุ ปนุ โน 

อิฅิบี่ 

โศ 

ภ กวา 

สก โค 

อิฅ บิ1 

โศ 

ภ กวา 

โลก วิทู 

อิฅบ 

โศ 

ภ กวา 

อนุ ฅฺค โร  ปริ ส ท มุม สาร ลิ 

อฅบี่ 

โส 

ภ กวา 

สคฺ ถา  เฑว มนุสฺ สานํ 

อิฅบ 

โส 

ภ กวา 

พ ทุ โ ธ 

อิฅิบี 

โส 

ภ กวา 

ภ กวา ฅิ  ๆ 

๑.  อ 

อิปง 

ศพุพ พุผุฅ ญาณํ  อจฺฉ นฺโฅ 

อฎฐํ  ธ มุม0  อนุ ปฺปฅฺ โฅ  อิทฺธ มนฺฅํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ ยง ค์ใค  ปรารถนา แล ไ) ซึ่ง พระ สพพ ไ บพค ญาณ  ปรารถนา อยู่ ซึ่ง 
ธรรม เบน ทสน ไป แห่ง อา สวะ  ถึง โค ย ลำ คบ แล ว ซึ่ง ธรรม อ นพ ระ องค์ ปรารถนา แล ว ข ไพ^ ไ 
ขอนอบ น อม' ซึ่ง พระ พุทธ เจ, าผู้มี ฤทธ  พระองค์ นน  ๆ 


๒.  ฅ 


ฅิณฺโ ณ โย  วฏฎ ทุก. ขมุ หา  ฅิณฺณํ  โลกา น มุทุฅ โม 

ฅสฺโ ส ภูมิ  อคิกุ กนฺ โค  ฅิณุณ โอ ฆ0  นม ามิห่  ๆ 


พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ใค  ข ไม แล ว จาก ทุกฃ ใน วฏฏ ะ ผู้ศูง สุดกว่า โลก ท ง สาม ผูก' ไว 
ล่วง แล ไ ซึ่ง ภูมีที่ ง ลาม  ข ไพ เจ ไ ขอนอบ นอม พระ พุทธ เจา พระ อง คน น ผู้ ขาม แล วซง โอฆะ ฑง 
๔ มี อา โมฆะ เบน ล่น  ๆ 


๓.  1) 


บื่โย  เท ว มนุ ส สานํ 
บิ' โย  นาค สุปณ ณานํ 
พระ พทธ เจ ไพ ระ องค์ ใค 


บิ1 โย  พฺรหฺ มาน มุ คุ! ใ โม 
บิณินฺ ทุริยํ  น มา 3 ไหํ  ๆ 
ผู้ เบน ที่ รไา ของ เท ว คา และ มนุษย์ ที่ ง หลาย 


ผู้ เบน ที่ รก 
ข ไพ เจ ไข อ 


อนศู งสุค ของ พรหม ที่งห ลาย  ผู้ เบน, ที่ รก ล่น สู งสุค ของ นาค และ ครุฑ ที่ ง หลาย 

นอ บนํ อม พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ นน  ผู้มี อินทรีย์ บรี บรณ์  ๆ 

๔.  ใส 

โลกา  วิรฅ จิฅฺ โค  โย  โลภ มา โน  ส เท ว เก 

โศก ปฺปคฺ เฅ  ป โม เท นุโฅ  โลภ วณุณํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ใค  ผู้ มีจฅ ปราศจาก ความ เครา โศก  ผู้ งาม ใน โลก ที่ง เท ว โลก 
ย ไล่ ฅว์ที่ ง หลาย ผู้ ถึง แล่ วชึ่ง ความ เศร ไ โศก ให้ บง เทิง อยู่  ฃไพ เจ ไ ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจ ไ 

พระองค์ นน  ผู้ มี' วรรณะ ย่น งาม  ๆ 

๕.  ภ 


ภชุชิ คา  เย น ศทฺธ มฺมา 
ภ เย  ส ฅฺเฅ  ป หา เลนุ โฅ 


ภกฺค ปาเ ปน  ฅาทิ นา 
ภยส นุคํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ ล่ท ธรรม ที่ ง หลาย  ล่น พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไพ ระ องค์ ใค  ทรง แจก แล่ ว ผู้มี บาป 
ล่น หก เลีย แล่ ว ผู้ คง ที่  ยงล่ ฅว์ที่ ง หลาย ผู้ กล ว ให้ รื่นเริง อยู่  ข ไพ เจ ไ ขอนอบ น, อม พระ ผู้มี 
พระ ภาค พระองค์ นน  ผู้มีภ ยอน ศ งบ แล่ ว ๆ 

๖.  ค. 

ค ม์โฅ  เย น ส ทฺธมฺ โม  คม ใบ โค  ส เท วทํ 

คจฉ มา โน  ลิว0  รมมํ  คค ธม ม0  นม ามีหํ  ๆ 


๖๐ 


พระ ลท ธรรม อ นพ ระ ผู้มพ ระ ภา ก พระ อง ก! ค ถึง แล ๆ ผู้ ย" ง ส* ฅว์ โลก พร อม ท1 งเท ว คา 
ใ ห ถงแลว  ผูถ งอ ยู ชง พระ นิพพาน  เบน ที ยินคี  เบน ที เกษม  ข่า พ เจา ขอนอบ น อม พระ ผม 

พระ ภา ก พระองค์ น น ผู้มี ธรรม อ นถึง แล1 ว ๆ 

ฟ่.  วา 

วา นา  นิกุข มิ  โย  คณฺ หา  วา จ0  ภา สฅิ  อุฅฺค มิ 

วาน นิพฺ พา ปนฅฺ ถา ย วาย มนุคํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจา พระ อง คใค  ผู้ ออก ไป จาก ฅณ หา เครื่อง ร" อยร ค ย่อม ค รส ซึ่ง 

วาจา อนสู งลุค  เพีอ ประ โย ชนิแ ก่อน ย" งฅ" ณ หา เครื่อง รอย รค ให้ ค" บ ไป  ฃไพ เจา ขอนอบ น อม 

พระ ผู้มี ภาค เจ่ าพ ระ อง ค์น 1 แ ผู้ เพียร อยู่  ๆ 

๘.  อ 

อนสฺ สา ศก สฅฺฅ านํ  อนุ สาศํ  เทฅิ  โย  ซิ ใน 

อนนุ ค คุณ สมฺป นุ โน  อนุ ฅาค ามึ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ ชนะ อร หน ฅะเ จา พระองค์ ใค  ให้ อยู่ ซึ่ง ความ หายใจ กล่อง  แก่ ส ฅวที ง หลาย 

ผู้ หายใจ ไม่ คล่อง  ผู้ ถึง พร อม ควย คุณ ไม่ มีทีส ค ข่า พ เจ ไ ขอนอบ น อม พระ ชิน ะ อร หน คะ เข่า 

พระองค์ น น ผู้ ถึง1 ซึ่ง ทีสุค ธรรม  ๆ 

๘.  ร 

รโฅ  นิพพาน ศมป ฅฺเฅ  ร โค  โส  สคุค โม จเน 

รมฺม าเป ดีธ  ส คฺเฅ  โย  รณ จาคํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เข่า พระองค์ ใค  ผู้ทรง ยินดี แล วใน ธรรม  อ" น ถึง พร1 อม ซึง พระ นิพพาน  ยินดี 
แล" วใ นอน ย" ง ส" คว์ ให้ พีน จาก กิเลส และ กอง ทุกฃ  ย่อม ยง ส้คว ทงห ลาย  ให้ ยินดี ใน พระ นิพพาน นี 
ข่า พ เข่า ขอนอบ น5 อม พระ พุทธ เจา พระ อง คน น ผู้ กำ จค เสีย ซึง ขา ศึก กอ กิเลส  ๆ 

๑๐.  ห 

หพฺญ เฅ  ปา ป เก  ธม เม  หํสา เปคิ  ปรํ  ชนํ 

ห0 สมาน0  มหา วีรํ  หนุฅ ปา!]  นม ามิหํ  ๆ 


๖๑ 


พระ พุทธเจ้า พระองค์ โค  ย่อม ฆ่า เสีย ซึ่ง ธรรม ท ะ ง หลา ยอน ลามก  ย ไช น อื่น ใคร นเ รง 
อยู่  ข ไพ เจ ไ ขอนอบ น อม พระ พุทธเจ้า พระองค์ นน  ผู้ย ไห ม่ศฅ วให้ ร่าเริง อยู่  ผู้ มี ค' วาม เพียร อน 
ยง ใหญ่  ผมี บา ปอน ฆ่า เสีย แล่ ว ๆ 

๏ ๑.  ส มุ 

สํฃฅ าสํข เฅ  ธมฺ เม  ลมุ มา  เท เส ส ปา ณินิ 

ส0 ลารํ  ล่วิฆ าเฏ ฅิ  ส ลม พท ธ0  นม ามิ ห0  ๆ 

พระ ลม มา สม พุทธเจ้า พระองค์ ใค  ไค้ ทรง แล คง แล่ วโค ย ชอบ ซึง ธรรม ทํ้งห ลาย  ท 
เบน ส ไช ฅะและ เบน อสไ ฃฅะ  แก่ ส ไ! วทง หลาย  ย่อม กำ จ้ค เสีย ซึ่ง ล่ง สาร ทกข้  ข1 ไพ เจา ขอ นอ บ- 
นอ ม พระ ล่ม เมา ลม พุทธเจ้า พระองค์ นน  ผู้ฅร ไ สรู้ซ อบ เอง  ๆ 

๑!®!).  มา 

มา ฅาว  ปา ลิโฅ  ส คุเฅ  มาน ถทฺเ ธ ปม ทฺฑิ โน 

มา นิ โค  เท ว ส0 เฆหิ  มาน ฆฏํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ ล่ม มาลํ ม พุทธเจ้า พระ  องค์ โค  เบน ปร  ะคจ มาร คา  ผู้เล ยง ชึ่งล่ ฅว์ทํ้ ง หลาย  ผู้ ยา ยี 
เสีย ซึ่ง กวา มก ระ คาง ควย มานะ ท1 ง หลาย  ผู้ อ น หมู่ แห่ ง เท' ว คาและ มนุษย์ ท ง หลาย นบ ถือ แล้ ว 

ข้าพเจ้า ขอนอบ น อม พระ ล่ม มาศ ม พุทธเจ้า พระองค์ นน  ผู้ฃจ้ ด เสีย ไค้ ซึ่ง มานะ  ๆ 

๑๓.  ล มุ 

ลพฺจ ย0  ปารมี  ลมฺ มา  ล พฺจิคุ วา  ล ขม คุฅ โน 

ล่ฃา รา นิ  ขยํ  กคุ วา  สนฺฅ คามี  นม ามีหํ  ๆ 

ข้าพเจ้า ขอนอบ น ไ] ม พระ ลม มา ล่ม พุทธเจ้า  ผู้ ก่อ ล ราง พระ บารมี โค ย ชอบ  ล่ง ลม 
แล่ รุ' ซึ่ง สุข เพื่อ ฅน  กระทำ แล่ ว ซึง ธรรม เบน เห ฅ ลน' ไป แห่ง ล่ง ขา รท ง หลาย  ถึง พระ นิพพาน อ' น 
ลง บ ระ งบ  ๆ 


๑๔.  พุ มุ 

พุชฺฌิ คุ วา  จ ฅุสจฺ จา นิ  พุ ชฺฌา เปคิ  มหา ซนิ 

พุชฺฌ าเป นฺคํ  ลิว0  มคฺคํ  พุทธ เส ฏ^  นม ามิหํ  ๆ 


พระ สมมา สม พุทธ เจา พระ อง ก ใ?!  อร สรู้แ ลวซ งสจ จะ สี  ยง มหาชน ให้ รู้อย่  ขา พเ จำ 

ขอนอบ นอ ม พระ ส},1 มา สม1 พุทธ เจา พระ อง คน น ผู้ยวิ สรรพ สวิฑ์ ให้ รู้ อยู่ ซึ่ง ทาง อัน เกษม 

ผู้ ประเส รร [สุ อๆ 

๑๕.  ใธ 

โธฅ  รา เอ  จ โท เศ  จ โธฅิ  I ม เท  ชุ  ปา ณินํ 

โธ อา ศว0  มหา วีรํ  โธฅ เก ลศํ  นม ามิห้  ๆ 

พระ สมมา สม พุทธ เจา พระองค์ โอ  ย่อม ขจค เสีย ชง ราคะ  โท ศะ  โมหะ แห้ง ล่อ ว์ 
ทงห ลาย  ฃาพ เจา ขอนอบ นอ ม พระ สมมา ล่ม พุทธ เจำ องค์ น1 น ผู้มี อา สวะ อนข จอ แล วิ  ผู้ มี 

ความ เพ ย รอน ยง ใหญ่  ผู้มี กเล สอน ฃจํอ แล ว ๆ 

๑๖  วิช 

วิวิจฺ เจ ว อสทุ ธ มุ มา  วิ จตุ' วา  ธ มุม เทศ น0 

วิ (.ว เก  ฐิอ จตุ โอ  โย  วิทิอ นฺอํ  นม ามีห้  ๆ 

พระ พุทธ เจ วิ พระ อง ค ใด  มีจํอ คง อยู่ แล วิ ใน วิเวก  สง ค แล วิ จาก อศท ธรรม  จํอย กรอง 
แล วิ ซึ่ง พระ ธรรม เทศนา  ขวิพ เจ วิ ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจ วิ พระองค์ นน  ผู้รู้ แล วิ  ๆ 

๑๗.  ช า 

ชา ฅิธมุ โม  ชรา ธมฺ โม  ชา อิอนฺ โอ  ป กา สิโฅ 

ชาอิ เส เแ 3น  พุ ตุ เธน  ชาอิ โม กฺขํ  นม ามห้  ๆ 

ชาอิ ธรรม  ชรา ธรรม  ที่ สอ แห้ง ชาอิ  อัน พระ พุทธ เจา พระองค์ ใค  ผู้มีช าออั แ- 
ประ เสริ^  สุอ  ผู้รู้ แล วิ  ประกาศ แล วิ  ฃวิพ เจ วิ ขอนอบ น* ธม พระ พุทธ เจา พระองค์ นน  ผู้ พน จาก 
ชาอิ  ๆ 


จย เอ  ปุญฺญ สมฺภ าเร 
จ ชนฺอํ  ปา ปก มุม านิ 


๑๘.  จ 

จ เยอิ  สุข ศมุป ท0 
จ ชา เปนฺ อ3  นม ามิห้  ๆ 


พระ พุทธ เจ่า พระองค์ โค  ส่ง สม อยู่' ซึ่ง ส่ม ภาระ เบน บุญ ที่งห ลาย  ก่อ ส รางอยู่ ชง ความ 
ถึง พร อม แห่ง สุข  ข ไพ เจ ไ ขอนอบ น V ม พระ' พุทธ เจ่า พระองค์ น1 น ผู้ ละ อยู่  ผู้ ให้ ละ อยู่  ชง กรรม 
อ น ลามก ท1 ง หลาย  ๆ 

๑ 5.  ร 

รมิฅํ  เย น นิพพาน  ร กฺขิฅํ  โลก สมุป ท6 

รซ โท ลา ทิเกฺ ล เสห้  รห้ V ๆ0  คํ  นม ามีหํ  ๆ 

พระ นิพพาน  อ นพ ระ พุทธ เจ่า พระองค์ ใค  ทรง ยิน คีแนิ ว ความ ถึง พร อม โน โลก อ น 
พระ พุทธ เจ่า พระองค์ ใฅร กษา แล ว ฃไพ เจ ไ ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจ่า พระองค์ น น ผู้ เวน แล9 ว 
จาก กิเลส  มี ความ ย์นคี และ ความ ค! ค ประ ทุ ษร าย เบน ฅน  ๆ 

* ๒๐.  ณ 

นมิ โค เย ว พุรหุ เมห้  นร เท เวหิ  สพฺพ ทา 

นทนิ โค  ศิหน าท่  โย  น ทนฅํ  ค0  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจา พระองค์ โค  อน มนุษย์  เท ว คา  และ พรหม ที่งห ลาย นอ บนิ อมแ ลำ  ใน 
กาล ทุก เม อ บน ลือ สี หนา ทอ ยู่  ขา พ เจา ขอนอบ นอ ม พระ พุทธ เจ่า พระองค์ น1 น ผู้ บน ลือ อย่  ๆ 

๒๑.  สมุ  (ส) 

สํฃา เร  ฅวิเ ธ โล เก  ลผฺ ซาน าฅิ  อนิจฺ จ โค 

ส มุม านิพฺ พาน ลมุป คุ โค  สมุป สุ สนฅํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจา พระองค์ โค  รู้พ รอม อยู่ ซึ่ง ส่ง ขา รท ง หลาย โน โลก ลา^  โค ยก วาม I บน 
ของ ไม่ เที่ยง  ถึง พร อม แล วซึ่ง พระ นิพพาน โค ย ชอบ  ฃไพ เจ่า ขอนอบ นิ อม พระ พุทธ 1 จ่ไพ ระ อง ก- 
น น ผู้ เห็น อยู่ โค ย ชอบ  ๆ 

๒๒.  ปน  (มุ ป) 

ปก. ก เท  โพธิ สม ภา เร  ปสฐ โ 3 โล  ศ เ ทว เ ก 

ปฌญ าย  อล โม  โหฅ  ป ศนฺนํ  คํ  นม ามิหํ  ๆ 


กรน เมือ โพธิ ลม ภาร  อ นพ ระ พุทธ เจา. พระองค์ ใคท รง ล ราง มา แล4 ว พระองค์ เบน ผู้ 
อ นม นุษย และ เท ว คา สรรเสริญ แล ไ ทง ใน โลก นพ รอม ทง เท ว โลก  หา ผู้ เสมอ ควย พระ บ ญญา 
บ่ม ไค้ มี  ฃาพ เจา ขอนอบ นิ อม พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ นิ น ผู้ ผ่อง แผ วแลว  ๆ 

I® ๓.  โน  (นุ โน) 

โน  เทฅิ  นิร ย0  คนฺคุ๊  โน  จ ปา บ อก ารยิ 

โน  ส โม  อฅฺถิ  ปญฺญ าย  โนน ธ มุม0  นม ามืหํ  ฯ 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ใค  ย่อม ไม่ ให้ เพี่อ จะ ไป นรก  อนึ่ง  ไม่ ได้ ให้ กระทำ แล ไช ง- 
บ าป  ไม่ มี' ใคร เล มอ ค่วย บ ญญา  ข ไพ เจ ไ ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ น1 น ผู้มี ธรรม อนิย็่ งๆ 


1®  ๔.  ล 


ศุนฺท โร  ว รรูเ ปน 
ศ ท ทฺทสํ  ทิลา เปฅิ 


สุสฺส โร  ธ มุม ภา สเน 
สุก ฅนุคํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ใค  งาม ควย พระ รู ปอน ประเส ริ 3 

ไพเราะ ใ นอน ครํล ซึ่ง ธรรม  ให้ เห็น อยู่ ชง ธรรม ที บุคคล เห็น ได้ ยาก 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ นน  ผู้เศ ค็จไ ปด้แลว  ๆ 


1® (^.  ศ 


มี พระ กระแส เสีย งอน- 
ฃไพ เจ ไ ขอนอบ นิ อม 


กจฺฉ นฺโค  โ ลกิยํ  ธมุมํ  คจฺฉ นุโฅ  อมคํ  ปทํ 

ค โค  โล  สคค โม เจคํ  คฅฌ .ญ  นม ามืห็  น 


พระ พทธ เจา พระองค์ ไค  ถึง อยู่ ซึ่ง ธรรม อ ไน บ็่น โลกีย์  ถึง อยู่ ซึ่ง ทา งอน ไม่ คาย 

พระ พทธ อง ค เส คจ ไป แล ว เพ อ จะ ย งสค ว ให พน จ 1 ก ทอ ข ข าพเ จา ขอนอบ นอ ม พระ พุทธ เจ ง 

พระองค์ นึ่น  ผู้มีพ ระ ญาณ อ นทรง, มรร ลุนล ว ๆ 


1® ๖.  โค 


โฅเ สนฺ โค  วรธ มุ เมน  ไ ฅสฏฺ5าเน  ^1ว  วเร 

โฅศํ  อก าสิ  ช นุคูนํ  โคล จิคฺฅํ  นม ามืห้  ๆ 


พระ พุทธ เจ ไพ ระ อง ก์ใด  ให้ สรรพ สฅว์ ยินดี อยู่ ควย พระ ธ 3ร มอน ประเสริฐ  ไค้ กระทำ 
แล วซึ่ง ความ ยินดี ใน ที่ ควร ยินดี  ก่น เกษม  ประเส' ริ ฐ แก่ สฅว์ ทงห ลาย  ฃาพ เจา ขอนอบ นอ ม 
พระ พุทธ เจ ไพ ระ อง ค้น1 น ผู้มีจิ ค เที่ยง ค รง คุจค ราชิ ง ๆ 

I® ๗.  I ล 


โลเ ภ ซหฅิ  สมฺพุ ทฺโธ  โลก เส ฏ โ^  คณา ก โร 

โลเ ภ ส ฅฺเฅ  ช หา เปฅ  โลภ สนฺฅํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ อง ค้ใค  เบน ผู้ฅร่ สร้เ อง แล่ ว ย่อม ละ เสีย ซึง โลภ ะทง หลาย  ผู้เบี น 
บ่อ เก ค แห่ง คุณ  เบ่น ผู้ ประเสริฐ สุค ใน โลก  ย่อม ย ไส้ ฅว์ที่ ง หลาย ให้ ละ เสีย ชง โลภ ะ ขา พ เจา 

ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจ ไพ ระ อง ค้น น ผู้ รำ งบ เสีย ซึ่ง ความ โลภ  ๆ 

1*0 ๗.  โ) 

กนฺ โค  โย  สพฺพ สคุฅ านํ  กฅฺ วา  พุกฺข กฺฃยํ  ชิ โน 

กเถ นฺโฅ  มธรํ  ธม ม กถา สณฺห่  นม ามํหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ อง ค้ใค  ผู้ ชนะ  ล่วง ก่น คา ร ไป แล ว กระทำ แล วซึ่ง ความ สน ไป 
แห่ง ทุกข์  เพื่อ ส้ฅว์ ที่งห ลาย ที่งป วง  ค รส อยู่ ซึ่ง ธร ร มอน ไพเราะ  ชิาพ เจ ไ ขอนอบ น1 อม พระ- 
พุทธ เจ ไพ ระ อง กน น ผู้มีถ ไ) ย กำ ก่น ไพเราะ เสนาะ ยง  ๆ 

1®)^.  ว 

วิทฺธํ เสฅฺ วา  ฅโย  ภเว 
วิปฺป สนฺนํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ อง ค้ใค  ถึง พร อม แล่ ว ควย พระ ญาณ ก่น วิ เศษ  กำ จค เสีย ซึ่ง ภพ 

ทงห ลาย  ประกาศ อยู่ ซึ่ง อุบาย เครื่อง แนะ นำ  ข ไพ เจ ไ ขอนอบ นํอม พระ พุทธ เจ ไพ ระ อง ค้น น 
ผู้ ผ่อง แผว แล่ วิ  ๆ 


วินยํ  โย  ป กา เสฅิ 
วิ เส สฌ  ญาณ สมฺป นุ' โน 


๓๐.  ท 


ทุ เส  ส ฅฺเฅ  ป หา เส นุโฅ 
ทุรํ  นิพพาน มา คม; ม 


ทุรฏ ฐาน0  ปก าสฅิ 
ทสห านํ  นม ามิหํ  ฯ 


๖๖ 


พระ พุทธ เจา องค์ ใค  ยไศ ไ] ว์ผู้ป ระ ทุ ษร ไย ให้ รื่นเริง อยู่  ประกาศ1 ซึ่ง ทื่อ น, ไกล 

อา คย แล ว ชง พระ นิพพาน อ น ไกล  ข ไพ เจา ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ น1 น ผู้ ละ เสีย ซึง 
ความ ประ ทุ ษร ไย  ๆ 


๓๑.  อ 

อนฺฅํ  ชาติ ชรา ทีนํ  อก าสิ  ทุปทุ ฅฺฅ โม 

อเนก สฺศา หจิฅฺ เฅน  อสุ สา เส นฺฅํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ใค  ผู้ สูง สุคก ว่า สฅว่ สอง เท ไ ได้ ทรง ทำ แล ไ) ซึ่ง ท๊สุค แห่ง ทุกข์ 
ท, ง หลาย  มี ชาติ ชรา เบน ฅน  ควย จิฅมี กวา มอุส สา หะ มิ ใช่ นอ ย ขา พ เจ ไ ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจ ไ 
พระองค์ น น ผู้ ให้ หายใจ คล่อง อยู่  ๆ 

๓๒.  ใ4สุ 

นุ เท ติ  ราก จิฅฺฅ านิ  นุ ทาเ ปติ  ปริ  ชนํ 

นุ นอฅ ถ0  มนุ ศฺศา นิ  นุ สา ศนฅํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ใค  ยอม บไแทา เสีย ซึ่ง รา กะ จิก ที่งห ลาย  ย ไช น อื่น ให้ บน เทา 
อย่  ขา พ เจ ไ ขอนอบ, นอ ม พระ, พทธ เจา พระ อง ก นิ นิ  ผู คาม ศอ พอ ยู' ชง อรรถ อ, แส ละ สลวย แกม นุษย 
ทงห ลาย  ๆ 

๓๓.  ก 

ฅโน ติ  กุสลํ  ธมุมํ  ก โน, ติ  ธมฺม เท สนิ 

ฅณฺ หาย  วิ จร นุฅา น0  ฅณฺ หา ฆาฏํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พทธ เจ ไพ ระ อง กใค  ย่อม แผ่ ไป ซึ่ง ธง รม ส้ห่ฟ้ 'น กุ ศ ล ย่อม แผ่ ไป ซึ่ง พระ ธรรม 
เทศนา  เฟ้อ สฅว์ ท ะ ง หลาย ผู้ ทอง เที่ยว ไป อยู่ ควย^ ณหา  ข ไพ เจ ไ ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจ ไ 

พระองค์ น1 น ผู้ ฆ่า เสีย ซึง ฅณ หา  ม 

๓๔.  ไา 

โร เส  เหว  น กุชฺฌ ติ 
โร ก สนฅํ  นม ามิหํ  ๆ 


โร เส นฺเฅ  เนว  โกเ ปติ 
โร กา นิ  ราก อา ที่นิ 


พระ พุทธ เจา พระองค์ ใค  ไม่ โกรธ เลย  ซึ่ง สํฅค์ ท ะ ง หลาย ผู้ โกรธ อยู่  ไม่ เคือง อย่ 

ซึ่ง ส' ฅค์ท ะ ง หลาย ผู้ เคือง อยู่ ที เคียว  ข ไพ เจ ไ ขอนอบ น* อม พระ พุทธ เจา พระองค์ นน  ผู้มีโ รก ทง 

หลาย  มี รา กะ เบน คน  อ, น- ระ งบ แล ว ๆ 

๓๕.  1เ 

ปุณน ค0  อฅฺฅ โน  ปา!]  ปุเร นฅ0  ทสป ารมิ 

ปุพฺญ วนฺค สฺส  ราช สฺส  ปุ1 ฅุฅ, ภูฅํ  นม ามิหํ  ๆ 

ข ไพ เจ ไ ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจ ไ ผู้ ละ อยู่ ซึง บาป ของ พระองค์  ยง บารมี  ๑๐  ให้ 
เต็ม อยู่  ผู้ เบน บุฅร ของ พระ ราชา ผู้มี บุญ  ๆ 

๓!).  ร 

ริปุ ราคา ทิภูฅํ ว ริทฺธิ ยา  ปฏิห ผฺญฅิ 

ริฅฺฅํ  กมฺมํ  ม กาเ รฅา  ริ ยวํลํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ โค  ย่อม ขจค เสีย ซึ่ง กิเลส มี ราคะ คง ฃไศึ กเบ็ นฅน ควย ฤทธ  ไม่ 

ให้ สรรพ สฅว์ ทำ กรรม อ้น เหลว ไหล  ข ไพ เจ ไ ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ น1 น ผู้เบ็่ นอ' ริ ย- 
วง  ค์  ๆ 

๓ ๓).  ล, 

สมฺป นฺโน  วรสี เลน  สมา ธิปว โร  ชิ โน 

ส ยม [ภู ญาณ สมฺป นุ' โน  ศณฺห วา จ0  นม ามีหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ โค  เบ็1 นผู้ช นะ  ถึง พร ไ] ม แล ว ควย ศีล อ' น ประเสริฐ  มี สมาธิ 

อ น ประเสริฐ  ถึง พร อม แล ว ควย พระ ญาณ แห่ง บุคคล ผู้ร้เ อง  ข ไพ เจ ไ ขอนอบ น9 อม พระ พุทธ เจ ไ 
พระองค์ น น ผ้มีพ ระ วาจา ไพเราะ  ๆ 

๓? ง.  ใามฺ 

ท นุโฅ  โย  สก จิฅุฅ านิ  ทมิฅฺ วาบ  ศ เท วก0 

ททนฺ โฅ  อมฅํ  เขมํ  ท นฺฅินฺ ทฺริยํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจา พระองค์ โค  ผก อยู่ ซ งจิฅ ท1 ง หลาย ของ พระองค์  แม้ ทรง ทรมาน แล ว 

ซึง สคว โลก เบน ไป กบ ควย เท ว โลก  ประ ทานอยู่ ซึง อมฅ ธร ร มอน เกษม  ข ไพ เจ ไ ขอนอบ น อม 
พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ น1 น ผู้มี อินทรีย์ อ้น ทรมาน แล ว ๆ 


๓^.  ม 


มหุสฺ สา เห น สมฺพุ ทฺโธ  ม หนฺคํ  ญาณ มาก มิ 

มหิฅํ  นร เท เวหิ  มโน สุทฺธํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจา พระ อง กใค  เบน ผู้ฅร สรู้เ อง  บรรลุ แล ว ซึ่ง พระ ญาณ อน ใหญ่  ควย 

พระ อุ ส สา หะ อ น1 ใหญ่  ฃาพ เจา ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจา พระองค์ น1 น ผู้อน นร ซน และ เท ว คา 

ทงห ลาย บูชา แล ว ผ้มีพ ระ ทํยห มคจ ค แล ว ๆ 

๔๐.  สา 

สารํ  เท ฅีธ  สฅุฅ านํ  สา เรฅิ  อมฅํ  ป ท0 

สารถี  วิย  สา เรฅิ  สาร ธ มฺมํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจา พระองค์ ใค  ประทาน อยู่ ซึ่ง สาระ ประโยชน์ แก1 สํฅว์ ทํ้งห ลาย ใน โลก น 

ให้ คำ เนิน ไป อยู่ สู่ ทา งอน ไม่ ฅาย  ดง นาย สารถี ยง สํคว์ พาหนะ' ให้ แล่น' ใปฉ ะ น น ข ไพ เจา ขอนอบ 
น อม พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ นน  ผู้มี สารธรรม  ๆ 

๔๑.  ร 

ร 3 ฌุฅา ริ ยสทฺ ธมฺ เม  รมุ มา เปฅิ  ส สาวก0 

รมฺ เม  3า เน  วสา เปน .คํ  รณ หน. คํ  นม ามิ ห0  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ใค  ยํง สาวก ของ พระองค์ ให้ ยิน คแล ว ใน พระ ส ท ธรรม 

อํนพ ระ อริยะ ยินดี แล*' ว ฃำพ เจา ขอนอบ นอ ม พระ พุทธ เจา พระ อง คน น ผยง สาวก ใ ห้อย ใน สถาน 
อัน รื่นรมย์  ผู้ฃจํ ค เสีย1 ซึ่ง ขำ ศึก คือ กิเลส  ๆ 

๔ น).  ส 

ถิโฅ  โย  ว รนิพฺ พา เน  ถี! ■ว  5าเน  ^ าว^ก 

ถิรํ  ฐานํ  ป กา เศฅิ  ถีฅธ มุม0  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พทธ เจ ไพ ระ องค์ ใด  ก บท ะ ง พระ สาวก คำ รง อยู่ แล วใน พระ นิพพาน  เบน 

สถาน อ นม น คง  ทรง ประกาศ แลว ซึ่ง สถาน อ นม นคร  ข ไพ เจ ไ ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจ ไ 

พระองค์ น น ผู้ มี ธรรม อ น คำ รง อยู่ แล ว ม 

๖^ 


๔๓.  ถ?} 

ส ทุ ธ มมํ  เท สยิฅฺ วาน  สนฅํ  นิพพาน ปา ปท็ 

สมา หิฅ0  ลศา วก0  สน ฅจิฅฺ ฅ0  นม ามิหํ  ๆ 

ขำ พ เจ ไ ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจ ไ ก บ์ทง พระ สาวก  ผู้ แส คง แลว่ ซึง พระ สท ธรรม 
อ่น? โง สรรพ สฅว์ ให้ ถึง ซึ่ง พระ นิพพาน  อน รำ งบ แล ว ผู้มีจ ฅฅํ้ง มา แ มิจิฅ สงบ แล ว ๆ 

๔๔.  ถา 

ถาน0  นิพฺพ านสํ ขาฅํ  ถา เมน าธิค โฅ  มุนิ 

ถา เน  สก กสิ เว  รมฺ เม  ถาเ ปนฺฅํ  ฅ0  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ อง ก์ใค  เบน มุนี  บรรลุ แล วชึ่ง สถาน อํนบ่ ณฑิฅ นิ บพร อมแลว ว่า 
พระ นิพพาน  ควย ความ เพียร  ข ไพ เจ ไ ขอนอบ นิ อม พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ น1 น ผ้ยํ งสิฅ ว์ทง หลาย 
ให้ คำ รง อยู่ ใน สวรรค์  และ พระ นิพพาน  อ น เบน สถาน รื่นรมย์  ๆ 

๔๕.  เท 

เท นฺโฅ  โย  สคฺค นิพพาน0  เท ว มนุ สฺสป าณินํ 

เท นฺคํ  ธม มวรํ  ทานํ  เท ว เส ฏ ฐ0  นม ามิ ห0  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ใค  ประ ทานอยู่ ซึง สวรรค์ และ นิพพาน  แก่ เท ว คา  มนุษย์ 
และ สฅว์ ท1 ง หลาย  ข ไพ เจ ไ ขอนอบ นิ อม พระ พุทธ เจา พระองค์ น1 น ผ้ ประเสริฐ กว่า เท ว คา และ 
มนุษย์  ผู้ ประทาน อยู่ ซึ่ง พระ ธรรม อ น ประเสริฐ เบน ทา นๆ 

(5  ๖.  ว 

วนฅ ราก0  วน/!' โท ส0  วน ฅโ มหิ  อ นา ส ว0 

ว นฺทิคํ  เท วพฺร หฺเ มหิ  วรํ  พุทธํ  นม ามิหํ  ๆ 

ข ไพ เจ ไ ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจ ไผู้ ประเสริฐ  ผู้ มี ราคะ  โทสะ  โมหะ  อ นิกาย 

เสีย แล ว ไม่ มี อา สวะ  ผู้อน เท ว คา และ พรหม ฑงห ลาย ถวาย บง คม แล ไ)  ๆ 

๓) ๐ 


๔ ต่).  1) 


ม หฅา  วิ? เย นา บิ  ม หนฺฅํ  ปา รมี  อกๅ 

มนุ สุสเ ทวพุ รหฺเ มหิ  มหิ ฅนุฅํ  ฅํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจา พระ อง ฤใค  กอ ส ราง ชง พระ บารมี อนย์ ง ใ!/] ญ1  แม้ ดวย ความ เพียร อ น 
ยง ใหญ  ขา พ เจา ขอนอบ นอ ม พระ พุทธ เจา พระ อง อนบิ  ผ้อน มนุษย์  เทวดา  และ พรหม ท1 ง 
หลาย บูชา แล ว ๆ 

๔๘.  นุสฺ 

นุนธ มมํ  ป กา เส นฺโฅ  นุ ทนฅฺ ถา ย ปา ปก0 

นุนทุ โ) ขา ธิปนฺ นาน0  นทา บิฅํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจา พระ อง ก ใด  ประกาศ อยู่ ซึง พระ ธรรม ก่น สละ สลวย  เพื่อ บิน เทา เสีย ซึ่ง 
กรร มอน ลามก  แก1 สฅว ทงห ลาย ผู้ นอน จม แล ว ใน ทุกข์ โดย แท้  ข* าพเ จ* า ขอนอบ ใ ท้อ ม พระ พุทธ- 
เจา พระองค์ น1 น ผู้ยไ ทุกข์ ให้ บิน เทา แล ว ๆ 

๔๔.  สา 

สาว กาน0  นุ สา เสฅิ  สาร ธมฺ เม  จ ปาณิ น, 

สาร ธม ม0  มนุ สุสาน0  สา สิฅ0  ด0  มน ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจา พระองค์ ใด  ทรง พรํ่า สอนอยู่ ซึ่ง พระ ธรรม ก่น เบน สาระ ท1 ง หลาย  แก1 

สาวก และ สํฅว ท1 ง หลาย  ข* าพ เจ ไ ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจา พระองค์ น1 น ผู้สํง สอน แล วซึ่ง 

พระ ธรรม ก่น เบ็่น แก่น สาร แก1 มนุษย์ ท1 ง หลายๆ 

& 0 . น 

นนฺท นฺโฅ  ว รส พุธ มุ เม  นนฺ ทา เปฅิ  มหา มุนิ 

นนฺท ภ เฅหิ  เท เวหิ  นนฺท นียฺ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจา พระองค์ ใค  เบ็่น มหา มุนี  บน เท้ง อยู่ ใน พระ สท ธร ร มอน ประเสริฐ 

ยไ สรรพ สฅว ให้ บน เท งอ ยู่  ฃท้พ เจา ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจ2 า พระองค์ น น ผู้?) น เทวดา ผู้มี ค' วาม 
ยินดี ทงห ลาย พึง ชื่น1 ชม  ๆ 

ต่) ๑ 


๕®.  พุทฺ 


พุชฺพิ ฅาริ ยสจฺ จา นิ 

พุ ชฺฌา เปฅิ  ส เท วก0 

พุทฺธ ญาเ ฌห้  สม/ปน นํ 

พุทฺธํ  สมุ มา  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจ่า พระองค์ ใค  ค์งส็ ฅว์โ ลกค์ บท1 งเท ว โลก 

พระองค์ ค รส รู้ แล วทง หลาย  ฃไพ เจ ไ ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจ ไพ ระ 

ค์วย พระ ญาณ ของ พระ พุทธ เจ ไท ะง หลาย  ๆ 

ให้ฅ รส รู้ ออู่ซึ๋ งอ ริ ๓ ร อน 
: องค์ น น ผุ้ถึง พร’ อม 

๕ บ).  1ธ 

โธวิ ฅพฺพี  มหา วี โร 

โธว นฺโฅ  มล มฅฺฅ โน 

โ ธวิคฺ วา  ปา ณินิ  บา บิ] 

1ธ ฅเก ลสํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ใค  ผู้มีก วาม เพียร อน ยง ใหญ่  ชำระ อยู่ ซึ่ง มลทิน ควร ชำระ 

ของ พระองค์  ชำระ แล วซึ่ง บาป ของ สฅว์ ท1 ง หลาย  ข ไพ เจ ไ ขอนอบ นิ อม พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ น1 น 

ผ้ม กิเลส อ น' ชำระ แล ว ๆ 

๕๓,  ก 

ภ ยม, าปนฺ นสฅฺ ฅานํ  ภยํ 

หา เปฅิ  นาย โก 

ภเว  สพฺ เพ  อฅิกฺ กนุ โค 

ภยส นุฅํ  นม ามิหํ  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ใค  ได้ ก5 ไว ล่วง แล5 ว' ซึ่ง ภพ ทง ปวง  เบน นาย กผ้แ นะ นำ ของ 

สฅว ทงห ลาย ทิถึง แล ว ชง ภย  ให้ ละ อยู่ ซึ่ง ภย ได้  ขา พ เจ่า ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจ่า พระองค์ นน 

ผู้มีภ ยอน สงบ แล ว ๆ 

๕๔.  ด 

ค ธิโฅ  เย น สทธ มุ' โม 

คฅณฺ ญาเ ณน  ปา ณินํ 

คณห นียํ  วรธ มุม0 

ค ณ/หา เปนฺ ฅํ  นม ามิหฺ 

ๆ 

พระ สท ธรรม อ นพ ระ' พุทธ เจา พระ อง ค เค  [ด้ฅ รส ร้แล ว ฃาพ เจ ไ ขอนอบ นิ อม 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ น2 น ผู้ค์ง สรรพ ลอว์ ให้ ถือ เอา อยู่ ซึ่ง ธรรม อ น ประเสริฐ ที่อว รถือ 1 ฎๅ  ด้ริ ย 
พระ ญาณ อ นพ ระ องค์ ทรง บรรลุ แล ว ๆ 


(ภ)  บ) 


๕๕.  วา 


วา บฅ0  ปวรํ  ธมฺมํ  วาน' โม กุ ขาย  ภิกฺ ขนํ 
วา สิฅํ  ปวเ ร ธม # เม  วาน หานํ  น มา 3 ไห0  ๆ 

พระ ธรรม อ, น บวร  อ นพ ระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ไค ให้ ทรง แพร่ หลาย ไป แล ว แก่ ภิกษุ 
ทงห ลาย เพื ออ น ให้ พน จาก ฅไน หา เครื่อง รํอย ร, ค ข ไพ เจ ไ ขอนอบ น อม พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ นน 
ผู้ ถึง ความ เบ็น ผู้ม อำนาจ, ใน ธรรม อ น บวร  ผู้ ละ เสีย ซึ่ง ฅ1 ณหา เครื่อง รอย ร คทง มวล  ๆ 

๕๖.  ต 

ฅิณุโ ณ ใส  สพุพ ปา เปหิ  ฅิณฺโ ณ สคุ คา  ปฅิฏ เโฅ 
ฅิเร  นิพฺ พาน ส0 ขา เฅ  ฅิกฺฃ ญาณํ  มหา 3 ไห0  ๆ 

พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ ไค พน แล ว จาก บาป ที่งป วง  พน แลว- จาก สวรรค์  คง มน แล ว 
ที่ ผง  คือ พระ นิพพาน  ฃไพ เจ ไ ขอนอบ น2 อม พระ พุทธ เจ ไพ ระ องค์ นน  ผู้ มี, พระ ญาณ อํน เฉียบ 

แหลม  ๆ 

อิฅิบี่  โส์  แปด ทิฟ้ 


อร  ชา  คฅร  สา 
ฅิหํจ  โฅ  โ รถินํ 


บ 

สมฺ 

ร โล 

ปุ 

ส' คุ 

พุ' ทุ 

ใส 

มา 

ณ ก 

ร 

ถา 

โธ 

ภ 

ลมุ 

สมุ  วิ 

ส 

เท 

ภ 

ค 

พุทุ 

ป' นุ  ทู 

ท มุ  ว 

ค 

วา 

โธ่ 

โน  อ 

ม 

ม 

วา 

อ 

วิชฺ 

สุ  นุ คุ 

สา 

น! สุ 

ฅิ 

ติติบี่  โส์  แปลง รูป 

กวิโ ล ทูโฅ  อก  นุฅฺ  สุ  ฅ [น  โร  ปน.  ปุ 

สมุ  รณ  ศร  ทมฺ  จ ม ชา  ศา  วิชฺ  รโธ  ถ 
พุทฺ  ศฅฺ  ศมฺ  ถา  มา  เท  ศ ม.  ว ห0  ม ร นุสุ  อ ศา 

วา  นํ  ค พุทฺ  ภ โธ  โศ  ภ บื่  ค ฅิ  วา  อฅิ 

ติติบี่  โส์  กรง ไตร ภน 

อิฅิฅ  วา  บก  โสภ  ถโธ  กพุทุ  กวา  นํ 

อา  ศา  ร น สุ  หํ  ส มุ  ว มา  เท  ศมฺ  ถา  พุฑฺ  สฅฺ 
โธ  ถิ  วิชฺ  ร ชา  ศา  จม  ร ทมฺ  ณ ศ ศมุ  ริ 

ปนฺ  ปุ  โน  โร  สุ  ฅ ก นุฅฺ  โฅ  อ โล  ใ ากวิ 

อิติบี่  โล  นา ราย ณ คาย จก ร 

ฅิ  อิ  วา  ฅิกบี่  ภ โส  โธ  ภ พุทฺ  ค น วา 

ศา  อ นุ สุ  รม  หิว  ศมฺ  เท  มา  ถา  ศมฺ  ศฅฺ  พุทุ 
ถิโ ธร  วิชฺ  สา  ชาม  จ ทมฺ  รส  ณริ  ศมฺ 
ปุ  ปนฺ  โร  โน  ฅ สุ  นุฅฺ  กอ  โฅท  โลวิ  ก 

หา ใจ ติติบี่ โส์ 


อ 

คอ 

อร ห 

ศ0 

คือ 

สมฺ มาศ มุ' พ ทุ โ ธ 

วิชฺ 

คือ 

วิชชา' จร ณสมฺ ป นุ' โน 

สุ 

คือ 

สุก โก 

โล 

คือ 

โลก วิทู  อนุ ฅฺฅ โร 

ป 

จ 

คือ 

ปุริศ ท มุม สาร ถิ 

ส 

คือ 

สฅฺ ถา  เท ว มนุ ส สาน 

พุ 

คือ 

พุ ทุ โ ธ 

ภ 

คือ 

ภ กวา 

หมวด ธรรม 


ใน 


บาง เ รอง 


จาก หมวด ธรรม 

ใน, พระ1 ไตร บฏ ก 


มหา ทุริส์ ลกษ ณะ ใ] อง น ระ ทุ ทอ เจา  ฅ ๒ 

๑.  มหา บุรุษ  มีเนํ้ อ เท าส มา เสมอ 
๒.  มหา บุรุษ  ที่ ผา เท่า มี กง จ กร 
๓.  มหา บุรุษ  มี สน เท่า ยาว 
๔.  มหา บุรุษ  มี ขอน ว ยาว 
๕.  มหา บุรุษ  มี ผา มือ ผา เท่า ท่อน ลม น 
๖.  มหา บุรุษ  มี ลาย ผา มือ ผา เท่า อุจ ฑา ข่าย 
๗.  มหา บุรุษ  มี ข่อ เท่า อยู่ สูง 

๘.  มหา บุรุษ  มี แข่ง อุจ แข่ง เนอ ทราย 

๙.  มหา บุรุษ  ยืน ไม่ ย่อ ฅว ลง  แฑะ เข่า ค่ว์ย มีอที่ ง สอง 

๑๐.  มหา บุรุษ  มี อง ค ชา ฅิฅง อยู่ ใน ผก 

๑©.  มหา บุรุษ  มี สีกา ย อุจ ทอง  คือ มีผว หนัง อุจ ทองคำ ธรร^ ชา อ 

๑๒.  มหา บุรุษ  มี ผิว หนัง ละ เอี ยก  ละออง จบ ไม่ ไท้ 

๑๓.  มหา บุรุษ  มี ขน ขุม ละ เสน  เลน ห ‘น้  ๆ อยู่ ขุม หน ง ๆ 

๑๔.  มหา บรษ  มี ปลาย ขน ชอน ขน  สี อุจ ทอ กอ น ชน  ฃนเ วยน ขวา 

๑๕.  มหา บุรุษ  มี กาย ฅรง อุจ กาย พร หน 

๑๖.  มหา บุรุษ  มี เนอ' นูน หนา' ในท่  ๗ แห่ง 

๑๗.  มหา บุรุษ  มี กาย ขำ ง หน้า อุจ ราชสีห์ 

๑๘.  มหา บุรุษ  มี หลง เอน  (ไม ม รอง หลง) 

๑๙.  มหา บุรุษ  มีทร วคท รง อุจ อนไ ทร  กาย กบ วา เบา กน 
๒0.  มหา บุรุษ  มี คอกลม เก ลยง 


๓) ๓) 


๒©. 

มหา บุรุษ 

มี ประสาท รบ รส อไแลิศ 

๒๒. 

มหา บุรุษ 

ม คาง ดุจ ราช สห 

ภู^  4=1  4 

๒๓. 

มหา บุรุษ 

ม พน  ๔๐  ซบ รบุร ณ 

๒๔. 

มหา บุรุษ 

ม พน เรย บ เสมอ 

๒๕. 

มหา บุรุษ 

ม พน สน ท (ช ค; 

^ ใ^** 

๒๖. 

มหา บุรุษ 

ม เนอ ส ขาว งาม 

๒๗. 

มหา บุรุษ 

ม ลน เพ ยง พอ 

ฟ**  ^ ^ 

๒๘. 

มหา บุรุษ 

ม เสย งคจ เส ยง พรหม  พุ ท เห มอน นก การวก 

4*  / ^ 4*  \ 

๒๙. 

มหา บุรุษ 

ม คา เขย ว สน ท (สน ล; 

๓ 0. 

มหา บุรุษ 

มีฅา ดุจ กา, วัว 

๓ ๑ . 

มหา บุรุษ 

มี อุณา โลม หว่า งก ว ขาว อ่อน เหมือน สำลี 

^ ^ ^ •/  I/ 

๓๒. 

มหา บรษ 

ม ศร ษะร บก บก รอบ หนา 

อนุ นยญ ชนะ บอ งท ระ พุทธ เจา  ๙๐ 

๑ . มีน ว พระ หฅถ์ และ นวพ ระ บา ทอน เรียว งาม 
๒.  นวพ ระ หํฅถ์ และ นวพ ระ บาท เรียว ออก ไป โค ย ลำ คํบแ ฅ่ฅ็น จน ปลาย 
๓.  นวพ ระ หฅถ และ นวพ ระ บาท กลม ดุจ นาย ช่ๆง กลึง เบ็่ นอน ดี 
๔.  พระ น ขา ท1 ง ๒๐  มีสีอ น แดง 

๕.  พระ นฃา ทง  ๒๐  น น งอน งาม ชอน ขน เบ อง บน มิ ได้ คอม ลง เบํ้ อง ฅาคุ จเลึ บ แห่ง 
สาม ไ!] ชน ทงป วง 

๖.  พระ น ขาน นมี พรรณ อนเ กล ยง กลม สนิท มิ ได้ เบน รว รอย 
๗.  ขอ พระ หฅถ์ และ ขอ พระ บาท ซ่อน อย่โ นพ ระม่ งสะ  มิ ได้ สูง ขน มา ปรากฏ ออก มา 
ภาย นอก 

๘.  พระ บาท, ทงส อง เสมอ ก่น ม ได้ ย่อม, ใหญ่ กว่า กน มา ฅร' ว่า เท่า เมล็ ค งา 


๙. 

© ๐. 
© © . 
©๒. 

๑ ๓. 

© '๘. 

© ๕. 
© ๖. 

๒๗. 

©๘. 

©๙. 

๒๐. 

๒©. 

๒๒. 

๒๓. 

๒๘. 

๒๕. 

๒๖. 

๒๗. 

๒๘. 

๒๙. 


พระ คำ เนิน งาม ดุจ อาการ!, ดิน แห่ง กุญชร ชาฅิ 
พระ คำ เนิน งาม ดุจ สี หรา ช 
พระ คำ เนิน งาม คุจ คำ เนิน แห่ง หงส์ 
พระ คำ เนิน งาม ดุจ อสุภ ราช คำ เนิน 

ขณะ เมือ ยืน จะ ย่าง คำ เนิน นน  ยก พระ บาท เบ อง ขวา ย่าง ไป ก่อน  พระ กาย 

เย อง ไป เบ อง ขวา ก่อน 

พระ รา ณ มณฑล เก ลยง กลม งาม บริบูรณ์  บ่มิ ไค้ เห่ นอ ฎ เละ บา ปรากฏ ออก มา 

ภาย นอก 

มี บุรุษ พยญ ชนะ บริบูรณ์  คือ  มิ ไค้ มี กิริยา มารยาท คล ไย สฅรี 

พระ นาภี มิ ไค้ พก พร่อง  กลม งาม มิ ไค้ วิกล ใน ที่ใค ที่ หนึ่ง 

พระ อ ท ร มี ส, ณ ฐาน อัน ลึก 

ภาย ใน พระ อุทร มี รอย เวียน เบน ทไา ฃิณา วฏฎ 

ลา พระ เพลา ที่งศ อง กลม งาม ดุจ ลำ คน กล วย 

ลำ พระ กร ที่งส อง งาม ดุจงวง แห่ง เอ ราวี ณ เทพ ยห่ฅ ถี 

พระ อง คา พยพ ใหญ่ นอ ยที่ง ปวง  จำแนก เบน อ นคื  คือ  งาม พร อม ทุก ลง หา ที่ 

ตำหนิ บ่ มิ' ไค้ 

พระ ม ไส ะที่ ควร จะ หนา ก็ หนา  ที่ ควร จะ บ ไง ก็ บาง ฅาม ที่  ทวที่ ง พระ สรีระ กาย 
พระ ม' ง สะ มิ' ไค้ หคหู่  ใน ที่ใค ที่ หนึ่ง 

พระ ศรี ระ กาย ท ะ1 ปวง ปราศจาก ค่อม และ ใฝ ปาน มูล แมลง มีน มิ  ไค้ มี ใน ที่ใค ที่ หนึ่ง 
พระ กาย งาม บริ๚ ทธพ รอม สม กน โดย ดาม ลำ คบ  ที่ ง I บอ งบ น และ เบ อง ล่าง 
พระ กาย งาม บริลฺ เท ธ สน ปราศจาก มลทิน ที่ ง สน 

ทรง พระ ทำ ก่ง มาก  เสมอ ควย ทำ ก่ง แห่ง กุญชร ชาฅิ  ประมาณ ถึง พน โก ฏช ไง 
ถ5 ไจ ะ ประมาณ ควย กำ ก่ง บุรุษ  ก็ จะ ไค้ ถึง แสน โกฏิ บุรุษ 
มี พระ นาสิก อน สูง 
ศ ไน 2เา ณ ของ พระ นาสิก งาม แฉ ลม 

ฅ)  6 


๓๐. 


มี พระ โอษฐ์ เบํ้อ งบ นเบี อง ฅา  มิ ไค้ เข ไอ อก กว่า กน เสมอ เบึ นอน ดี  มี พรรณ 

แดง งา 33 อุจ สี ผล ฅำลึ ง สก 
๓๑.  พระ ทน ค์บริ สุทธ ปราศจาก มูล 33 ล ทิน 
๓๒.  พระ ทนค์ ขาว อุจ สี สงฃ์ 
๓๓.  พระ ทนค์ เก ลื่ยง สนิท มิ ไค้ มีรว รอย 
๓๔.  พระ อินทรีย์ ท1 ง ๕ มีฅา เบน อาทิ งา 33 บรีสุ ทธื้ท เงสี น 
๒๕.  พระ เขย วทง  ๔ กล 33 บริบูรณ์ 
๓๖.  ดวง พระ พก ฅริมี ส ไน ฐาน ยาว สวย 
๓๗.  พระ ปรางค์ ท1 ง สอง อุ เปล่ง งาม เสมอ กน 

๓๘.  ลาย พระ หฅถ์ มี- รอ ยอน ลึก 

๓๙.  ลาย พระ ห ฅถมื รอ ยอน ยาว 

๔๐.  ลาย พระ ห่ฅถ์ มี รอ ยอน ดร ง บ่ มิ' ไค้ ก อ มคค 

๔ ๏ . ลาย พระ หฅถ์ มี รอ ยอน แดง รุ่งเรือง 

๔๒.  ริค์มี พระ กาย โอภาส เบน ปริมณฑล โดย รอบ 

๔๓.  กระพุ้ง พระ ปรางค์ ทงส อง เคร่ง กรด บริบูรณ์ 

๔๔.  กระบอก พระ เนฅ รก ว ไง และ ยาว พอ สม กน 

๔๕.  ควง พระ เนฅ รก อปรี ควย ประสาท ท1 ง ๕ ผ่องใส บริสุ ทธทํ้ งสืน 

๔๖.  ปลาย เสน พระ โลมา ทงห ลาย  มิ ไค้ งอ มิ ไค้ กด 

๔๗.  พระ ชิวหา มีส ไน ฐาน อิน งาม 

๔๘.  พระ ชิวหา อ่อน บ่มิ ไค้ กระ ด ไง  มี พรรณ อิน แดง เฃม 

๔๙.  พระ กรรณ ทงส อง มีสณ ฐาณ อิน ยาว อุจ กลีบ ปทุม ชาติ 

๕๐.  ซ่อง พระ กรรณ มืสณ ฐาน อ นก ลม งาม 

๕๑.  ระเบียบ พระ เสน ท ะ ง ปวง นนส ละ สลวย 3 ไไค้ หดหุ่ ใน ที่อน ใ ดอน หนึ่ง 

๕๒.  แถว พระ เสน ทงห ลาย ช่อน อยู่ ใน พระ 33 ไส ะทง สน  บ่มิไ ค้เบ็่ นก ลื่น พุ ขน เหมือน 
สา 33 ไ 13 ชน ทงป วง 


๕๓.  พระ เศียร มีสณ ฐาน งาม เหมือน ฉคร แกว 

๕๔.  ปริมณฑล พระ นลาฏ โค ยก วาง ยาว พอ สมควร ก่น 

๕๕.  พระ นลาฏ มีสํณ ฐาน อํน งาม 

๕๖.  พระ โขนง มีสณ ฐาน อน งาม ดุจ คน ธนู อ น ก่ง ไว้ 

๕๗.  พระ โลมา ที่ พระ โขนง มี เส ไ^ อน ละเอียด 

๕๘.  เลน พระ โลมา ที่ พระ โขนง งอก ขน แล วลม ราบ ไป โค ยล0 าคบ 
๕๙.  พระโขนง น น ใหญ่ 

๖๐.  พระโขนง น1 น ยาว สุด หาง พระ เนฅ ร 

๖๑.  ผิว พระ ม ไ) สะ ละเอียด' ทวที่ ง พระ กาย 

๖๒.  พระ สรีระ กาย รุ่งเรือง ไป ควย สิริ 

๖๓.  พระ สรีระ กาย มี’ ไค้ ม ว หมอง  ผ่องใส อยู่ เบ็! น นิฅย์ 

๖๔.  พระ สรีระ กาย สด ชื่น ดุจดวง ดอก ปทุม ชาติ 

๖๕.  พระ สรีระ ลไฒ ส อ่อน นุ่ม สนิท  บ่ม ไค้ กระ คำ ง ท' ว พระ กาย 
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๖๖.  กล นพ ระ กายหอม พง  ดุจ กล นสุ กน ธ กฤษณา 

๖๗.  71 ระ โลมา มี เสน เสมอ กน ที่งส น 

๖๘.  พระ โลมา มี เสน ละเอียด ที่วที่ ง พระ กาย 

๖๙.  ลม อ ส สา สะ บ่ ศ สา สะ  ลม หาย พระ ทยเ ขา ออก ก็ เดิน ละเอียด 

๗๐.  พระ โอษฐ์ มีสํณ ฐาน อ น งาม ดุจ แยม 

๗๑.  กล นพ ระ โอ ษฐห อม ดุจ กลี่น อุบล 

๗๒.  พระ เกสา คำ เบน แสง 

๗๓.  กล นพ ระ เกสา หอม พุ้เ ง ขจร ดล บ 

๗๔.  พระ เกสา หอม ดุจ ก ลิ, น โกมล บุบผ ชาติ 

๗๕.  พระ เกศา มีสณ ฐาน เสินิ กลม ทุก เสน 

๗๖.  พระ เกสา คำ ศนิ ทที่ง สน 

๗๗.  พระ เกสา กอ ป รีด วยเ ส นอน ละเอียด 


๗๘. 


เสน พระ เกสา มิ ไค้ ยุ่ง เหยิง 
๗๙.  เสน พระ เกสา เวียน ทํกฃิ ณาว ฏฏ์ ทุก  ฯ เสน 

๘ อ.  วิจิฅ ร ไป ควย  ระเบียบ พระ เก ทุ มาลา  กล่าว คือ ถ่องแถว แห่ง พระ รศ ม1 อน 

โชค นาก ารํ ขน  ณ เบอ งบ นพ ระอุ คม ไค สิ โรค มิ 

ผู้ทป็ ะ เบ^ ษร ะทท ธ เจา ย่อม ไย่ ฒิอ ใน ฐานะ  ๑๔ 

๑.  ไม่ เกิค  เบน กน1 หู หนวก  คา บอ ค แค' กำ เนิค 

๒.  ไม่ เก ค เบน กน บ่า  ใบ้  ง่อย เบส ย 

๓.  ไม่ เกิค  ใน มิลโ เข ะ ภาษา  มี ชาฅิ ละ วา  กระ เห ริ ยง  เบน คน 

๔.  ไม่ เกิค  ใน ทอง แห่ง นาง ทาสี 

๕.  ไม่ เกก  เบีน นิยฅ มิจฉา ทิฏเ 

๖.  เพศ แห่ง พระองค์ มิ ได้ กลบ เบีน สฅรี 

๗.  ไม่ เกิค  ทำ บ่ญจ านํน ฅริย กรรม  (กรร มอ, นห นก หำ) 

๘.  ไม่ เกิด  เบน กน โรค เ รอน 

๙.  ถา พระองค์ บ ไเกิ ค ใน กำเนิด เด ร, จ ฉาน  กิมี กาย แค่ ปานกลาง  มิ ไค้, ใหญ่ กว่า1 ชั้าง 
มิ ได้ นอ ยก ว่าน กก ระ จาบ 
๑๐.  ไม่ เกิด  ใน กำเนิด แห่ง ขุปบ้ ปา สิกเ ปรฅ 
๑๑.  ไม่ เกิด  ใน กำเนิด แห่ง กาฬ ก ญซิ กา สร 
๑๒.  ไม่ เกิด  ใน กำเนิด แห่ง นิชฌ ามฅ ณหิก เปร ค 
๑๓.  ไม่ เกิด  ใน อเวจี นรก 
๑๔.  ไม่ เกิด  ใน โลก นฅะ นรก 
๑๕.  ไม่ เกิด  เบีน มาร ใน กามาพจร ภพ 
๑๖.  ไม่ เกิด  ใน อ สญญี ภพ 
๑๗.  ไม่ เกิด  ใน อรูป ภพ 
๑๘.  ไม่ เกิด  ใน จ กร วาฬ อื่น 


มงคล  ๓๔ 


®-  อเศ วนา  จ พา ลาน ไ) 
๒.  บณฑิ คาน ญ จ เสวนา 
๓.  ปู ซา  จ ปูชนี ยาน ไ 
๔.  ปฏิรูป เท สวา โศ  จ 
๕.  บุพเพ  จ กฅ บุญ ญฅา 
๖.  อ" ฅฅสิ มมป ณิธิ  จ 
๗.  พาหุ ส, จุ) จุ) ญ จุ) 

๘.  สิ ปบ ญ จุ) 

๙.  วิน โย  จ สุสิกฺ ขิโฅ 
6,0.  สุภา สิ คา  จ ยา  'วาจา 
6®.  มา คา บื่ฅุอุ บฏ 1 ฐาน ง 
๏ ๒.  บุคฅ ส ไค โห 
๑๓.  ทา รส ไก โห 
๑๔.  อ นา สุ ลา  จุ)  ก" ม มน คา 
๏ ๕.  ทาน ญ จ 
๑๖.  ธ" ม ม' จริยา  จ 
๑๙.  ญาค กาน้ ญ จ ศ ไก โห 
©๘.  อนว ช ชา นิ  ก มมา นิ 
๑๙.  อา รดี  วิรฅี  ปา ปา 
๒๐.  มํชช ปา นา  จ สิ ญญ โม 
๒©.  อ ไ] ป มา โท  จ ธม เม สุ 
๒๒.  คา ร โว  จุ) 

๒๓.  นิ วา โค  จ 


การ ไม่ คบ หาสมา คม สิบ กน พาส 

การ กบ หาสมา คม สิบ บณฑิ ค 

การ บูชา บุคคล หรือ ว" ฅสุที่ ควร บูชา 

การ อยู่ ใน ประเทศ ที่ สมควร 

การที่ เบน บุคคล ผู้ ไค้ ทำ ความ ดี ไร้ ใน ปาง ก่อน 

การ คง คน ไว้ ชอบ 

การ เบ็1 นพ หูลูฅ ร 

การ มี ศิลปวิทยา 

การ มีวิน "ยอน ศึกษา ดี แล ว 

การ เบน ผู้ มี' วาจา เบน สุภา ษิฅ 

การ บำรุง บิ คา มาร กา 

การ สงเคราะห์ บุคร 

การ สงเคราะห์ ภรรยา 

การที่ ไม่ ทำ งาน อา กู ลอน สิง กาง 

การ ให้ ทาน 

การ ประ พฤคิ ธรรม สุจริต 

การ สงเคราะห์ แก่ หมู่ ญาติ 

การที่ ทำ แต่ การ งาน ที่ ปราศจาก โทษ 

กา รง ค เวน จาก บาป 

การ สำรวม ระ ว" ง จาก การ ดื่ม นา เมา 

การที่ ไม่ ประมาท ใน ธรรม ที่งห ลาย 

การ เคารพ ใน ที่ ควร เกา รพ 

การที่ กำ จ" คล ม พิษ  คือ ความ เย่อ ห ยง ออก จาก คน เสีย ไค้ 

๘๓ 


๒๔. 
๒๕. 
๒๖. 
๒๗. 
๒๘. 
๒๙. 
๓๐. 
๓ ๑ . 
๓๒. 
๓๓. 
๓๔. 
•๓๕. 

๓ ๖ . 
๓๗. 
๓๘. 

๑. 

๒. 

๓. 

๔. 

๕. 

๖. 


สน ฅฏเ  จ 
กฅํญ ผฅา 

กา เลน  ธม ม1 ส สวน ไ 
ขน ฅี  จ 
โสว จ ศ สฅา 
สม ณานิ ญ จ ทศ ส นง 
กา เลน  ธม ม สาก ไ) ฉา 
ฅโป  จ 

พรหม จริย้ ญ จ 
อริ ยสไ จาน ทศ ศนิ ง 
นิพพาน ศจฉิ กิริยา  จ 


การที่ มี ความ ยินดี แฅ่ว ไาถุ ที่เบ็่ นของ มี แห่ง ฅน 
การที่ รู้ อุปการะ คุณ ที่ ท่าน' ทำ' ไว้ แล่ ว แก1 ฅน 
การ พง ธรรม ฅาม กาล สม ย 
การอ ค ทน 

การ เบน คน ว่า ง่าย ศอ น ง่าย 

การ ไค้ เห็น ท่าน  ผู้มี บา ปอน ระ งบ แล ว 

การส นทนา ธรรม ฅาม กาล ทาม ศมย 

การ ประ พฤฅิ ฅบะ 

การ ประ พฤฅิ พรหมจรรย์ 

การ เห็น อริ ยศ ไจ์ 

การ กระทำ ให้ แจง ซึ่ง พระ นิพพาน 


ผุฏฐ่ สสะ  โลก ธม เม ห จิฅฅ ง ยศ ส น ก มปฅิ 


อโศก ไ 
วิรช ง 
เข ม ไ) 


จิฅฃ อง ผ้ใ คอน โลกธรรม ที่งห ลาย ถูกฅ อง แล ว ย่อม 
หวน ไหว 

การที่ เบน ผู้ หาก วาม โศก มิ ไค้ 

การที่ เบน ผู้มี กิเลส เพียง คไ ธุลี ไป ปราศ แล ว 

การที่ เบน ผู้มีใ จอน เกษม  คือ  มี ใจ อ* นิ ประเส ริ; ฐ 


บ่า ณาคิ บาฅ 
อทินนาทาน 
กาเม สุมิจฉาจาร 
3; เสา วาท 
บ สุณา วาจา 
ผรส วาจา 


อก อล กรรม บท  ๑๐ 

ฆ่า ศฅว่ ที่มี ชวิฅ ให้ ฅาย ไป 

ขโมย ท รพ ย์ขอ งผ้อื่ นม าเบ็่ นของ ฅน 

ประ พฤฅิ ผิค ใน กาม' 

พู ค เท็จ 
พูคศ่ อ เสีย ค 
พค กำ หยาบ 


๗. 

ส มผัป ปลา ป 

พูด เพ อ เจอ 

๘. 

อภิ ชฌา 

โลภ อยาก ไค้ ของ เขา 

๙. 

พยาบาท 

ปอง ร ไย เขา 

๑ ๐. 

มิจฉา ทิฏเ 

เห็น ผิค จาก คลอง ธรรม 

กุสล กรรม บท  ๑0 

๑. 

ปา ณาติ ปา ฅา  เวร มณี 

เวน จาก การ ฆ่า ส ฅว์ 

๒. 

อทินนาทาน า เวร มณี 

เวน' จาก การ ส่กท รพ ย์ 

๓. 

กาเม สุมิจฉาจาร า เวร มณี 

เวน จาก การ ประพฤติ ผิค ใน กาม 

๘. 

มุสา วา ทา  เวร มณี 

เวน จาก การ พูคป ค 

๕. 

บสุณ าย  วาจา ย เวร มณี 

เวน จาก การ พูค ส่อ เสีย ค 

๖ . 

ผรุ สาย  วาจา ย เวร มณี 

เวน จาก การ พูค คำ หยาบ 

๗. 

สไ ๕ ทิป ปลา ปา  เวร มณี 

เวน จาก การ พูคเ พอ เจอ 

๘. 

อนภิ ชฌา 

ไม่1 โลภ อยาก ไค้ ของ ใคร 

๙. 

อพ ยา ปาท 

ไม่ พยาบาท ปอง รำ ย ใคร 

๑ 0. 

สมมา ทิฎเ 

มิค วาม เห็น ถูก ค อง 

อก? เลก รร 31 บท  ๒ อ 

๑ . 

ฆ่า ส่ฅว์ ควย ฅนเ อง 

๒.  ชก' ซวน ผู้ อื่น, ใน การ ฆ่า สฅว์ 

๓. 

ลํกท ทิพย์ อวย' ทน เอง 

๔.  ชก ซวน ผ้อื่น ใน การ ล กฑรํ พย์ 

๕. 

ประ พฤติ ผิค ใน กาม ควย ฅน 1 อง 

๖.  ชก ชวน ผู้ อื่น ใน การ ประ พฤติ ผิค ใน กาม 

๗. 

พุค เท็จ ควย คน เอง 

๘.  ชก ชวน ผู้ อื่น ใน การ พูค เท็จ 

๙. 

ข 

พุ ค ส่อ เสีย ค ควย คน เอง 

๑0.  ช ทิช วน ผู้ อื่น ใน การ พูค ส่อ เสีย ค 

๑๑. 

พุค คำ หยาบ ควย คน เอง 

๑๒.  ซก ชวน ผู้ อื่น ใน การ พูคห ยาบ คาย 

๑๓. 

ข 

พุ ณ' พอ เจ* อ ควย คน เอง 

๑๔.  ช ทิช วน ผู้ อื่น ใน การ เพ อ เจอ 

๑๕.  อยาก ได้ ของ ผู้ อื่น ควย คน เอง 

๑๖. 

ชไา ชวน ผู้ อื่น ใน การอ ยาก ได้ ของ ผู้ อื่น 

๑๗.  กด ปอง ร ไย ด้วย คน เอง 

๑๘. 

ชก ชวน ผู้ อื่น ใน การ กิคป อง ร ไย 

๑๙.  มี กวา ม เห็น ผิด ค โวย คน เอง 

๒ 0 . 

ชก' ชวน ผ้อื่น ใน การ เห็น ผิด 

กุสล กรรม บท  ๒ 0 

๑.  เบ็่น ณู้วน จาก การ ฆ่า ส์ฅว์ ควย ฅนเ อง 
๒.  ชํก ช' วน ผู้ อื่น1 ใน การ เวน' จาก การ' ฆ่า ฟ้า ว์ 
๓.  เวน ขาด จาก การ ลไ ไทร พย์ ควย คน เอง 
๔.  ซก ชวน ผู้ อื่น ใน การ เวน จาก การ ลกท รพ ย์ 
๕.  เวน ฃาค จาก การ ประ พฤติ ผิค ใน กาม ควย ฅนเ อง 
๖.  ชก ชวน ผู้ อื่น เวน จาก การ ประพฤติ ผิด ใน กาม 
๗.  เวน ขาด จาก การ พูด เท็จ ควย คน เอง 
๘.  ซก ซวน ผู้ อื่น เวน จาก การ พค เท็จ 
๙.  เวน ขา ค จาก การ พูด ส่อ เสีย ค ควย คน เอง 
๑๐.  ชก ชวน ผู้ อื่น เวน จาก การ พูด ส่อเสียด 
๑๑.  เวน ขาด จาก การ พูด คำ หยาบ คํวย คน เอง 
๑๒.  ชก ชวน ผู้ อื่น เวน ขาด จาก การ พูด คำ หยาบ 
๑๓.  เวน ขา ค จาก การ พูคเ พ4 อ เจอ ควย คน เอง 
๑๔.  ชก ชวน ผู้ อื่น เวน ขาด จาก การ พูด เพ อ เจอ 
๑๕.  ไม่ อยาก ไค้ ของ ผู้ อื่น ด้วย คน เอง 
๑๖.  ชก ชวน ผู้ อื่น ใน การ ไม่ อยาก ไค้ ของ ผู้ อื่น 
๑๙.  ไม่ ติด ปอง รำ ยด้ว ยฅน เอง 
๑๘.  ชก ชวน ผู้ อื่น ใน การ ไม่ กด ปอง ราย 
๑๙.  เห็น ชอบ ควย คน เอง 
๒๐.  ชก ชวน ผู้ อื่น ใน การ เห็น ชอบ 

๘๖ 


0)  ๐ 


๑. 


๓. 


๕. 


๗. 


๙. 


๑ ๑ . 
๑๓. 


๑๕. 


๑ ๗. 


๑ ๙. 
๒๑. 
๒๓. 
๒๕. 
๒๗. 
๒๙. 


อก คล กรรม บท 


จ 

เบน ผู้ ฆ่า ฟ้า ว์ดว ยดน เอง  ๒. 

พอ ใจ ใน การ ฆ่า ฟ้า ว์  ๔# 

ซก, ชวน ผู้ อี่ น1 ใน การ ฟ้า ท รํพย์  ๖. 

ประ พฤฅิ ผิด ใน กาม คิว ยฅน เอง  ๘. 

พอ ใจ ใน การ ประ พฤฅิ ผิด ใน กาม  ๑0. 

ซ' ก ซวน ผู้อึ่ น' ใน การ' พูด เท็จ  ๑๒. 

พูด ส่อ เสีย ค ควย ฅนเ อง  ๑๔. 

พอ ใจ ใน การ พูด ส่อเสียด  ๑๖. 

ช' ก ชวน ผู้ อื่น ใน การ พูด คำ หยาบ  ๑๘. 

พูด เพ อ เจอ ควย ฅนเ อง  ๒๐. 

พอ ใจ ใน การ พูด เพ9 อ เจอ  ๒๒. 

ชก ชวน ผู้ อื่น ใน การอ ยาก ได้ ของ ผู้ อื่น  ๒๔. 
มีจิฅ กํคป อง รำ ย ควย ดนเ อง  ๒๖. 

พอ ใจ ใน การ ปอง รำ ย ๒๘. 

ชก ชวน ผู้ อื่น ใน การ เห็น ผิด  ๓0. 


ชก ชวน ผู้ อื่น ใน การ ฆ่า ฟ้าว์ 

ลกท รพ ยดว ยดน เอง 

พอ ใจ ใน การ ล่กท รพย์ 

ช่กซ วน ผู้ อื่น ใน การ ประ พฤด้ ผิด ใน กาม 

พูด เท็จ ควย ฅนเ อง 

พอ ใจ ใน การ พูด เท็จ 

ซก ชวน ผู้ อื่น ใน การ พูด ส่อเสียด 

พูด กำ หยาบ คิว ยฅน เอง 

พอ ใจ ใน การ พูด คำ หยาบ 

ชํกช วน ผู้ อื่น ใน การ พูด เพ่อ เจ่อ 

อยาก ไค้ ของ ผู้ อื่น ควย ฅนเ อง 

พอ ใจ ใน การอ ยาก ไค้ ของ ผู้ อื่น 

ซก ชวน ผู้ อื่น ใน การ ปอง รำ ย 

มี ความ เห็น ผิด ควย ฅนเ อง 

พอ ใจ ใน การ เห็น ผิด 


กุ คล กรรม บท  ๓๐ 

๑ . เบน ผู้ เวน' จาก การ ฆ่า ฟ้า ว์ คิว ยดน เอง 
๒.  ช่โเ ช, วน ผ้อื น' ใน การ เวน' จาก การ' ฆ่า ก^' ว 
๓.  พอ ใจ ใน การ เวน' จาก การ ฆ่า ฟ้า ว์ 
๔.  เวน ขาด' จาก การ ล่กท ร่พ ย์กํว ยอ น เอง 
๕.  ชก ชวน ผู้ อื่น' ใน การ เวน' จาก กา4?' ลกท วพย 
๖.  พอ ใจ ใน การ เวน จาก กาว สีกท รํพย์ 


๘ ๗ 


๗.  เวน ขา ค จาก การ ประ พฤติ ผิค ใน กาม ควย ฅนเ อง 
๘.  ชไา ชวน ผู้ อื่น ใน การ เวน จาก การ ประพฤติ ผิค ใน กาม 
๙.  พอ ใจ ใน การ เวน จาก การ ประพฤติ ผิค ใน กาม 

๑0.  เวน ฃาค จาก การ พูค เท็จ ควย ฅนเ อง 
๑ ๑.  ช ก' ชวน ผู้ อื่น, ใน การ เวน จาก การ พูค เท็จ 
๑๒.  พอ ใจ ใน การ เวน จาก การ พูค เท็จ 
๑๓.  เวน ฃาค จาก การ พูค ส่อ เสีย ค ควย คน เอง 

©๔.  ชก ชวน ผู้ อื่น ใน การ เวน จาก การ พูค ส่อ เสีย ค 
©๕.  พอ ใจ ใน การ เวน จาก การ พูด ส่อ เสีย ค 
๑๖.  เวน ขา ค จาก การ พูค กา หยาบ ควย คน เอง 
๑๗.  ชก ชวน ผู้ อื่น ใน การ เวน จาก การ พูค กำ หยาบ 

๑๘.  พอ ใจ ใน การ เวน จาก การ พูค กำ หยาบ 
©๙.  เวน ฃาค จาก การ พูคเ พอ เจอ ควย คน เอง 
๒0.  ช่กช วน ผู้ อื่น ใน การ เวน จาก การ พูคเ พอ เจอ 
๒๑.  พอ ใจ ใน การ เวน จาก การ พูคเ พอ เจอ 
๒๒.  ไม่ อยาก ไค ของ ผู้ อื่น ควย คน เอง 
๒๓.  ชก ชวน ผู้ อื่น ใน การ ไม่ อยาก ไค้ ของ ผู้ อื่น 
๒๔.  พอ ใจ ใน การ ไม่ อยาก ไค้ ของ ผู้ อื่น 
๒๕.  มีจิฅ ไม่ ปอง รำ ย ควย คน เอง 
๒๖.  ชก ชวน ผู้ อื่น ใน การ ไม' ปอง ร ไย 
๒๗.  พอ ใจ ใน การ ไม่ ปอง ร ไย 

๒๘.  มี ความ เห็น1 ชอบ ฅ่วย คน เอง 
๒๙.  ชก ชวน ผู้ อื่น ใน การ เห็น ชอบ 
๓๐.  พอ ใจ ใน การ เห็น ชอบ 


๏. 

๓. 

๕. 

๗. 


๙. 


© © . 

©๓. 
© ๕. 
©๗. 
©๙. 
๒©. 
๒๓. 
๒๕. 
๒๗. 
๒๙. 
๓©. 


๓๓. 


๓๕. 


๓๗. 


๓๙. 


อกุฟ้ ล กรรม บท  ๔0 


เบ็น ผู้1 ฆ่า สีฅว์ ควย ฅนเ อง 

๒. 

พอ ใจ ใน การ ฆ่า สฅว์ 

๔. 

ล้ กทริ พ ย์คว ยฅน เอง 

๖. 

พอ ใจ ใน การส กทรํ พย์ 

๘. 

ประพฤติ ผิด ใน กา มด วยฅ น เอง 

๏ อ. 

พอ ใจ ใน การ ประพฤติ ผิด ใน กาม 

๑ ๒. 

พูด เท็จ ควย ฅนเ อง 

๑ ๔. 

พอ ใจ ใน การ พูด เท็จ 

© ๖. 

พูด ส่อเสียด ควย คน เอง 

๑ ๘. 

พอ ใจ ใน การ พูด ส่อเสียด 

๒ 0 . 

พูด กำ หยาบ ควย คน เอง 

๒๒. 

พอ ใจ ใน การ พูด กำ หยาบ 

๒๔. 

พู ด เพ อ เจอ ควย คน เอง 

๒๖. 

พอ ใจ ใน การ พูด เพ อ เจอ 

๒๘. 

อยาก ได้ ของ ผู้ อื่น ควย คน เอง 

๓0. 

พอ ใจ ใน การอ ยาก ได้ ของ ผู้ อื่น 

๓๒. 

มีจิฅ ปอง- ราย ควย คน เอง 

๓๔. 

พอ ใจ ใน การ ปอง ราย 

๓๖. 

มี ความ เห นผิค ควย คน เอง 

๓๘. 

พอ ใจ ใน ความ เห็น ผิด 

๔ ๐ . 

ซไา ชวน ผู้ อื่น ใน การ ฆ่า สํฅว์ 
กล่าว สรรเสริญ การ ฆ่า ส่ฅว์ 
ชก ชวน ผู้ อื่น ใน การ ล่กท รพ ย์ 
กล่าว สรร เส ร ญ การ ล่กท รพย์ 
ชไา ชวน ผู้ อื่น ใน การ ประพฤติ ผิด ใน กาม 
กล่าว สรรเสริญ การ ประพฤติ ผิด ใน กาม 
ชไา ชวน ผู้ อื่น ใน การ พูด เท็จ 
กล่าว สรรเสริญ การ พูด เท็จ 
ซไา ชวน ผู้ อื่น ใน การ พูด ส่อเสียด 
กล่าว สรรเสริญ การ พูด ส่อเสียด 
ช้กช วน ผู้ อื่น ใน การ พูด กำ หยาบ 
กล่าว สรรเสริญ การ พูด กำ หยาบ 
ชไา ชวน ผู้ อื่น ใน การ พูด เพ1 อ เจอ 
กล่าว สรรเสริญ การ พูคเ พอ เจอ 
ชก ชวน ผู้ อื่น ใน การอ ยาก ได้ ของ ผู้ อื่น 
กล่าว สรรเสริญ การอ ยาก ได้ ของ ผู้ อื่น 
ชไา ชวน ผู้ อื่น ใน การ ปอง ราย 
กล่าว สรรเสริญ การ ปอง ราย 
ชไา ชวน ผู้ อื่น ใน ความ เห น ผิด 
กล่าว สรรเสริญ ความ เห็น ผิด 


กุฟ้ล กรรม บท  ๔๐ 

๑.  เบน ผู้ เวน จาก กาว ฆ่า ล่คว์ ควย คน10 ง 
๒.  ช* ก ชวน ผู้ อื่น ใน กาง เวน วา00 าว^ าสฅว 


๓.  พอ ใจ ใน การ เวน จาก การ ฆ่า ฟ้า ว์ 
๔.  กล่าว สรร เส รญ การ เวน จาก การ ฆ่า สฅว์ 
๕.  เวน ขาก จาก การ ล่กท รพ ย์ก่ว ย? ไน เอง 

๖.  ชไา ชวน ผู้ อื่น ใน การ เวน จาก การ ฟ้กท รพย์ 
๗.  พอ ใจ ใน การ เวน จาก การ ฟ้า ท รพย์ 
๘.  กล่าว สรรเสริญ การ เวน จาก การ ฟ้า ทรํพ ย 
๙.  เวน ฃาค จาก การ ประพฤติ ผิค ใน กาม ควย คน เอง 
๑ ๐ . ซก ชวน ผู้ อื่น ใน การ เวน จาก การ ประ พฤติ ผิค ใน กาม 
©๑.  พอ ใจ ใน การ เวน จาก การ ประพฤติ ผิค ใน กาม 
๑๒.  กล่าว สรรเสริญ การ เวน จาก การ ประพฤติ ผิค ใน กาม 

๑๓.  เวน ขาด จาก การ พูค เท็จ ควย คน เอง 
๑๔.  ชก ชวน ผู้ อื่น ใน การ เวน จาก การ พูค เท็จ 
๑๕.  พอ ใจ ใน การ เวน จาก การ พูด เท็จ 

๑๖.  กล่าว สรรเสริญ การ เวน จาก การ พูค เท็จ 
๑๗.  เวน ฃาค จาก การ พูค ล่อ เสีย ค ควย ฅนเ อง 
๑ ๘.  ซก ชวน ผู้ อื่น ใน การ เวน จาก การ พูคศ่ อ เสีย ค 

๑๙.  พอ ใจ ใน การ เวน จาก การ พูค ล่อ เสีย ค 
๒๐.  กล่าว สรรเสริญ การ เวน จาก การ พูด ส่อ เสีย ค 
๒ ๑ . เวน ขา ค จาก การ พูค คำ หยาบ ควย ฅนเ อง 

๒๒.  ซก ชวน ผู้ อื่น ใน การ เวน จาก การ พูค คำ หยาบ 
๒๓.  พอ ใจ ใน การ เวน จาก การ พูค คำ หยาบ 
๒๔.  กล่าว สรรเสริญ การ เวน จาก การ พูค คำ หยาบ 

๒๕.  เวน ขา ค จาก การ พูคเ พอ เจอ ควย คน เอง 
๒๖.  ชก ชวน ผ้อื่น ใน การ เวน จาก การ พคเ พอ เจอ 


๒๗.  พอ ใจ ใน การ เวน จาก การ พูคเ พอ!, ชุอ 

๒๘.  กล่าว สรรเสริญ การ เวน- จาก การ พู คเ พอ 1 ชุ8 ฎ 

๒๙.  ไม่ อยาก ไค้ ของ ผู้ อื่น ค ๆย คน [อง 

๓๐.  ชก ชวน ผู้ อื่น ใน การ ไม่ อยาก ไค้ ของ ผู้อื่ น 

๓©.  พอ ใจ ใน การ ไม่ อยาก ไค้ ของ ผู้ อื่น 

๓๒.  กล่าว สรรเสริญ การ ไม่ อยาก ไค้ ของ ผู้ อื่น 

๓๓.  มีจิฅ ไม่ ปอง ราย ค่วย คน [อง 

๓๔.  ชก ซวน ผู้อืน ใน การ ไม่ ปอง ราย 

๓๕.  พอ ใจ ใน การ ไม่ ปอง ราย 

๓๖.  กล่าว สรรเสริญ การ ไม่ ปอง ราย 

๓๗.  มี ความ เห็น ชอบ ควย คน เอง 

๓๘.  ฟ้า ชวน ผู้ อื่น ใน ความ เห็น ชอบ 

๓๙.  พอ ใจ ใน ความ เห็น ชอบ 

๔๐.  กล่าว สรรเสริญ ความ เห็น ชอบ 


ทฟ้ท ล ญาณ บอ ง พระ นุทธ เจา  ๑0 

๏.  1 ฐ' านา ฐาน' ญา' ณ ปริ ชา กำ หน ค ร้ฐา นา และ อ ฐานะ 

๒.  วิ ปาก ญาณ  ปริ1 ชา กำ หน ครู้ ผล แห่ง กรรม 

๓.  ส พพฅ ถก ามินี ปฏิปทา ญาณ  ปริ1 ชา กำ หน ค รู้' ทาง ไป สู่ ภู มีฑํง ปวง 

๔.  นานา ธาฅุ ญาณ  ปรีชา กำ หน ครู้ธ าฅ ค่าง  ๆ 

๕.  นานา ธิมุฅ คิก ญาณ  ปริ ชา กำ หน ครู้อ ธยา ศร ย ของ สฅว์ ท1 ง หลาย 

๖.  อิน ทริย ป โร ปริ ย คฅ ญาณ  ปรีชา กำ หน ครู้ค วาม ยง และ หย่อน แห่ง อิน ฑริย์ 

ของ ศํฅว์ ทงห ลาย 

๗.  ฌาน าทิ สง กิเลส าท๊ ญาณ  ปริ ชา กำ หน ครู้ อาการ เศบ้ ไหม องของ ฌาน ค่าง  ๆ 


๘. 

ปุพ เพ นิ วา สานุ สสฅิ ญาณ 

ปรีชา กำ หน ค รู้' ชา ฅิหน ห ล่ง' ไค้ 

๙. 

จุฅูป ปาด ญาณ 

ปรีชา กำ หน ครู้ การ ฅาย เกิด ของ สฅว 

๑ ๐. 

อา สวก ขย ญาณ 

ปรีชา กำ หน ครี การทำ อา สวะ ให้ สน 

วิบส ส นา ญาณ  ๑๐ 

๑. 

สม เม สน ญาณ 

บื่โบ ญาที่ พิจารณา เห็น สํงฃ าร 

๒. 

อ ทยํพฺ พย ญาณ 

บื่ญ ญ' าที่ พิจารณา เห็น ความ เกิด ดํบฃ อง ส้ ง ขา ร 

๓. 

ภ่งุก ญาณ 

บื่ญญ า พิจารณา เห็น ความ แดก ทำลาย แห่ง สง ขา ร 

๔. 

ภยดุ บื่ฏ ฐาน ญาณ 

บ ญญา พิจารณา เห็น ศํงข ารเ บน ของ น่า กล ว 

๕. 

อา ทีนว ญาณ 

บื่ ญญา พิจารณา เห็น โทษ ใน ส ไ) ขา ร 

๖. 

นิพฺพิ ทา ญาณ 

บ ญญา พิจารณา ให้ เกิค กวา ม เบื่อ หน่าย 

๗. 

มุญจิ ฅุก มุม ยฅา ญาณ 

บื่ญญ า พิจารณา ให้ เกิด กวา ม ใคร่ ที่ จะ พน จาก 

เบญจ ขน ธ์ 

๘. 

ปฏิสํ งฺขา ญาณ 

บื่ญญ า พิจารณา เห็น โค ยล ไไษ ณะ  ๓ ประการ 

๙. 

ศงุฃ ารุเ ปกฺ ขา ญาณ 

บ ญญา พิจารณา ที่ ดง อุเบกขา ไม่ ยินดี ยิน รำ ย ใน 

สไ ขา ร 

๑ ๐ . 

อนุโลม ญาณ 

บ ญญา พิจารณา ส็งฃ ารฅ งแฅ่ สม ม สน ญาณ กลบ ไป 

กลบ มา 

ฝึ ณณา  ๑ ๐ 

๑ . 

อนิจ' ไ) ส, ญญา 

ความ กำหนด หมาย ถ งก' วาม ไม่ เที่ยง แท้ แน่ นอน 

ของ สง ฃาร 

๒. 

อ นฅฅ สไบ ญา 

กวา ม กำหนด หมาย ถึง กวา มเบื่ นอน ฅฅา ของ ธรรม 

๓. 

อสุภ สไบ ญา 

ความ กำหนด หมาย ถึง กวา ม ไม่ สวย งาม ของ สง ฃาร 

๔’  อาทนวส ญ ญา  กวา ม กำหนด หมาย ถึง โทษ ของ ล่ง ขๅร ร่าง กาย  มิ! 

อาพาธ ความ เจ็บ บวย ด่าง  พุ  เ บน ด น 


๕. 

ปหาน ส่ญญ า 

ความ กำหนด หมาย เพื่อ ถะ อกุศล วิด ก และ บาป 

ธรรม 

๖ . 

วิ ราก ล่ญญ า 

กวา ม กำหนด หมาย ถึง การ สำรอก กิเลส  กล่าว คือ 

อริยมรรค  ว่า เบน ธรรม อ* น สุขุม ละเอียด อ่อน 

๗. 

นิโรธ ส ญญา 

กวา ม กำหนด หมาย นิโรธ กวา มติ บ แห่ง ติณ หา  คือ 

อริ ย ผล  เบ็่น ธรรม อนสุ ขม ละเอียด ลึก ชง มาก 

๗ * 

สพพ โล เก  อนภิ รฅส ญ ผา  กวา ม กำหนด หมาย โลก ที่งป วง ว่า เบ็่ นของ ไม่ น่า 

เพลิด เพลิน หลง ไหล 

๙. 

สพพ สง ขา เรสุ  อนิฏ 2 ศพ ผา  ความ กำหนด หมาย ถึง ความ เบน สีง ไม่ น่า ปรารถนา 

ใน สง ขา รท ง ปวง 

๑ ๐. 

อา นา ปา นิ ศสติ 

การ ใช้ สติ กำหนด ลม หายใจ เขา และ ออก 

อา รม ณท ควร ระ ลก  ๑๐ 

๑. 

พุทธ านุส สติ 

ระลึก ถึง คุณ ของ พระ พุทธ เจา 

๒. 

ธม มา นุ .ส สติ 

ระลึก ถึง คุณ ของ พระ ธรรม 

๓. 

ล่ง ฆานุ ศ สติ 

ระลึก ถึง คุณ ของ พระ สงฆ์ 

(๙. 

สี ลาน ส สติ 

ระลึก ถึง ศีล ของ ฅน 

๕. 

จา คา นุ สสฅิ 

ระลึก ถึง ทาน ที่ฅน บริจาค แล่ วิ 

๖. 

เท วฅา นุ ลสฅิ 

ระลึก ถึง คุณธรรม ที่ ทำ ให้ บก คล เบ็่น เทวดา 

๗. 

ม รณ สสติ 

ระลึก ถึง ความ ฅาย ที่ จะ มา ถึง คน 

๘. 

กาย กฅา ลฅิ 

ระลึก ฑํ่วิ ไป ใน กาย ว่า ไม่ มี อะไร งาม  น่า เก ลึยด 

๙. 

อา นา ปาน สติ 

ฅง สติ กำหนด ลม หายใจ เขา ออก 

๑ ๐. 

อปสม านุส สติ 

ระลึก ถึง นิพพาน ติน่เ บน' ที่ คบ กิเลส 

ปลิโ ทธิ  (เด รอง กง ว ล)  ๑๐ 


๑.  อาวาส ปลิโ พธิ 

ก่ง ว ล ควย, ทอ ยู่ 

๒.  กุล ปลิโ พธิ 

ก่ง วลค วยฅ ระ กุล 

๓.  ลาภ ปริ โพธิ 

ก ไท ล อยู่ ก ไม่ ลาภ สก กา ระ 

๔.  คณป ลิ' โพธิ 

กิ งวล อยู่ กิ บ หมู่ คณะ 

๕.  กมม ปลิโพธ 

ก่ง ว ล อยู่ กบ การ งาน 

๖.  อํทธ านป ลิ โพธิ 

ก่ง วล ใน การ เกิน ทาง ไกล 

๗.  ญาติ ป ลิ โ' พธิ 

ก่ง วล อยู่ กบ ญาติ 

๘.  อาพาธ ปลิโพธ 

ก่ง ว ล, ใน ความ เจ็บ บํวย 

๙.  ก่น ถ ปลิโพธ 

ก่ง วล ใน การ ศึกษา 

๑๐.  อิทธิ ปลิโ พธิ 

ก่ง ว ล อยู่ กิ บ ฤทธื้ 

สง โย ชน 

(กิเลส เครือ ง ผูก ใจส่ ตา)  ๑๐ 

๑.  สก กาย ทิฏฐิ 

ความ เห็น อนเ บน เหฅุ ให้ ถือ ว่า เบ็1 น สฅว์ บุคคล  ฅ่ว คน 

ของ เรา ของ เขา 

๒.  วิจิกิจฉา 

ความ สง ส ใ] ลไบ ล ทำ ให้ ไม่ แน่ ใจ ใน การ ปฏิปทา เครื่อง 

ดำเนิน ของ ฅน 

๓.  สี ลพ พฅป รา มาส 

การ เชื่อ ถือ ส์งศ ใาคิ้ สิฑธื้  โค ย เขา ใจ ว่า มี ไค้ ควย ศีล หรือ 

การ บำเพ็ญ พรฅ อย่าง นนอ ย่าง น 

๔.  กาม รา กะ 

ความ กำ หน่ค ยินดี ควย อำนาจ กิเลส กาม  หรือ ควย อำนาจ 

แห่ง ราคะ 

๕.  ปฏิ คะ 

ความ กระทบ กระ ทํง แห่ง จิฅ  ไค้ แก่ ความ หง คหงิ ค ควย 

อำนาจ ของ โทสะ 

๖.  รูป รา ฆะ 

ความ ติค อยู่ ใน รูปธรรม  หรือ ใน พ 'สด บาง สีง  หรือ แม้ 
จน ที่ศ คติ คอย่ ใน อารมณ์ แห่ง รปฌ าณ 

๗. 

อรูป รา กะ 

ความ ฅิค อยู่ ใน อรูป ธรรม  เช่น  พอ ใจ ใน สุข เวทนา เบน ฅน 

๘. 

มานะ 

ความ ส ไก ญฅว ว ไเบ็ นอ ย่าง น นอ ย1 ๅงนึ 

๙. 

อุทธํ จจะ 

ความ คิด นุ้เง ศ ราน  คีค นึก อะไร ก็ เพลิด เพลิน ไป จน เกน 

กว่า เหตุ 

© 0. 

อวิชชา 

ความ โง่ เขลา ไม่ร้ เท ไท ไ; ดาม ความ เบน จริง 

การ ใ, ห ทาน  ช อาา ให้  ๕ อย่าง 

๑*  ให้ อายุ  ๒.  ให้ วรรณะ  ๓.  ให้ สุข  ๔.  ให้ กำ ลง  และ  ๕.  ให้ ปฏิภาณ 
พุทฺธํ  ชีวิฅํ  ยาว นิพฺ พานํ  สร ณ0  กจฺฉ ามิ 

ขา พ เจา  ขอ ถึง พระ พุทธ เจ ไ ว่า เบน สรณะ คลอด ชีวิฅ  ฅ ราบ เท่า พระ นิพพาน 
ธม. ม0  ชีวิฅํ  ยาว นิพฺพ านํ  สรณํ  คจฺฉ ามิ 

ฃาพ เจา  ขอ ถึง พระ ธรรม  ว่า เบน สรณะ ที่ พึ่ง ดล อด ชีวิฅ  ฅ ราบ เท่า พระ นิพพาน 
สง ฆ0  ชีวิฅํ  ยาว นิพฺพ านํ  สรณํ  กจฺฉ ามิ 

ขา พ เจา  ขอ ถึง พระ สงฆ์  ว่า เบน ที่ พึ่ง ดล อด ชีวิฅ  ฅ ราบ เท่า พระ นิพพาน 

สพุ เพ  ส ฅุฅา  ส ทา  โ หนฺฅุ  อเว รา  สุข ซีว่ โน 
ขอ ปวง สํฅว่ ที่งห ลาย  จง เบน ผู้ ไม่ มีภย เวร ฅ่อกํ น เบน ผู้ คำ รง ชีพอยู่ เบ็่น สุข ทุก เมื่อ เถิด 
ก ค6  ปุพฺญ ผล0  มยฺ ห0  สพฺ เพ  ภาคี  ภ วนฺฅุ  เค 
ขอ ปวง สฅว่ ที่งส นนน  จง เบ็1 นผู้มี ส่วน ได้ เสวย ผล บญ  อนข ไพ เจ ไ ได้ บำเพ็ญ แล วน น เทอญ  ๆ 

อปฺป มา โณ  พุ ทุโธ 

พระ พุทธ เจ ไ ทรง พระ คุณ ไม่ มี ประมาณ 

อปฺป มา โณ  ธมฺ โม 

พระ ธรรม  ทรง พระ คุณ ไม1 มี ประมาณ 

อปุป มา โณ  สงฺโ ฆ 

พระ สงฆ์  ทรง พระ คุณ ไม่ มี ประมาณ 


บท ความ 


บท ความ 

โดย 

นาย ถ อธรรม  (นาย บริสิ ท ธ ธร ณ) 

ควย ไค้ สง เก ค ใน เวลา นี่  เมือง ไทย เรา คู ไม่ ค่อย เรียบ ริอย  โจร ผู้ ราย ซุก ชุม  บุคคล 
ค่าง  ‘บุ  แย่ง กน กิน แย่ง กน ใช้  ใน วฅถุ และ อาหาร และ อาชีพ  เห็น แก่ค่ ว ไม่ มี ศีลธรรม อ น? ไ 

จะ เห็น ไค้ ว่า  แม้ ผ้มื ยศ ศํกคื้ และ ท รพ ย์สม บํฅก็ ยง ฅก อยู่ ใน ภาวะ ของ ส ไ] คม  อบายมุข  ฅลอ ค จน 
ทาง คณะ สงฆ์ กีไม่ ไค้ ช่วย เหลือ ปลุก ปลอบ หรือ ชก จูง  เคย ทำ อย่าง ไร กิ ทำ ไป อย่าง น1 น แท้ จริง 
บุคคล ซึง เบน ที่ เกา รพ นบ ถือ ของ ประชาชน  เช่น ขำ ราชการ  และ พระ ภิกษุ สงฆ์  ครู บา อาจารย์ 
ควร จะ ช่วย กิน ทำฅ้ วอ ย่าง ให้ เบ็1 นที่ฅํ้ ง ของ กุศล กรรม  คือ  ศีล หำ  และ กรรม บท  ๑0  นี่ สำ หริ บ 
คฤห ส สวน พระ ภิกษุ สงฆ์ ควร จะ ป ฏิบฅ คาม ธรรม ริน ไ] ให้ เคร่ง ครค  แล ว ช่วย กิน ช่ก จูง บุคคล 

อื่น  ‘บุ  ให้ ประพฤติ ปฏิบ ฅฅ่อ ไป  คํงค่ อ ไป นี่- 

๑.  ให้ เลิก การ เสพ สุรา ใน งาน ทุก งาน  เลิก การ คู มหรสพ กลาง คืน  คาม' ริ ค ค่าง  ‘บุ 
ควร เลิก มื งาน มหรสพ เสีย ทุก แห่ง  เพราะ การ มหรสพ เบน อบายมุข  ไม่ ควร ไป มี ใน วก ซึง เบน 
สถาน ที่ เกา รพ สไา กา ระ  และ ๓ น ที่ บำเพ็ญ กุศล 

๒.  ให้ ขำ ราชการ ทุก กน เลิก เสพ สุรา และ เที่ยว กลาง คืน  ให้ ริก ษา ศีล หา เบน, นิจ 

คลอ ค จน ครู อาจารย์ ทุก กน 

๓.  ซ่อง โสเภณี  ไน ฑ์คล่ บ เลิก หมค  คลอ ค จน การ พนัน ทุก ชน ค และ การ 

ประ กวค นาง งาม 

๔.  ให้ พระ ภิกษุ สง1 ฆ์ทุ 1 กวค ที, ไม่ ติค การ ปฏิบ ค ธรรม' วินย บ รอ ลิ' จวฅ รอ ยาง ใ, ค ใบ 

หา ทาง' ไป คาม บ2 าน เรือน รา ษฏ ร, ซึ่ง อยู่' ไก ล้ก บ' ริค่ โ' น เมึ่' อฉน เพล แล ว ให้ ชก ชวน แนะ นำ บุคคล 

ใน ละแวก น น1 ให้ ถือ ศีล' นัา' ให้' ท ว ทุก คน และ, จค้ใ 1 ห้มื' บ, จจํ ย' สี่เ1 บ็11 นรา งริ เลแ .ก1' พระ ภิกษุ สง ฆ ท' ชก ชวน 
บก คล ให้ ถือ ศีล' หำ ไค้ มาก ที่ลุค ควย  โค ย ไม่ จำ เบ็1 น ค อง ไป ช่กช วน ใน ที่ ประชุม ชน บาก  แม้ พบ 


ปะ เพียง คน เดียว ก็ ให้ข่ ก ชวน จน เขา เห็น ดี เห็น ชอบ ใน การ ริก ษา ศีล ห่า  ถา หาก วน เดียว ไม่ ลำ เก็จ 
ก็ ให้ พยายาม ชไไ ชวน จน เบน ผล ลำ เก็จ  แล วจึง ไป ชก ชวน คน อืนฅ่ อ ไป  คง นิ เบน ฅน 

๕.  การ สวด มนต์ ฅาม ที่ฅ่า ง ๆ ให้ ราษฎร หรือ ใคร  ‘ฎ  พง เพื่อ การ กุศล ใน การ ขน 
บาน ใหม่  มงคล สมรส หรือ งาน บุญ ต่าง  บุ  อย่า สวด เบ็่น ภาษา บาลี  ให้ สวค เบน ภาษา ไทย 

เพื่อ กน1 พง จ ะ ไค้' พง รู้ เรื่อง  และ ป แบ้ ฅถ เก? เอง  หรือ ๓ สวด ไม่ ไค้  ก็ ควร แปล อย่าง ย่อ  บุ  ให้ คน 
พง เข่า ใจ  เพราะ พระ พุทธ วจนะ ของ พระ พุทธ เจา ที่ ไค้ ทรง ส, ง สอน ฅอง การ ให้ คน พื่งเ ข่า ใจ  และ 
ให้ ถือ ป ฏิบฅ ต่าง หาก  ไม่ ใข่ สวด เฉย  บุ  โดย คน พื่ง ไม่ รู้ เรื่อง อะไร เลย  แลว ถือ กน ว่า ไค้ บุญ น น 
คน เรา ทุกวน นจึง ไม่ร้ เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา อน แท้ จริง  รู้ แต่ เพียง ว่า  พื่งพ ระ สวด มนต์ แลีว เบน 
ไค้ บุญ ที่งน น นี่เบ็่ น ข่อ หนึ่ง ที่ กระทำ ให้ กน ประพฤติ เสื่อม ศีลธรรม  ไม่ รู้ เรื่อง แห่ง คำ สอน ของ 
ศาสนา  จะ เห็น ไค้ ว่า งาน มงคล สมรส  พระ สวด มงคล  ๓๘  ให้ พื่ง  พอ พระ สวด จบ  ฅก เย็น 

ฆ่า หมู  เบด  ไก่  นำ สุรา มา เลย งก น ซึ่ง เบ็1 นอ้ ป มงคล  โดย ที่ เขา เหล่า น นไม่ รู้ เรื่อง เลย 

ดง นึ่เบ นฅน  และ การ พง ธรรม  ซึ่ง ใน บาลี ว่า ไค้ อานิสงส์  ๕ อย่า งนน  จะ ไค้ อย่าง ใด  เพราะ 
พระ แสดง ธรรม หรือ การ สวด มนต์ นน  ใช้ ภาษา อื่น  ซึ่ง ไม่ ใช่ ภาษา ที่ เขา รู้ เลย  คํงนึ่ ก็ เห็น ชด อยู่ 
แล ว 

บาน  หมู่ บาน  ตำบล  อำเภอ  จง หวด  ประเทศ น น ถา พลเมือง ไม่ มี ศีล ห่า หรือ 
กรรม บท  ๑๐  แล ว ที่ดิน และ บุคคล ส่วน นน จะ หา ความ สุข เจริญ ไค้ ยาก 

ดาม ที แนะ นำ มาน  ข่า พ เจา ไค้ เคย ทำ ใ นคร1 งรืบ ราชการ  ตำแหน่ง ปกครอง  มา ไค้ 
เห็น ผล มา แล ว การ ปกครอง จะ ใช้ อำนาจ กฎหมาย หรือ อำนาจ ใด  บุ  ก็ ดาม  ถา บุคคล ไม่ มี ศีล ห่า 
แล ว เห็น ว่า ไม่ ไค้ ผล  จะ ไค้ ก็ช่ว ครื่ง ช่วค ราว เท่า นน  แล วก็ คง เติม ต่อ ไป 

เท่า ที่ เห็น เวลา นึ่  การ ปกครอง ราษฎร  ผู้ ปกครอง  เช่น นาย อำเภอ  ปล่ค อำเภอ 

ตำรวจ  และ ข่า ราชการ อื่น  บุ  เหิน ห่าง กบ ราษฎร มาก  บาง กน ราษฎร ไม่ รู้ จก ก็มื  ที่งนึ่ จึง เบน 
เห ดุ ให้ เกิด การ เสื่อม ศีลธรรม และ ไม่ ไค้ ผล เท่า ที่รฐ ดอง การ  ที่ จริง  ข่า ราชการ เหล่า นึ่จะ ดอง 

อุทิศ ทริ พย็  กาย  เวลา  และ บ ญญา เข่า ค สุก กลี ก, บ- ราษฎร  คือ ฅวห ว หนำ จะ ดอง ไป ดาม ห่าน 

เรือน ราษฎร ทุก หมู่ ห่าน ที่ฅน ปกครอง  และ แนะ นำ สง สอน ให้ อยู่ ใน ศีลธรรม  และ ทำ มา หา กิน 


I 


เน ทาง สุ จริฅ  คลอ ค จน การ ยืน  ‘สุ  ที ไม่ กัด กบ ศีลธรรม  แม้ จะกั อง ใช้ ทรํ พย์  บ ญญา และ เวลา 

ส่วน ฅว บาง ก็ฅ อง ยอม  เพือ เห็น แก่ กวา มอ ยู่ เย็น เบน สุข ของ ประชาชน  ผิด กับ ส ม่ยที่ ผู้ เขียน 

ปกครอง ราษฎร  ทุก คน  ทุก บาน เรือน  ถนน หน ทาง ฅร อก ซอย  ภูเขา  บา  หลบ ฅาม อง เห็น 
หมด ว่า  บาน ใคมี คน กี่ คน เกี่ยว ดอง กัน อย่าง ใด  กน ใด ประ พ โเดิ ทำ มา หา กิน อย่าง ใด  รู้ หมด  และ 
เมือ เรา แนะ นำ ให้ เขา ทำ แล ว ฅ่วเ รา เอง จะฅ อง ทำ กัวย  และ วาง สาย กับ ของ เรา ไว้ ทุก แห่ง ดวย 

การ เสีย สละ ท รพ ย็  และ การ ช่วย เหลือ ให้ เขา บาง  กัาผู้ ปกครอง ไม่ ทำ กังนี  สภาพ ก็ คง เบน ดง 
ทุกวน น หา เปลี่ยน ได้ ไม่  ฅว่ นาย อำเภอ จะ ฅอง คลุก คลี พก ฅาม บาน เรือน ราษฎร ทุก บาน  ทำ 

ความ คุ้น เคย ให้ รู้ กัก ทุก คน ใน บาน นนแ กัว จึง ไป บำน อื่น ฅ่อ ไป  การ ไป พก นน  โดย เรา เบ็น ผู้ ออก 
ค่า กิน ส่วน ฅวเ อง  อย่า ไป รบกวน อาหาร ของ เขา เบ็่น กัน ขาด  ให้ เขา เบน ผ่าย ผู้ รบ เท่า นน  ทาง 
เรา เบน ผู้ ให้  เท่า น เอง  ประชาชน ก็ จะ อยู่ เย็น เบ็น สุข ทํวห นำ  ถา นาย อำเภอ คน' ใด ทำ  ไม ได้ ค งน 
ก็ ควร ลา ออก ไป เสีย ได้ แล ว. 
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คำ ถาม ขอ ที่  ๑ 


ฅาม ประเพณี ที่ ทำ ก1 น การ ขน ป้าน ใหม่  ทำ บุญ อายุ  การ แต่ง งาน สมร ส มก นิ มนฅ 
พระ ภิกษุ มาส ว คม นค้เ  ฅาม ป้าน เรือน และ สถาน ที่ ทำ งาน น1 น ถือป้ น ว่า  ไค้ บุญ  และ เบน มงคล 
และ บอ งป้น ภ ไ] ป้นฅ ราย ค่าง  บุ  ไค้ น1 น ข ไพ เป้า มี ความ สง ส ไ] เบน อน มาก  กล่าว คือ  การส ว ค- 
ม นค่เ บน ภาษา บาลี ใ ณ สวค ให้ คน พง ใช่ ไหม  ป้า ใช่  คน พง จะ เป้า ใจ ละ หรือ  เพราะ การ พง 
ธรรม ฅาม บาลี ว่า ไค้ บุญ คือ อานิสงส์  ๕ อย่าง  คือ ที่ ไม่ รู้ จะ ไค้ รู้ที่ สง ส ไ] จะ ไค้ หาย สง สย  เบน คน 

ป้า พ เป้า เคย ถาม เป้า ของ งาน ที่ ทำ งาน ว่า  พง พระ สวค มนฅ์  เช่น สวค พระ ปรืฅ  หรือ มงคล สูฅร 
นํ้น  รู้ พง และ เป้า ใจ ไหม  เขา คอบ ว่า  ไม่ รู้ พง  เพราะ เบน ภาษา บาลี  แค่ ที่ เขา นิ งพีง จน จบ 

น น เขา ถือ ว่า ไค้ บุญ และ เบน มงคล บอ งก นอน ครา ย ให้ บำป้ ค ทุกข์ ไค้ ค่าง  บุ  ป้า พ เป้า ไค้ แปล ให้ 
เขา พง เบน ภาษา ไทย กง ไค้ ความ ว่า  กำ ที่ พระ ศว คม นฅ์น น ให้ เขา ประ พฤฅิ ปฏิบํ ค คาม คำ สอน 
ของ พระ พุทธ เป้า น น เอง  หา ใช่ เพียง แค่ พง ไม่  เพราะ การ พีง คำ สอน ที่ ไม่ รู้ พง น1 นหา ไค้ อานิสงส์ ๕ 
ไม่  จะ เห็น ไค้ ว่า  เมื่อ พระ สวค มนฅ เสร็จ แป้ว  งาน แทบ ทุก งาน จะ มี การ เลย ง อาหาร  เสพ สุรา 
และ บาง งาน มี การ ฆ่าป้ ฅว่ เลย ง พระ และ เลียง คน ควย  ซึ่ง เบน การ บาป กรรม  เบน อ ไ] มงคล  โค ย 
เป้า ของ งาน ไม่ รู้สึก  เพราะ พง พระ สวค มนฅ์ ไม่ เป้า ใจ นิ น เอง  ป้า คอบ ว่า  ที่สว คน1 นพ ระ หา ไค้ 
สวค ให้ คน พง ไม่  สวค เพื่อ ให้ เบน ส วสค้ มงคล และ บอ งป้ นอน ครา ย ค่าง  บุ  เพื่อ ให้ เป้า ของ บานอยู่ 
เย็น เบน สุข ปราศจาก ทุกข์ ภ ใ] ค่าง  บุ  น น ป้า พ เจา ยง สง ศให นิ ก ขน  เพราะ การที่ จะ อยู่ เย็น เบน สุข 
ปราศจาก ทุกข์ ภ ใ ค่าง  บุ  ไค้ น น คาม บาลี คำ ศอ นของ พระ พุทธ ศาสนา  ถือ ว่า  “กรรม  คือ การ 
กระทำ ของ คน  ทำคี ไค้คื  ทำ1 4 ว ไค้1 ซ ว”  ค่าง หาก  ษ ใช่ ถือ ว' า พระ มาส ว คม นฅ์ ให้  และ คน 
พง แลว เบน อ, น สน' ทุกข์ กน' ไป  ขอ เหล่า นม นป้ค กน อยู่ เห็น ชค  บุ  และ การ พง ธรรม ที่ พระ สว ค- 

ม นฅ  โค ย มาก มก ถือ ป้น ว่า  ไค้ บุญ คือ อานิสงส์  ๕ บาง กน สวม รอง เท านิง พี ง ซึ่ง คาม พระ วินใ 
เบน อาบ ค แก' พระ ที่แส คง ธรรม  บาง กน เบื่อ พง  เพราะ พี ง ไม่ รู้ เรื่อง  แค' ให้ งพีง คาม ประเพณี 
นิยม เท่า น น และ คาม ประเพณี นิยม มก ให้ ศีล ให้ พร แก่ป้ น ใน วน ฃนบื่  และ ทำ บุญป้ นเกิ ค พร ที่ 
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ให้ น นก คือ  ขอ ให้ ไค้ รบ ความ สุข กาย สุข ใจ  มี อายุ ยืน  เบน คน  ซึ่ง ข้คก้ บ หล ก ทาง พุทธ ศาสนา 
ถือ ว่า  บุก กล ผ้มี ศีลธรรม อนคี จึง จะ ไค้ สุข  และ มี อายุ ยืน  และ มี โภค ท รพย์  จน ถึง พระ นิพพาน 
.ดง จะ  เห็น ไค้ ว่า  เม อ พระ ให้ ศล จบ แล วจะ แสดง อานิสงส์ ของ ศีล  คือ  เบ็่น สุข  มีทรํ พยื  ถึง 
พระ นิพพาน  เบ็1 นฅน  ค่าง หาก  หา ใช่ ให้ คน อื่น มา ยก ยอ ให้ พร แก่ คน ไม1  ใน ขอน  ข่า พเ จำ 
ไค้ อ่าน หน ไ! สอ ไกล บ่า น พระ ราช นิพนธ์ ของ ร่ช กาล ที่  ๕ ซึ่ง ให้ พร แก่ กรม พระ สมมุติ  ๆ ว่า 

ประเพณี เขา ให้ พร ก่น  คือ ให้ มี อายุ  สุข  มีทรํ พย์  และ ปราศจาก โรค ภ ใ] ไข้ เจ็บ นน  เบน การ 
ยก ยอ ซึง ปราศจาก ความ จริง  พระ องค์ ท่าน จึง ขอ ให้ พร ว่า  “ ขอ ให้ เธอ จง หม่น ประพฤติ ปฏิ บด 
คน ใน ทาง ที่ ชอบ ที่ ควร  การ งาน ไม่ ค ไ) อ่าง  และ ปฏิบํ ฅคืป ฏิบค ชอบ  ก็ จะ มี ความ สุข  และ 
ท รพย์ สม บ ครา รวย คลอด กาล นาน,,  คง น ขา พเ จำ ชอบ ใจ พระ ราช นิพนธ์ น มาก  เพราะ เบ็น 
ความ จริง  ซึ่ง ฅรง กบ หล ใาฃ อง พระ พุทธ ศาสนา แน่ แท้. 
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คำ ถาม ขอ ที่  ๒ 

เรือง  การ ปลง อาบ ตบ อง ท ระ 

เมื่อ ฉ้น อาหาร เสร็จ แล ว หรือ ลง โบสถ์ สวค มนต์ เย็น เพื่อ พง พระ บ่าฏิ โมกข์  พระ- 
ภิกษุ สอง องค์ ปลง อา บก เบน ภาษา บาลี  เมื่อ แปล เบน กำ ไทย ไค้ ความ ว่า  วน นึ่ฃ ไพ เจ ไก อง อา บก 
เข ไ แล วท่ง เล็ก และ ใหญ่  ก่อ ไปฃ ไพ เจ ไจ ะ ไม่ ทำ ดไนึ่ อีก  พระ อีก องค์ หนึ่ง ก็ รบ ว่า  สาธุ  คือ 

แปล ว่า  ดี แล่ ว น เบน ประเพณี กน มา นาน จน ถึง บด นึ่  แท้ จริง อา บก ไม่ กอง เลย ก็ ยง ปลง อา บก 
กน  เท่า กบ, ไม่ รู้ เรื่อง แห่ง คำ บาลี ที่' ว่าน น์นน เอง  ค รง ร ชกา ลที่  ๕ มีกคื เกิด แก่ สงฆ์ กรง หนึ่ง 

ใ นคร ะ งนน มี พระ ลูก ว* ดอง ค์ห นึ่ง บวช พรรษา เดียว ก็ จะ สึก  แต่ เบน บ ญญา ชน คือ บวช เพื่อ จะ เอา 

บุญ ไม่ ใช่ บวช ฅาม ประเพณี  ปฏิม่ กวีน์ ย อย่าง เคร่ง ค ร* ด พอ ฉน อาหาร แล วไม่ พูคก ยก่บ ใคร 

เข ไป ฏิบฅ กรรมฐาน เลย  แต่ ไม่ ยอม ปลง อาบ 'ค กาม ประเพณี  สมภาร ส่ง ก ไม่ ปฏิ บก  จึง ลูก 

บรรพ าชนิ ย กรรม ให้ ออก จา กวด  พระรูป น น อุท ธรณี จน ถึง เถร สมาคม  ใน กร ไน น สมเด็จ- 

พระ มหา สม ณ เจ ไ กรม พระยา วชิร ญาณ  ๆ เบน พระ ส* งฆ ราช  เบน ประธาน ใน ที่ ประชุม  กร็ว 
มาก  หา ว่า สมภาร ไม่ มี ความ รู้  จึง กอง ลูก ออก  เพราะ ฉะ นน ใน เวลา นึ่ก็ยํ งมื อยู่ ใน เรื่อง การ 

ปลง อาบ ฅเ บน ภาษา บาลี  ซึ่ง พระ บวช ใหม่ กอง ปฏิ บก กาม อยู่ โดย ไม่ รู้สึก และ ไม่ เข ไ ใจ เลย เช่น นึ่ 
ขา พ เจ่า สง ส ไ] ว่า  เห ฅุใค ทาง การ คณะ สงฆ์ จึง ไม่ จด การ ให้ เบน เยี่ยง อย่าง อํน เดียว ก่น กบ 

พระ ธรรม ยุติ  และ หาย งม งาย เลีย ท่ใน เรื่อง การ กล่าว ภาษา บาลี นึ่  ข ไพ เจ่า สง สยเ หลี อ เกิน  เพราะ 
คน ไทย ไม่ รู้ จก ภาษา บาลี  ที่รู้ จ* ก' พระ พุทธ ศาสนา ก็แต่ เฉพาะ' พระ เทศน์  ซึ่ง แปล เบน คำ ไทย 

แล่ วเ ท่าน น แต่ ถึง เช่น นนก็ มี อยู่ นอ ยเฅ็ มทีที่ มา พง พระ เทศ นึ่โด ย มาก มก เบ็1 นผู้ เฒ่า ผู้ แก่ โดย มาก 
และ จะ ให้ พง พระ เทศน์ แต่ ละคร1 งก็ จะ กอง นิมนต์ พระ และ อาราธนา ศีล  อาราธนา ธรรม  มี อาสนะ 
เบน การ ใหญ่ โก มาก  ไม่ เหมือน กบ ศาสนา อื่น ‘บุ  เขา เที่ยว เดิน เทศน์  แม้ คน เดียว เขา ก็ เทศน์ 

อยาก จะ ถาม ว่า  พระ กาม วค ต่าง  ‘บุ  เมื่อ ฉนเ พล เสร็จ แล วอ ย่า จำ ว ด เลย  ขอ ให้ ไป กาม บ ไน เรือน 
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รา ษฏร  เม อ ทำ ความ คุ้น เคย เส? จ 11 ลๆ  ขอ ให้ พระ ชก ชวน ให้ บุ ออ ล ฐอสื 8 ทไเ บน ขอ ใหญ่  ๓ 
ทำ ไค้ ด ไน ทุก  ๆ วน  บาน เมือง จะ ปราศจาก โจร ผู้ ร' าย  และ มี ศีล ธ: รมอ นทํ  เพราะ เวลา น ที่วไ 
คน ไทย  ๓๐  ล าน คน นบ ถือ ทุ เท ธ ศาล นา ฅาม สำ มะ โน ก: ไที่ สำ: วชุ ไค้ นะน  นบศี อ แค่ 1] ๅกไ มี 

ไ-เร^ ท โ] ค คาน เลย  คล ธ:: มฅๅ ม ชนบท  ขา พ เจา เคย ไป พ ค! หอ, แพง  คนเ บอ  เขา บอก วา 

อ ยา พูด ในเ รอง ศล ธ:: น เลย  เขา พูด กน แค่! นเ: อง จะ ดี: นพแ แทง กิแ ลุ: ๅปล แทํๅ กแ  เท ไน น 

ฃาพ เจา ทวน ใจ และ สล ค! ชุ แทน  โค ย นาท กา: ทำ บุญ กุก ล ขณะ นีมี กา:! ห้ทา น เ บน กา: ใหญ่  ส่วน 
กวะ ทา ใจ  เห สงบ ควย คล ธร: มน น หา ยาก  คลอ ด ชุน คาน ว ค วา อา:' ๅฐ นา แค่ งาน ห: สพส นก สนาน 
กน เบน สวน! หผ  มแฅ กา: ชก ชวน เรย ราย ส: างกุ เ-เ  ชง แค่ เดิม ไม คอย สวย งาน  รอ ทำ ใหม่ กน 
แค ทาง วิฅ! จ ไม่ ค่อย มี เลย  ผู้ ไป วค หา พระ  ไค้ พง พระ ที' ท ทาย แค่! น ทาง ทำ มา หา กิน แล ะ เรื่อง 

ของ โลก  จะ หา ทาง ธรรม ไม่ มี เลย  ถา ถาม ทาง ธรรม กิ บอก! ห้อ ร่าง เสีย มิ ไค้  แล ว ชวน คุย! น เรื่อง 
โลก ค่อ  [ป  พระ บาง องค์ ไม่ รู้ จก ก:: ม ฐาน  นอก จาก เรียน นก ธรรม คาม เวลา สำ หรบ พ: ะ บา) ช! ห ม1 
แล ว พระ บวช เท่า  ทุ  ฉนเ พล แล ว จาว ด ไป ถาม! น เรื่อง ธรรม  บาง องค์ ก็ คอบ ไม่ ไค้  แม้ จะ เบน 
ชน ราช แล วก็ คาม ธรรม บางอย่าง ก็ คอบ ไม่ ไค้  ผู้ ที สนใจ ทาง ธรรม จะ ไป ไค่ ถาม! ครก็ ไม่ ไค้  เพราะ 
คาม ปกฅิ  พระ คาม ว่ค ค่าง  ทุ  ไม่ ค่อย ไค้ คน ค วา หน ไ สี อธรรม  พอ ไค้ ไป ก็ เก็บ ไว ใน คู้  จึง ถาม 
ไม่ ค่อย รู้ เรือง  สรุป แล ว พระ คาม วด ใน เวลา นไม่ คอย ปฏิบ ค กรรมฐาน  นอก จาก เรียน นก ธรรม 
และ บาลี บาง บาง องค์ ก็ เบน ส่วน นอ ย โค ย เฉพาะ  เจ ไ อาวาส ชอบ ส: ไง กุฎี ประกวด ป: ะชไ เท่ น 
เบ็่น ส่วน ใหญ่  การ ปฏิบ่ ค ธรรม  วินย จึง ย่อหย่อน เค็ม ที  ทงน เบน เพราะ ผู้มีห นาที ครว จ ครา 
ไม่ ไค้ เอาใจ ใส่ น น เอง  มี เจ ไ อาวาส บาง องค์ ประ พฤฅ คน คล ไย คฤห สถ์  มี การ ซอ ขาย ของ เบ็่น คน 
คู  ทุ  แล ว ข ไพ เจ ไมีค วาม สลด ใจ เบน อ น มาท  ควร ที่ ทาง คณะ สงฆ์ จะ จด การท0 าสํง กาย นาย  ๆ 

เสีย สก ที  พระ ที่ ไม่ ประ พฤฅิ ปฏิบํ ค ธรรม วินย ควร สึก เสีย  แล ว ควร รบ บุคคล ทีมีศ รท ธา จริง  ทุ 

อุปสมบท  เพราะ ใน เวลา น พระ ที่ บวช โดย มาก บวช กน คาม ประเพณี นิยม  ถาม ว่า บวช ทำไม 
บาง คน บอกว่า บวช  © พรรษา เช่น นม าพํก ผ่อน ต่อ การ ศึกษา เล่า เรียน ที ใช้ สมอง หนํก หนิก  เที่อ 
มา พก สมอง และ ร่าง กาย เสียบ ไง  บาง คน ว่า  บวช เพื่อ ให้ บคา มาร คา คาม ประเพณี นิยม  บาง คน 


6)0 &. 


ก็ บวช เพื่อ หนี อาชีพ ทาง ฆราวาส ผืค เคือง  และ บาง คน ก็วไ บวช เพื่อ จะ เรียน วิชา ทาง คฤห สถ 
เพราะ กา: บวช มี เวลา ว่าง มาก  ค ไ) น จะ หา คน บวช โค ยศรํ ทธา เลื่อมใส ใน พระ พุทธ ศาสนา ไม่ 

ค่อย มี  และ เวลา บวช โค ย มาก พระ อุบ ชฌา ยะ  และ ค่สว คม, ท ให้ นาก ที่- จะ บวช ท่อง คาถา คำฅ อบ 
เบน บาลี ค่อน บวช จน คล่อง คีแล ไ จึง จ ค การ บวช โค ยผู้ บวช ไม่ รู้ เรื่อง อะไร เลย  ถาม ผู้ บวช  โค ย 
มาก มก คอบ ว่า  พระ อุบ ซฌา ยะ ท่าน ถาม  และ ผู้ บวช คอบ นนรู้ เรื่อง ไหม  ผู้ บวช บอกว่า ไม่ รู้ เรื่อง 
ท่าน ให้ คอบ อย่าง ไร เบน ภาษา บาลี ก็ ค อง คอบ ไป อย่าง น น ข่า, พ เช่า, พง คู แล่ วก ลาย  ‘อุ  โ โบ ทำ เบน 
พิธี เท่า นนเ อง  สมควร ที่ ทาง การ คณะ ศงฆ จะ ฅรว จ ครา คู แล คาม หน ไ ที่ ชอง ผู้ ปกครอง ซึ่ง ไค้ รบ 

แค1 ง คง  เช่น เจ ไ คณะ ฅรว จ การณ์ เบน คน  โค ยอ อก ฅร ว' จ เหมือน ครื่ง สม เก็จ พระ มหา สมณะ เจา 
กรม พระยา' วฃิร ญาณ  ๆ กรง ทรง พระ ชนม์ อยู่ นน  จะ กระทำ ให้ ศาสนา รุ่งเรือง กว่า นีมา ก. 


๑๐๖ 


* ปุ ร ต {เม 11 โ เ 

* บจฉิ ม ทศ 

* อุป ริม ทิศ 


คด จาก ทน ง สอ  สอนพระ พุทธ ศาสนา แก่ เด็ก  เ รอง  “ทิศ  ๖’’  แต่ง โดย 

สมเด็จ  พระ พุฒโ ฆ ษาจ ารย์  (วา ศนิ  นิล ประ ภา)  ว0 ด ราช บพิธ 

เด็ก  ‘อุ  กง รู้จ ว้า พระ อาทิ ฅย็ที่ ขน มา เวลา เซ ไ และ ค่อย เขยิบ สูง ขน ขาม ศีรษะ  ฅก 

ไป ใน เวลา เย็น  ถา ให้ ใคร คน หนึ่ง ยืน กาง แขน ผินห นา ไป ทาง ทิพ ระอา ทิฅย็ ขน มา  คำ น ขาง หน ไ 
ทิม อง เห็น พระ อาทิ ฅย์น น เขา เรียก กน ว่า  ทิศ ฅะว่ นอ อก  เพราะ พระ อาทิ คย์ โผล่ ขน มา ทาง 
น นก1 อนทุ กวน  คำ น ขาง หลํง เบน ทาง ทิพ ระ อาทิ ฅย็ฅ ก หาย ไป  เขา เรียก ว่า  ทิศ ฅะว น ฅก  คำ น 
ขาง มือ ซ ไย เขา เรียก ว่า  ทิศ เหนือ  คำ น ขาง มือ ขวา เขา เรียก ว่า ทิศ ใต้  ทิศ ที่ง  ๔ นึ่  เบน ทิศ 
สำ ก, ญ ที่ เขา แบ่ง แยก ละ เอีย คอ อก ไป อีก เบน  ๘ ทิศ  ๑๖  ทิศ ก็ ยง มี 

ทิศ เหล่ านึ่  คน แค่ ก่อน บาง พวก เขา ถือ ว่า มืเท ว คา รก ษาป ระ จำ ทิศ  ตื่น ขน เซ ไ เขา 

มก กราบ ไหว้ ทิศ เหล่ านึ่  เบน การ เคารพ บูชา เท ว คา ประจำ ทิศ  เพราะ อยาก ให้ เท ว คา ร1 ก ใคร่ 

สงสาร 


๑0๗ 


ต่อ มา ค รง พระ พุทธ เจ5 าข องเรา เที่ยว เทศน์ ล่ง ศอ น คน ท1 ว่ไป  มี เรือง เล่า ว่า  คราว 

หนึ่ง เมื่อ ท่าน จำ พรรษา อยู่ วโา เวฬุ วไโ เคียง เมือง ราช กฤห็  วน หนึ่ง เวลา เซา ทรง เห็น เด็ก ชาย 
คน หนึ่ง ชื่อ สิง กาล  นุ่ง ผ1 าเบ ยก ห่ม ผา เหยก  กำ ล่ง กราบ ไหว้ ทิศ เหล่า นนจึ งฅร ส ถาม ว่า  เจา ทำ 
อะไร  เด็ก ชาย สิง คา ลด อบ ว่า  ไหว้ ทิศ ฃอรื บ ท่าน ถาม อีกว่า  ไหว้ ทิศ ทำไม  เขา คอบ' ว' า 
เมื่อ บิ คา ซอง กระผม จะ ฅาย  ทท่น ได้ ล่ง ว่า ให้ ไหว้ ทิศ  กระผม จึง ทำ ฅาม กำ บิ คา ล่ง ขอ รบ  จึง ฅรืล่ 
ว่า  การ ไหว้ ทิศ ของ พวก เรา ไม่ ทำ กน อย่า งนึ่  เด็ก ชาย สิง กาล แปลก ใจ  อยาก รู้ เรื่อง จึง ออน 

วอน ขอ ให้ ท่าน ชื่แจ ง ให้ พง 

พระ พุทธ เจา ท่าน เบน รู้ ฉลาด เฉลียว  เขา ใจ ล่ง สอน ด็นํกํ ชน แรก ทรง อธิบาย ถึง ความ 
ประ พฤฅิ ที่ ควร ทำ และ ไม่ ควร ทำ อย่าง อื่น  ๆ^ ๒' ) ให้ เด็ก ชาย สิง คา ล พง เพลิน เสีย ก่อน  ภาย ห ล่ง จึง 
จด เอา คนที คน ทุก  ทุ  คน มก เกี่ยว ของ อา ศ ไ] ช่วย เหลือ ก่น, ไค้ มา เปรียบ เทียบ ให้ เหมือน โ โบ ทิศ 
ต่าง  ทุ  คือ  ทิศ ดะ วน ออก (๓)  นน เปรียบ ได้แก่ บิดา มารดา  เพราะ บิดา มารดา เบน รู้มื บุญ คุณ 
ได เลย งด ลูก มา ก่อน คน อื่น  เหมือน พระ อาทิ ฅย ท่า โผล่ ขน มา ทาง ดาน ทิศ ดะ วน ออก ก่อน ฉะ นน 

ทิศ ใ ด้^  เปรียบ ได้แก่ ครู อาจารย์  เพราะ กรู อาจารย์ เบ็่น ผู้ แนะ นำ ล่ง สอน ศิษย์ รอง ต่อ จาก บิดา 
มาร คา อีก ที  ทิศ ได้ อยู่ ขาง มือ ขวา  มือ ขวา เบน มือ ถนไ ๆ เขียน หนํ งสีอ  หรือ ทำ การอ ย่าง อื่น โดย 
มาก จึง เปรียบ ได้แก่ ครู อาจารย์  ทิศ ดะ' วน ดก^  เปรียบ ได้แก่ สามี ภริยา  เพราะ เบน ผู้ที่จ ะมื มา 
ทีห ล่ง เมื่อ คน เรา เทิบ โด ขน เบน ผู้ใหญ่  ทิศ เหนือ ^๖ ^ เปรียบ ได้แก่ เพ อน  เพราะ ทิศ เหนือ อยู่ 
ขาง มือ ชาย  มือ ชาย เบน มือ ที่ ช่วย ขาง ขวา ทำ อะไร ได้ ทำ ง และ มิ ใช่ เพียง  ๔ ทิศ นึ่เ ท่าน น ท่าน 

(๑) 

(๒) 

(๓) 

(๙) 

(๕) 

(&) 


แใ] ล ว่า  ว่ด บา ไผ่  มี พิสดาร' ใ น สิง คา โ ล วาท สต รทิฃ นิกาย  ใ] าจิเ ก ว่คค 

ด พิสดาร ใน สิง คา I ล วาท ล ดร 

ผ่รด จิ}! ทิศ  แใเ ล ว่าทิ ศ เบอ ง ท นา 

ทํกมี ณ ทิศ  แใ] ส ว่า ทิศ เบ อง ขวา 

บจจิ ม ทิศ  แใ] ล ว่า ทิคเ บอ ง หลง 

อด ดร ทิศ  แใ] ล ว่า ทิศ เบ อง ขาย 


ยง' จ คเพี มฃน อก  ๒ ทิศ  คอ ทิศ เบอ 3 คำ  ^ เปรียบ ได้แก่!) าว ไพร่  เพราะ เบน ผ้มี 1 ฐานะ พน เพ 
คำ ก' วา นาย  พุ  เขา ใช้ สอย บง คบ ได้  บ่าว จะ ใช้ สอย นาย ไม่ ได้  ทิศเ บ่อ งบ น* '๒)  เปรียบ ได้แก่ 
ภิกษุ สามเณร  *๓' * ผู้ รก ษา ศีล ประ พฤฅิ กวา มดี  รวม เบ่น ทิศ ที่ พระ พุทธ เด้า เปรียบ เทียบ ไว้  ๖ 
ทิศ ควย กน ด้ง น 

เมือ พระ พุทธ เจา เทียบ เกียง กน ให้ เหมือน กบ ทิศ ด้ง นึแด้ ว้ยง ได้ อธิบาย ถึง วิธี หนำ ที่ 
ที เกีย ว ของ กน เบน ทิศ  พุ  ไว้ อก เช่น บิ คา มาร คา กีบ ลูกมื หนำ ที่ เที่ยว ของ กน อย่าง ไร เบ่น ด้น  แก่ 
จะ เอา ไว้ เล่า ให้ พง ใน บท ก่อ ไป  ขอ พระ พุทธ เจา อธิบาย ทิศ และ หนำ ที่ วิธี ช่ง เปรียบ เหมือน การ 
กราบ ไหว้ ทิศ จบ แล ว เคก ชาย สิง กาล ชอบ ใจ มาก  ลุก ขน ทำ กวา ม เกา รพ แส คงก่ ว ว่าเ บ่น ผ้นํบ่ ถือ 
พระ พุทธ เจา ว่าเ บ่น  (พระ ศาส คา)  ของ ฅน  *๔' * ยอม เบ่น ศิษย์ คง แก่น น มา 

เรา ได้ อ่าน รู้เรี องของ พระ พุทธ เด้า เพียง นึ  พอ สิง เกฅ ได้ ว้า ท่าน ฉลาด มาก ที เดียว  เขา 
ใจ เปรียบ เทียบ ให้ เห็น ง่าย  คูซิค นพ วก อื่น พุ  เขา นิยม ไหว้ ทิศ ก่น  ท่าน ก็ อธิบาย คลอ ยฅา ม ว้า 
ควร ไหว้ ทิศ เหมือน เช่น น น แก่ แทน ที่ จะ ให้ ไหว้ ทิศ ค่าง พุ  เปล่า พุ  ท่าน กลบ หมาย เอา กน ที่ด้ อง 
เที่ยว ของ ช่วย เหลือ กน ยก ฃนเ บ่น ทิศ แทน  เพราะ ดี กว่า ไหว้ ทิศ ใ) รีง  พุ  มาก  ท่า ให้ เกิด กวา ม 

ร ว้า ความ เอ็นดู ก่อ กน และ ก่น ดี ขน  ช่วย เหลือ ก่น ได้ คาม สามารถ  และ ไม่ ใช่ เพียง ยก เอา คน ขน 
มา เปรียบ เบ่น ทิศ เฉย  พุ  เท่า น น ท่าน ยํง อธิบาย แยก หนำ ที่  ที่ ควร ประ พฤฅิ ก่อ กน ไว้ อีกอ ย่าง 
ละเอียด  ให้ พวก เรา ได้ รู้ ได้ ประ พฤค คาม  นี่เ บ่น เครื่อง แสดง ถึง พระ คุณ ของ พระ พุทธ เด้า ที่มื 

แก่ พวก เรา ยง นก  เรา นบ ถือ เคารพ บูชา กราบ ไหว้ รูป ของ ท่าน  (พระ พุทธ รูป)  แล1 ว นึก ถึง คุณ 
ความ ดี ของ ท่าน เช่น น เสมอ  จะ ซวน ให้ เรา อยาก ท่า คาม เรื่อง ท ท่าน สง่ สอน มาก ขน อีก  จก ชอ ว้า 
เบ่น กน ดี  เพราะ คน ที่ ประ พฤคิ คาม คำ สอน ของ ท่าน ไม่1 อ็นอ น1 •สก1 ส ย 

(๑)  เห/) ฐิม ทิศ 

(๒)  อ ใ] ริม ทิศ 

(๓)  ใน พ 7 'ะ สต/ ร่า  สม ณ พ / าห มณ 

(๔)  เรียก ร่า  แส ดง ตน เบึห พุทธ มา มก V 


ปุรต ถิมทิ ศ บิดา มารดา 

า* 

เรา ทุก คน ที่เกี คม าล ไน ห้อง อา ศ ไ] เกิค มา จาก บิ คา มาร คา ท1 งนน  ซำฅ อง อา ศยบิ คา 

มาร คา ประ ค ไม่ ประคอง [ล ยง คู มา ก่อน ควย  จึง ค่อย เติบ โฅ ขน ไค้  ถึง ผู้ที่เ บน กำ พราก ยง ไค้ อา ศย 
การ เลย งคู จาก หมู่ ญาติ พน องบ ไง  หรือ' จาก ท่าน ผู้ มี เม ฅฅา  กรุณา' รบ เลย งคู บาง  ผู้ทีเ บ็น 

ก ไพร ไ จึง ควร เคารพ น ไม่ ถือ ผู้ที่ เลย งคูฅ น มา  ให้ เหมือน กบ บิ คา มาร คา ของ ฅนท เคียว  บิ คา 

มาร คา เบน กน สำ ค ไซ ที่ สุด ของ ลูก  เรา เกิค มา ครํ้ง หนึ่ง ก็มืบิ คา มาร คา ไค้  ๒ กน นเ ท่าน น ไม่ มี 

แทน อีก  และ เมื่อ พูค ถึง ความ รไา กน แล ว ใคร จะ มา รก เรา เท่า กบ บิ คา มาร คา เบน ไม่มื  ติคคู 

เถิค  ถา ท่าน ไม่ รก ใคร่ เรา แล8 ว ท่าน จะ คอย บอน ขาว บอน นา ขบ กล่อม ให้ หลบ นอน เมื่อ เรา ยง 
เลีก อยู่ ท่า ไม  ท่าน จะ หา เลอ ผไ ให้ เรา นุ่ง ห่ม  หา ขนม ให้ ร ไม่ ประทาน เมื่อ ค่อย โฅ ขน ท่า ไม  ท่าน 
จะ สง สอน ฅกเ คีอน เรา ท่า ไม  ท่าน จะ ให้ เรา เรียน หน ไสือ ท่า ไม  ไม่ ใช่ เพราะ ท่าน ร่ก ใคร่ เรา 

สงสาร เรา คอก หรือ  ท่าน ย่อม เบน ห่วง คิค ถึง เรา  กล ว เรา จะ ไม่ สบาย ใน ขณะ จึง เล่น ฅรำ แค ค 

ฅรำ ฝน บาง  ลูก ใคร ข่ม เหง ใน เวลา เล่น ก ไม่ เพื่อน เกเร บาง  ไค้ ร ไ ม่อน ฅรา ยอ ย่าง อื่น  เช่น กล ไม่ 
จาก โรง เรียน ถูก รถ ชน  คน จึง ราว บาง  ความ เบน ห่วง ของ บิ คา มาร คา ควย ไม่ อยาก ให้ ลูก ลำบาก 
ตอง การ1 ให้ มืแฅ่ ความ สบาย มี' วิชา ความ รู้  ความ ประพฤติ คี  เหล่ านึ่  ไม่ มี เวลา หมค ศูนย์ หาย 

จาก ใจ ท่าน เลย  ถึง ท่าน จะ โกรธ เคีอ งอ ย่าง ไร  ถา เรา ออ น วอน ขอ โทษ ท่าน  ไม่ ชไก็ ตี อย่าง เติม 
ที่ธุค เมื่อ เรา เติบ โฅ ขน  ท่าน กล ไม่ เบน ห่วง เอาใจ ใส่ ดูแล มาก ขน อีก  การที่ ท่าน เลย งดูเ บน ห่วง 

เรา นี่ แหละ'  นบ ว่า เบน บุญ คุณ ของ ท่าน ที่ มือ ยู่แก่ เรา ผู้ เบน ลูก ยี่ง นก  เพราะ ฉะ น น เรา ควร จำ ห่ว 
ขอ ให้ รู้ ว่า  บิดา มาร คามี คุณ (๑) แก่ เรา อย่าง ไร เลีย ก่อน  คง ฅ่อไ ปนึ่ 

๑.  บิ คา มาร คา ของ เรา ท่าน ไค้ เลย งด ให้ อะไร ฅ่อ อะไร แก่ เรา ควย กวา มเอี นคร ก ใคร่ 

^ ^ บิ  V 1,  *1  , X 1 บิ  ข ม่’  ' " ไข่  . 

ส่วน หนี่ง แล่ ว ย ไ) ไม่ พอ เพียง เท่า น ท่าน ย ไ) คอย ห่าม ปราม เรา ไม่ ให้ ท่า  ไม่ ให้ เล่น, ใน ลีง ที่' ไม, ตี 
เช่น ท่าน ห่าม ไม่ ให้ ซน  เล่น มืค  เล่น ไฟ บาง  ไม่ ให้ รง แก กน อื่น  ไม่ ให้ ค่า ใคร  โกหก ใคร 
บาง  ไม่ ให้ ข เกียจ เรียน หน ไส อ บาง เหล่า นี่  เพราะ ฃอที่ ท่าน ห้า มน น เรา ท่า เขา แล่ วจะ เบน การ ไม่ 

(๑)  ใน พร*) ลด รก ล่า ว บุตร พิง นำ รง ก่อน  ที่ เรียง กล่น ก้น นํ้เ พอ ล*) ด วก แก่ เรื่อง 


(3)  (3)  0 


คม แฅก นอน เขา เก ลยค  ทาน เบน ผูให ญ1 เคย พบ เห น มา ก่อน  จึง กอย ระ วไฅ ว้ไเ ฅือน เรา อยู่ เสมอ 
เซ่น น เรา กอง เชื่อ ท่านอย่าง คอ ผา ผน กำ หาม 

๒.  ทาน หาม เรา แล ว ท่าน ก็ สอน เรา แนะ นำ เรา ให้ เรา เบน คน คีร้จ กพค จา อ่อน 

หวาน  รู้ จก การ เคารพ กราบ ไหว้ รู้ จก พี บา นา อา  รู้จึก นุ่ง ห่ม คลอ ค จน รู้จ่ก อ่าน หน งสือ เหล่า น 

เบน กน  เรา รก ท่าน กอง ประ พฤฅิ กาม กำ สอน ของ ท่าน  ถา เรา คอ ห่ว้ รน ไม่ เชื่อ พง ท่าน ก็ ชื่อ ร่า 
เรา ไม่ รก บิ คา มาร คา  กล ไง จะ ถูก ทำ โทษ อีก ค ไย 

๓.  พอ เรา โก ขน พูคจ าซ่ค  ท่า นม โ แรม ห่ค สอน ให้ เรา อ่าน หนํ งสือ  ท่าน สอน เอง 
บาง  ให้ คน อืน สอน บาง  พอ สมควร ก มก ให้ เขา โรงเรียน  เพราะ หนํง สือเ บ็่นเ บอ งก นของ ความ 
รู้อีน  ๆ ถา เรา' ไม่ รู้ หรื  อรู้ เพียง เล็ก นอ ย ก็ นบ ว่า เรา โง่  เมื่อ โค ขน เบน ผู้ใหญ่  จะ ทำ มา หา กิน 
ลำบาก ยาก  ‘สุ  จน  ‘ๆ  คน ที่มีวิ ชา ความ รู้ ไค้ เล่า เรียน ไว้ มาก  "I  หา กิน ง่าย  รวย เงิน รวย ทอง เร็ว 
มี ยศ มีศํก ค มี คน นบ ถือ  การที่ บิ คา มาร คา ให้ เรา เรียน หน ไสือ หา ความ รู้นึ่ เหมือน กบ ท่าน ให้ 

แกว สาร พํค นึก แก' เรา  หรือ ยก ท รพย์ สม บก ส่วน หนึ่ง ให้ แท่ เรา เบน สม บฅฅิ คฅไ ไม่ มี ใคร ฃะ โม ย 

ไค้  ควร เรา จะ กอง ฃยน รีบ เรียน เสีย แก่ ยไ เล็ก  ๆ จะ ไค้ มี เวลา เรียน มาก  โก เสีย แล9 ว เรียน 

ลำบาก 

๔.  หากว่า เมื่อ เรา โก ขน เลิก เรียน แล ไ มี อายุ มาก นํบ ร่า เบน ผู้ใหญ่ พอ จะ หา กิน 

เลย งก ไ เอง ไค้ ท่าน ก็ มก จะ เบ็น ธุระ จ ไจ หา สามี ภริยา ที่ เห็น ว่า สมควร กก แก่ง ให้ เบน คู่ ครอง ช่วย กิน 
ทำ มา หา กิน เลย งก ไก่ อ ไป จะ ไค้ เบา ใจ เบา แรง ท่าน  เวลา นึ่เ ราย ไ เบน เค็ก อยู่ ก็ ควร นึก แก่ เพียง ว่า 
เรา จะ กง หนา เรียน หน ไสือ เท่า น1 น อย่า เห็น วไ การ เบน เจา ช้เ จา สาว ใน ขณะ เรียน เบ็น คน หรูหรา 
และ เวลา นึ่หรื อ เมื่อ เวลา โก ขน เบน ผู้ใหญ่ จะ ทำ ธุระ การ งาน อะไร  หรือ จะ คิก หา สามี ภริยา  อย่า 
ลืม ปรึกษา หารือ ท่าน  ขอ ความ เห็น จาก ท่าน ด ไย จึง จะ น ไง ว่า เบน ลูก ที่กี  เกา รพ นบ ลือ บิ คา 

มารดา แท้ 

๕.  อีกอ ย่าง หนึ่ง  เมื่อ เรา โก ขน เบน ผู้ใหญ่  ประ พฤฅ กวกี  เซ่อ ถอย ท ง คำ ท่าน 
ไม่ เบน กน สุรุ่ย สุร่าย  ไม่ เทียว เบ่น นก เลง เกะกะ ลูบ  ฝน กน เหลา  ขยน ทา มา หา กน ใน ทาง ค 

ทาน มก ยก ทรํพ ย สม บก ของ ทาน ใ หอก  เพ อ เบน ทน กอ ไป  ถงเ ว ลาน ทาน จะ ใหเ รา อยูเ สมอ เบน 
ค่า ขนม  ค่า เครื่อง แก1 งฅไ  ค่า เล่า เรียน  หรือ บาง ที ท่าน ให้ เบน พิเศษ บาง ก็ จริง  แก่ ยง' ไม่ จุใจ 


(3)  (2)  (3) 


ท่าน  เรา ขยน หมไ นรี ยนเ ฅรี ยม ประพฤติ คห้ใ ห้คีไ ว้ยไ จะ ไค้ อีก  แค่ อย่า มว นึก ทะนง เสีย ว่า ท รพ ย์ 

สม ห้ฅข อง บิ คา มาร คา มาก มาย แล่ ว เรา ไม่ ค ลง แสวง หา อีก  รอ เวลา ท่าน ยก ให้ อีกว่า  คงนึ 

เบน การ ผิค  เรา ฅอง นึก ว่า ทรีพ ย ของ บิ คา มาร คา จำ เบน ที เรา ผ้เบ็่ น ลูก จะฅ อง ไค รบ ไม่ ค่1 อง 

เบน ห่วง  นบ ว่า เบน กำไร ส่วน หนึ่ง แลว  ส่วน เรา ควร พยายาม กระ เห มีคก ระ แหม, เงิน ทอง ไว้ 
ให้ เบ็่น คน ทุน  ควย กำ ล ไ) ของ เรา อีก ส่วน หนึง จึง จะ ชอบ  เบน การ เพ ม เติม ให้ ทวี มาก ยิง ขน 

บิ คา มาร คามี บุญ คุณ แก่ ลูก คไ กล่าว มา แล วนี่  พระ พทธ เจา จึง ไค้ ยก ชน เปรียบ เสมือน 
ทิศ เบ อง หนำ ของ ลูก  เรา เบน ลูก เมื่อ รู้ จ' กบุญ คุณ ของ บิ คา มาร คา เช่น นึแลว จะ ทำ อย่าง ไร  ทำ 

ไม รู้ ไม่ เห็น เสีย หรือ  อี ไม่ ชอบ  ไม่ ใช่ ความ คิคข อง คน อี  บุญ คุณ ของ ท่าน ยง ติค อยู่ กบ เรา เพียง 
ใด  อี เหมือน กบ เรา ยิง เบน ลูก หนึ่ ท่านอยู่ เพียง นึ่น  เรา คอ งคิค หา ทาง ใช้ หน ท่าน ให้ ไค้ คาม 

กำ ลง  เพียง แค่ เรา ขอ ยืม สตางค์ เพื่อน กิน ขนม  ๔- ๕ สตางค์  ยง รู้สึก กระ คา ก อาย ขาย หนา 

ค อง รีบ หา มา ใช้ จน หมค  นึ่บิ คา มาร คามี บุญ คุณ แก่ เรา คง แค่ เล็ก แค่น อย มา  จะ ไม่ รีบ ทคแ ทน 

บุญ คุณ ท่าน บาง  มิ เบน คน เลว ทราม เค็ม ที หรือ  กน อื่น เขา จะ พลอย คู ถูกว่า เบ็่น ลูก อก ฅ้ ญ ผู 

ไม่ รู้ คุณ บิ คา มาร คา  น่า เจ็บ ใจ  น่า อาย ไม่ นอ ย เลย  เพราะ ฉะ น น เรา เบน ลูก  จำ เบ็่น แท้, ที่ ตอง หา 

เวลา คอบ แทน บุญ คุณ ท่าน  อย่า ม่วผ ค เมื่อ น น เมื่อ นี่  สามารถ ทำ ไค้ อย่าง ไรฅ อง ทำ ที เดียว 

จง ประพฤติ คาม ขอ ที จะ กล่า วค่อ ไปนึ่  จะ ไค้ ชื่อ ว่า ทค แทน บุญ คุณ บิ คา มาร คา ถูก คอ งอี  คือ 

๑. ๑ จง นึก ดู ว่า  บิ คา มาร คา ไค้ เลย งดูเ รามา แค่ ล่อน แค่ ออก แล่ ว จะ ปล่อย ให้ ท่าน 

กง เลย ง เรา คลอ ค ไป เช่น นึ่ไม่ สมควร  เบน คน รู้ มาก เห็น แค่ ไค้ ส่วน คน ผาย เคียว  ท่าน จะ แก1 เฒ่า 
ลง ทุกวน  ไม่ มี เรี่ยว แรง ทำ มา หา กิน ได้ สะ ค วก  ส่วน เรา อี จะ เติบ โค แข็ง แรง ขน ทุกที  จึง ควร 

ค อง หา เวลา เล็ ยง คอบ แทน ท่าน บาง  หาก เวลา นี่ เรา ยิง เบน เด็ก ไม่ มี กำ ล่ง เลย ง ท่าน เค็ม ที ไค้ 

เพียง แค่ เรา มี ของ กิน หรือ ของ ใช้ เล็ก  ๆ นอ ย ทุ  แบ่ง ให้ ท่าน บาง  เบน การ แส คง นึา ใจ ของ เรา 

เวลา ท่าน เจ็บ ไข้ เอาใจ ใส่ คอย ดูแล ท่าน  อย่า เทียว หลบ หนี เล่น เสีย  เท่า นี่อี พอ สมควร  หรือ จะ 
ให้ อี ยิง ขน  เมื่อ เรา เลย งดู ท่าน ควย อาหาร การ กิน ไม่ ไค้  แค่ เรา เชื่อ ท่าน สอน  ไม่ ผา' ผนสี งที 

ท่าน ห้าม ทีงค่ อ หน ไ และ ล' บห ล่ง ทำ ให้ ท่าน สบาย ใจ  ไม่ ล่อง โกรธ  คุ เรา  ท่าน อี จะ ป ลม ใจ อยู่ 
เสมอ  เช่น นี่ นบ ว่า คีน่ก หนา  เขา เรียก ว่า เล็ ยง นา ใจ ท่าน 

๑. ๒ ช่วย ท่าน ทำ ธุระ ห้าง  เช่น เท กระโถน  กวา คบ ไน หรือ กิจ ธุระ อย่าง อื่น  ทุ 

คอย ช่วย เหลือ ท่าน  ธุระ บางอย่าง เรา พอ ทำ เอง ไค้ อี ค อง ยินดี ทำ อย่า ให้ ถงกํ บ ท่าน คอ งอ อก ปาก 


ใช้  และ เวลา ทำฅ อง ทำ จริง ฑง ใจ ทำ ให้คี  ให้ ถูก  สะ อา ค เรียบ ห้อย  อย่า สก แค่ ว่า ทำ พอ แล ว 
หรือ ทำ หนา เงา หนา งอ  เค่น ลง สน บง บง  อย่าง น ไม่ อี  ท ไค ณ จะ กลาย เบน โทษ 

๑. ๓ อีกอ ย่าง หน ง เรา ฅอง แส คง ความ รก ใคร่ ญาติ พี่ นอง ฅลอ ค ถึง นา มล กุล ขฎง เรา 
ให้ มาก  สงวน ไว้ ให้คี อย่า ให้ ใคร คู ถูก คู หมื่น ได้  นาม สกุล น ไน บีนชึ่ อ สืบ เชื่อ สาย พวก พอง ของ 

เรา มา แค่ งู่] ย่า คา ยาย  ถา เรา ประพฤติ คว ไม่ ดี  เช่น  ไป ค่า เขา หรือ ฅีห็ว เขา แค ก กน อื่น เขา ก็ 

ติเตียน ว่า  ลูก คน น1 น หลาน กนนี  นาม สกุล ว่า อย่าง น ช่ว ชำ เลว ทราม มาก  ใคร อย่า ไป เล่น 

ไป พูด ควย  คไณี เรา ท่า เสีย ชื่อ คน เดียว พลอย เสีย ถึง คน อื่น พวก พอง วงศ์วาน ควย  นบ ว่า เบน 

ขอ เสีย หายอย่าง ห้า ย แรง  ค อง ระ ว ไ! ให้ มาก 

©.๔  เมื่อ เรา ประพฤติ ฅวคี พ ห้อม คาม ที่ กล่าว มา  ๓ ช่อ ขาง ฅํนนึ่  ไม่ ละเลย ทอ คที่ง 
เสีย  จน เติบ โค ขน เบน ผู้ใหญ่ อุฅ สา หะ คง หน ไ ทำ มา หา กิน โค ย ชอบ ธรรม  ไม่ เที่ยว ลกข ะ โม ย 

เบียด เบียน เขา กิน  รู้ จก ออมสิน ท รพ ย์ที่ หา มา ไค้ ไว้  ใช้ จ่าย แค่ พอ ควร จะ คบ กำ เพื่อน ฝูง ก็ 

เลอ กก บ แค่ คน ดี  ไม่ ใช่ น ไาเ ลง เมื่อ เรา ทำ กํวใ ห้เบ็่ นที่ไ  ว้เ นอ เชื่อ ใจ  เบน หล่ ก; ฐาน เช่น นึ่  บี คา 
มาร คา ย่อม ป ลม ใจ  เห็น ว่า เรา กง สามารถ ปกครอง ท ร', พย์ส มบค แทน กํว ท่าน ไค้  ท่าน ย่อม ยินดี 
ยก มอบ ทห้พ ย์สม บํค ให้ เรา ปกครอง  เบีน เจ ไข อง ที เดียว 

๑. ๕ ถา บํงเ อีญบี คา มาร คา เจ็บ คาย ไป ท่อน  เรา ควร รู้สึก เสียใจ ให้ มาก ที ขา ค คน 

สำ กํญ่ข องเรา ไป เสีย  ทำ ให้ เรา ว่า เหว่  เช่น น เรา ฅอีง ช่วย เขา จด แจง ศพ ท่าน คาม ท่า ลง ของ เรา 

ห ม0 น บูชา ศพ ท่าน  ไว้ ทุกข์ ให้ ท่าน  แผ่ ส่วน บุญ ให้ ท่าน คาม ธรรมเนียม ที เรา เบ็น ผู้ ถือ พา' ะพู ท1? 
ศาสนา 

กำ เรา ประพฤติ ไค้ คาม ที่ กล่าว มา  ๕ ชํอนี  ชือว ไ เรา ใช้ ทนี บุญ คุณ บิ คา มาร คา  ล 3 ไ ควร 
จะ ไค้ ร ไ] สรรเสริญ วไเ บีนลู กกกํ ญ ญกฅ เวที^  บูชา ทีศเ บี อง หน ไข อง คน ถูก คอ งฅา มล ก ธ} ณะ 

กำ สอน ของ พระ พทธ เจ ไ อนึ่ง เรา ควร นึก ถึง ว่า  ถา เรา อา ศยกู อืน  หรอ เบน ท่า พ รา  1ค ญาค 
หรือ ท่าน ผ้มืเ มคฅ าเล ยง ค มา  เรา ค อง นบ ถือ ท่าน ผู้นน  และ ทำ คอบ แทน อ ยาง ถูก ทา กบ บ คา 

มาร คา เหมือน ก่น  อย่า ท่า ใจ จืด ใจ คำ  คนที ได้ รบ ความ ช่วย เท ลอ จา อ^คร แลว  ทา ลม บุญ คุณ 
เขา เสีย  คน เช่น นึ่จะ ไม มี ใคร เวทนา สงสาร  เรา ไม่ คา) ร จะ เอา เย ย'3 อ ยาง 

(๑)  แ! เลว าร้จํ กบ ญคณ ทึคน อืบมื อยู่ แก่ ต'] แ®  1 คด ทา การ ตอบ แบบ 
\ 


บจฉ ม ทิศ  ลา มี  ภริยา 

* 

เด็ก  "I  ที่ อ่าน ถึง บท น คง นึก แปลก ใจ ว่า ทำไม เอา เรื่อง ของ ผู้ใหญ่ มา I ล่า ให้ พง 

ความ จริง ก็ น่า จะ นึก น ปลก  แค่ ลอง นึก ถึง ล้วเ รา ก่อน ว่า เรา จะเ บ่น เด็ก อยู่ เช่น นํ้ เรื่อย ไป หรือ  กง 
เบน เด็ก อยู่ ไม่ ไค้ คลอก ไป  เรา คอ งโฅ ซน ทุกวน  อายุ ก็ มาก ขน ทุก บ เบน เด็ก แล้ว ก็ ค่อย โค ขน 
เบน หนุ่ม เบน ลาว เบน ผู้ใหญ่  เพราะ ฉะ น ะ นใน บฑนึ จะ พูค ถึง สามี ภริยา เบน เรื่อง ผู้ใหญ่  เรา เบน 
เด็ก ยไ ไม่ ถึง เวลา มี สามี ภริยา ก็ คาม  แค่ เรา เครื ยม ควรู้ ไว้ ก่อน ก็ ไม่ เห็น เสีย หาย อะไร  กล้บ จะ ดี 
เสีย อก  กน ที่ เขา ฉลาก ก็ เพราะ เขา รู้ เรื่อง อะไร ก่อ อะไร มาก  กน โงก เพราะ ไม่ รู้ เรื่อง อะไร  เรา 
ไม่ อยาก ให้ ใคร เรียก ว่า คน โง่  เรา ล้อ ง เรียน1 ให้ รู้  กอง จก จำ ไว้ สำ หรบ คว เมื่อ โก ขน เบน ผู้ใหญ่ 
โบราณ ท่าน สอน ไว้ ว่า  รู้ ไว้ ใช่ ว่า  ใส่ บ่า แบก หาม  เพราะ ไม่ เบน ของ หน ก หนา อะไร เลย 

กน1 ที่ เบน ผู้ใหญ่ ย้ ง่ไม่ มี สามี ภริยา  เขา เรียก ว่า คน โสก  คือ ยํ ง' ไม่ มีคู่ก รอง  ล้า อยาก 
หา กู่ กรอง  เขา ล้อ ง เลือก หา ที่ สมควร ให้ เบน หล้ก ฐาน ก่อน  เมื่อ อยู่ ร่วม เบน กู่ กรอง ล้น แล้ว 

ผู้ชาย เขา เรียก ล้น ว่า สามี  หรือ ผัว  ผู้หญิง เขา เรียก ล้น ว่า ภริยา หรือ เมีย  ค่าง กน ล้อ งปฏิ บก 

บำรุง เลย งกู ริก ใคร่ นบ ลือ ซึ่ง ล้น และ ทน คาม หล้า ที  จะ กล่าว ถึง สามี ก่อน  สามี ที่ดี จะ ล้อ ง ประ พฤคิ 
กบ ภริยา ของ คน ให้ สมควร ล้งนึ คือ 

๑.  ยกย่อง นบ ลือ ว่า เบ็น ภริยา ของ คว ไม่ บ่กล้ ง แสก ง ให้ ปรากฏ เบ่ค เผย แก่ กน ท5 ว 
ไป ว่า หญิง นึเ บ่น ภริยา ของ คน  ไม่ ว่า ใน หมู่ ญาฅิ หรือ เพื่อน ฝูง คลอก จน ใน ที่ ประชุม 

๒.  ไม่ แส คง อาการ กู หมื่น ประ คุจ ภริยา เบ่น คน เลว ทราม ฅาช่ า ย่อม ยกย่อง เสมอ ล้บ 

คน ล้วย 

๓.  ไม่ ประ พฤฅิ นอก' ใจ  เบ่น เจ ไซ้ กบ ล้า สมสู่ ล้บ หญิง อื่น  หรือ ความ ประ พโเ ฅิที่ ไม่ 
ดี อย่าง อื่น  ไม่ พอ ใจ ภริยา  ก็ งก  ไม่ ผา ผนก ระ ทำ 
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๔.  ยกย่อง ให้ เบน แม่ เรือน  ดูแล กิจ ธุระ บ ไน เรือน แทน ค ๆ ยอม ให้ บ ไค' บบ่ญ่ ชา 

บ่าว ไพร่ 

๕.  ยอม ให้ ภริยา หา เกรื่ อง ประคบ ฅก แต่ง ไอ้ ฅาม สมควร  พอ เหมาะ แก่ 3' านะ  เบ่น 
การ แส คง ความ ริก ใคร่ นบ ถือ 

ส่วน ภริยา ที่คี  มี ความ ริก ใคร่ นบ ถือ สามี  ควร ปฎิบ ฅหน ไที่ฃ อง ฅน ให้ สม ก้น  คง น 

๑.  ดูแล จค การ งาน ให้ เรียบ ริ อยคี  เบ่น หู เบน คา แทน สามี  อะไร ควร เสีย ไม่ ควร 
เสีย  ค อง ห มน จคห มน ทำ ให้ สม กบ สามี ยกย่อง และ ไว้ วาง ใจ มอบ ให้ เบ็่น แม่ เรือน 

๒.  ยกย่อง นบ ถือ คลอ ค ถึง ญาฅ มีฅร ชอง สามี ให้ เหมือน พา?! ของ ค' ว มี กิริยา อ่อน 

น อม  พค จา อ่อน หวาน  ไม่ เย่อ หยี่ง จองหอง ค่ว้ย ถือ ว่า สามี ริก ใคร่ 

๓.  ไม่ ประ พฤฅิ นอก ใจ สามี  ริก ใคร่ ยินคี เฉพาะ สามี ของ คน เท่า น1 น 

๔.  เก็บ งำ ริ? าษา ทริพ ย์สิน เงิน ทอง ที่ สามี หา มา ไค้ ไม่ ให้ หาย หก คกห ล่น  คอ งรู้ จก 

กระ เห มีคก ระแ หม่อ อม สิน ไว้  ไม่ สุรุ่ย ส ร่าย หรือ เล่น การ พน9 น 

๕.  ขยํน หมี ใ-แอ าใจ ใส่ ต่อ การ งาน หน1 าที่ จริง ‘สุ  ไม่ เกียจ กราน  หา แค่ ความ สุข ส่วน 
คว 

สามี ภริยา คู่ใค ค่าง ประ พฤฅ คน สม คา มล กษณ ะ หนา ที่ ของ คน คง ที กล่าว มา แล วน  ส'1 ที 
ภริยา คูน นจํก อยู่ ร่วม ก้น เบน สุข สบาย  ล่า ผาย ใค ผาย หนึ่ง บกพร่อง  เบน เห คุ ชวน ให้ เกิค ความ 
รอน ใจ ระหอง ระแหง ก้น ระแวง ใจ กน ไม่ รู้ จบ 

เรา ไค้ อ่าน มา แล วถึง เพียง นึ่  คง รส?! ไค้ ว่า สา ที กบ ภริยา ค่าง คอ ง เอ'1 ใ จ ใส ฅอก น11 ส ะ 
ก้น โค ย แท้  เหมือน บิ คา มาร คา ก็ เอาใจ ใส่ ดูแล ลูก  ลูก กฅ อง เอาใจ ใส่ คอบ แทน บ'1 ง หรอ ควู 

อาจารย์ เอาใจ ใส่ ต่อ ศิษย์  ศิษย์ ก็ เอาใจ ใส1 ค1 อ ครู อา จาร ย ถอย ที ถอย อา ศ ยก นเ ช น น สาม กร ยา 
นึ่พ ระ พุทธ เจ ไ ทำ นจค ว่า เบน บจฉิ ม ทิศ  คือ ทิศ เบ อง หลง  เพราะ เบน ผูท จะ มา เบน คอ เมณ ร าใฅ 
เบน ผู้ใหญ่  - ไม่ ใช่ รีบ ชิง มี ใน เวลา เบ็่น เค้ก กำ ลง เล่า เรียน อยู่น  เรา คอ ง จำ ไว ใบ คอย'1 รส องหค 

เบน เจ 'ไซ้ I จำ สาว เวลา ยง เบน' น* ก เรียน' จะ' ทำ ให้' ทอ' ถอย การ เร ย1 น กลาย เบน เค ก6 งว 
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อุป ริม ทิศ  ภิกษุ สามเณร 

ไ* 

เวลา เช่า คึ่น นอน แล ว เรา คง เคย เห็น พระ เณร  (คือ ภิกษุ สามเณร)  เที่ยว บินฑ บา ฅร 
คลอ ค ไป แทบ ทุก ถนน  มี คน ใจ บุญ นำ กบ ขาว ของ กิน ใส่ บาฅ รถ วาย ท่าน  มาก บาง นอย บาง คาม 
กำ ส่ง  ที่ พก ที่ อาศ่ ย ของ ท่าน อ?] คาม วค ค่าง  ทุ  ที่ เรา เคย เห็น เคย ร้จ่ กน น พวก พระ เณร นี ท่าน 
ประพฤติ ค่วฃ อง ท่าน คาม ขอบ ไคํบ ของ พระ พุทธ เจ ไ รวม เรียก ว่า ศีล  พระ มี ศีล มากกว่า เณร 

มีฃ นบ ธรรมเนียม อย่าง หนึ่ง ค่าง หาก  ผิคก บ พวก เรา  ท่าน ไม่ ไค้ ทำ มา หา กิน เอา เอง  ท่อง อา ศย 

ชาว บาน อุด หนุน  กิจ ธุระ ของ ท่าน มี แค่ เล่า เรียน ให้ รู้ ถึง คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา  แส่ ว่นำ มา 

เทศน์ ส่ง สอน ชาว บาน  อย่าง วน พระ  ชาว บาน ไ ปวด  ประชุม กน พง เทศน์ คาม โบสถ์  คาม ศาลา 
น น เคย วนึ่ เด็ก นีกํ เรียน ก็ ยง ไค้ พง พระ ท่าน สอน ทุก เดือน  ชาว ม่าน ที่ ใจ บุญ เห็น ว่า พระ เณร ท่าน 

มี ศีล มาก และ นำ เอา คำ ส่ง สอน ของ พระ พุทธ เจ ไม าชื่แ จง ให้ รู้  ให้ เขา ใจ ดืจึง เกา รพ นบ ถือ สร ไง ที่ 
อยู่ ที่ พก ถวาย ท่าน บ ไง  ถวาย เครื่อง นุ่ง ห่ม  ท่กบ าฅร  และ ถวาย หยูกยา แก่ ท่า นบ ไง คาม ควร 
เพราะ เห คุที่ ภิกษุ สามเณร มี ศีล มากกว่า1 ชาว ป้าน  และ ช่วย แนะ นำ ส่ง สอน  ชาว ป้าน นบ ถือ ว่า 
เบน ผู้มี คุณ กวา มดี สูงก ว่า  เช่น นึ่พร ะ พุทธ เจ ไ จึง ทรง เปรียบ ว่า เบน ทิศเ บอ งบ น 

เรา ที่งห ลาย ก็ ชื่อ ว่า เบน เด็ก ชาว บาน คน หนึ่ง  ควร รู้สึก เคารพ ยำ เกรง ภิกษุ สามเณร 

โดย ที่ ท่าน มี ความ ประพฤติ ดืก ว่า และ มี บุญ คณ ช่วย แนะ นำ ส่ง สอน เรา  คาม เยี่ยง อย่าง ที่ บดา 

มารดา ญาติ ที่ นอง เคย ประพฤติ ค่อ ท่าน  ประพฤติ ฅวฃ องเรา ให้ อ่อน นอม สมกํ บ ท่าน เบน ทิศ 

เบ อง บน  ทำ ความ สนิท สนม กํบ ท่าน  ไม่ ควร กระดาก อาย หรือ เกรง กล* วจน เกิน ไป  เรา ไม่ ไค้ 
ทำ ผิด จะ กล ว ท่าน ทำไม  ห มน ไป มา หา ส่พั่ง ท่าน สอน ท่าน เล่า เรื่อง ของ พระ พุทธ เจ ไ ให้ พง  ทำ 

ให้ เรา รู้ เรื่อง ของ จรรยา ดีฃน มาก  ยี่งเ รา เบน เด็ก นก เรียน มี ทาง ที่ จะ ไค่ ถาม อะไร ท่าน ไค้ ดีทิเ .ดี ยๆ 
การที่ จะ กระทำ คน ติด ค่อกํ บ ท่าน ไม่ ลำบาก อะไร  มี ช่อ ที่ ควร กระทำ ค่ ง- นึ่  คือ 
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๑.  ช่วย I ห ลือ ท่าน ก, ว ยก0' าลํง กาย ของ เรา  คา มก วาม สามารถ ที่ พอ จะ ทำ ไค้  แสะ ทำ 
ควย ความ รไา ใคร่ นบ ถือ จริง  "I 

๒.  พูค จา อะไร กบ ท่าน  ใช้ ถอย คำ สุภาพ อ่อน หวาน  ชื่อฅ รง ไม ไอ ะอะ ตืงฅ ไ หรือ 

มุทะลุ 

๓.  เอาใจ ใส่ นึก ถึง ความ สุข สบาย ของ ท่าน บาง  อย่า กิ กร ไ แก  กิ คแฅ่ จะ ทำ ให้ ท่าน 
ไค้ ความ สะ ค วกฅ ลอด ไป 

๔.  หาก ท่าน มา เยี่ยม เยียน ถึง บาน  ควร เค็ม' ใจ คอน ร่บ ท่าน  จก ที่ พก  หา หมาก พลู 
บุหรี่ รบ รอง ท่าน ฅาม ควร  ไม่ แส คง กิริยา ร่ง เกียจ  หรือ หลบ หลีก ไป เสีย ไม่ อยาก พบปะ 

๕.  ควร อุค หนุน ท่าน ควย เครื่อง นุ่ง ห่ม  กบ ข ไว ของ กิน บาง ฅาม ควร  กราว บวย 

ไช้ช่ วยร่ กษา พยาบาล ท่าน ฅาม กำ ลไที่ เรา พอ จะ ทำ ไค้ 

เมื่อ เรา ไค้ ฅิคฅ่ อ คุ้น เคย ทบ ท่าน แล ว ท่าน กม ไ! ประพฤติ แก่ เรา คไนึ  คือ 

๑.  ท่าน จะ คอย ฅไไ เตือน ห ไม ปราม ไม่ ให้ เรา ทำ ความ ช วก วาม เสีย หาย ค่าง  บุ  ซ แจง 
ให้ เห็น โทษ ของ ความ ช ว เช่น ท่าน ห ไม ว่า อย่า หคเ บน คน เก่ง เกเร เดี๋ยว จะ ไป เที่ยว ฅบตื กน อื่น 

บา ค เจ็บ  เขา พอง ร่อง ถก ลง โทษ  ปรบ เบน เงิน บาง  ถูก ฃไ เก กบ ไง  คํงนึ เบน ค่วอ ย่าง 

๒.  ชก จง เรา ให้ ประพฤติ แค่ ความ ดี  เช่น แนะ นำ ให้ฃ ย่น ห มน เล่า เรืย น ขยน ทำ 

มา หา กิน  เพราะ ถ ไ เรา ห มน เรียน เสีย แค่ เวลา น โค ขน จะ ไค้ มืจ็ ชาติ คคํว  กน มี' วิชา มก รวย เงิน 
ทอง มี ความ สุข สบาย 

๓.  ไม่ ว่า ท่าน จะสํ ง สอน อะไร แก่ เรา หรือ ทำ อะไร ให้ แก เรา ก็ คาม  ท่าน มก ทำ ควย 

ความ อนุ เครา ะห็ เม ฅฅา กรุณา ค่อเ รา  อยาก ให้เ บ1 นก นคี รำ รวย จริง  บุ 

5ะ.  สีงไ รที่เ รา ไม่ เคย พบ เคย พง  ท่าน รู้ เห็น แล ว ท่าน กีม่ก บอก เล่า ให้ เรา ไค้ รู้ ไค้ 
พง บ ไง  เบน เครื่อง ช่วย ให้ เรา มี ความ รู้ กร่าง ขวาง ขน 

๕.  ขอ ความ อะไร ที่เ ราย ไส งสย ไม่ เขา ใจ คลอ ค ไค่ ถาม ทาน  ทาน รู ทา นอ ธ บาย 

ซ แจง จน เรา เข ไ ใจ  นบ ว่า ท่าน เบน เหมือน ที่ ปรึกษา อย่าง ล่าคํ ญ 
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๖.  ท่าน ย่อม แนะ นำ ให้ เรา รู้ ฟ้า ว่า  บา ปน ะ น คือ ความ ซ* ว บุญ น1 นคือ ความ ดี  บาป 
บุญ ใคร ทำ ก็ เบน ของ กน นน  จะ แบ่ง แจก ให้ คน อื่น หรือ ร* บ่ แทน ก* นก็ ไม่ ไค้  ใคร ทำ บาป ความ 

ช* วคอ งคก นรก  คือ ถูก ทำ โทษ  ถูกฅิ เคียน เอง  ใคร ทำ บุญ กวา มคี ไค้ ไป สวรรค์  คือ ไค้ รบรา งวล 
ไค้ นับ คำ ชม เชย เอง  เมึ่อ เรา รู้ เช่น, แจะ ไค้ เลิก ทำ บาป  ทำ แต่ บุญ เสมอ 

เมื่อ เรา คุ้น เคย ติคต่ อก ไม่ ภิกษุ สามเณร  ย่อม ไค้ รบ ประ โย ชนํคํ ง กล่าว มาน  จึง สมควร 
ที่สุค ที่ เรา กราบ ไหว้ น* บ่ ถือ ท่าน ว่า เบน ทิศ เบ อง บน  เพราะ ท่าน ประ พฤฅิ แต่ กวา มดี  ไม่ ทำ ฅน 

ให้ เบน ที่ หวา ค เกรง แก่ ผู้ อื่น และ แนะ นำ คน อื่น ให้ ประพฤติ ดี คาม ควย  แต่ ยง มี คน ที่ เรา ควร นับถือ 
เหมือน กบ ทิศ เบ อง บน อยู่ อีก  คือ  บ่  ย่า  ฅา  ยาย  ขุน นาง  เจา นาย  และ พระ เจ ไอ ยู่ นัว 
บ่  ย่า  คา  ยาย  ท่าน มก เบน ธุระ ช่วย บิ คา มารดา เลย งคูเ รา  ท่าน เบน ฅนว งค์ฅ ระ ถูลข องเรา  ขุน นาง 
เจ ไน ายท ไ ราชการ ปกครอง ดูแล ร* กษา บ ไน เมือง ให้ อยู่ เย็น เบน สุข  พระ เจ ไอ ยู่ นัว  ทรง เบน ใหญ่ 
เบ็1 น นัว หน ไ ใน บ ไน เมือง ของ เรา  เรา เบน พลเมือง  เบน ราษฎร ที่ ไค้ ร* บ่ ความ ร่ม เย็น เบ็่น สุข 

สบาย ทุกวน น ก็ เพราะ พระ เจ ไอ ยู่ นัว ทรง เบ็1 น ประธาน ดูแล  เห ทุน เรา ค อง แส คง ความ เคารพ 
นบ ถือ ท่าน เหล่า น อย่าง เดียว กบ ท่าน เบน ทิศเ บอ งบ นของ เรา เสมอ ไป อีก ค ไย  จะ ไค้ ชื่อ ว่า เรา 
เบน เด็ก ดี  รู้ ฟ้า ส* มมาก าระ วะ  เบน ศรี สง่า ของ คระ ดูลแ ละ โรง เรียน  และ นับ ว่า เบน ผู้ นัก ชาติ 
นัก ศาสนา นัก พระ มหา กษฅ รีย็ฃ อง ฅน  เบน ที่ น่า เอ็นดู ของ ผู้ พบ เห็น 
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กราบ ขอบ พระ คุณ 

ใน การ จ คทำ หน ไ ลือ เล่ม น ไค้รํ บ ความ เม ฅฅา กรุณา5!! าก ท่าน เจา คุณ พระ เทพ สิทธิ- 

มุนี  (ญาณ สิทธิ เถร  ป. ธ.  ๙)  พระ อาจารย์ ใหญ่ ผ่ไย วิบส ส นา ธุระ  ว คม หา ธาฅุ  เพื่อ นอก จาก 
ให้ เบน ใป คาม ความ ฅไง การ ของ ท ไน ขุน ภไา ดี ราช กิจ  (เสงี่ยม  คาม ณิยา นนท์)  ผู้ มน ใน กา: 

เจ ร็ญ ทาน  ศีล  ภาวนา แล ว ย ไ) เบน การ เผย แพร่ บท ธรรม และ การ ปฏิบ่ คใน คาน วิบล ส นา กรรม- 

ฐาน  เพื่อ ให้ พน จาก กอง กิเลส มี ราคะ  โทสะ  โมหะ  นบ เบน กุศล กรรมอย่าง สูง ท่งผู้ ที่ ถึง แก่ 

กรรม ไป แล ไ และ ผู้ที่ย ไมีชี วิฅ อยู่ 

ใน การ บำเพ็ญ กุศล ทกษิ ณาน ป ทาน ให้ แก่ ท ไน ขุน ภกดี ราช กิจ  (เสงี่ยม  คาม ณิยา นนท์) 
นบ แค่ ถึง แก' กรรม มา จน กระทง รบ พระ ราช ทาน เพลง และ บรรจุ อํฏฐิ ไว้ ใน พระ เจ คีย์  ว คม หา- 

ส มณา ราม นี  ท่าน เจ ไ คุณ พระ ราช สุทธิ โมลี  ท่าน เจ ไ อาวาส ว คม หาส มณา ราม  จ ไห วํค เพชรบุรี 
ไค้ ให้ ความ กรุณา คลอ ค จน ให้ การ แนะ นำ จน สำเร็จ เรียบ รอย มาด ไยดี  และ ท่าน เจ ไ อาวาส วค ข่อย 
ก็ ได้ ให้ ความ กรุณา ใน การ คง ศพ บำเพ็ญ กุศล และ การ เก็บ ศพ คลอ คม าค ไย  นํบํ ว่า พระ คุณ เจา 

ท ะ ง สอง นีได้ มี เม ฅฅา คุณ แก่ โ' เงผู้ ที่ ถึง แก' กรรม ไป แล ไ และ แก่ ญาติ พี่ นอง ที่ยไ มีชีวิ คอ ยู่ เบน 

อย่าง มาก 

อนึ่ง นํบ แค่ ท่าน ขุน ภกดี ราช กิจ  (เส งียม  คาม ณิยา นนท์)  ได้ ถึง แก่ กรรม ลง  นำ 

ศพ มา คง สวค พระ อภิธรรม  บำ เพ ญ กุศล ทกษิ ณาน ป ทาน  จน กระ ท ไ ถึง เวลา รบ พระ ราช ทาน 
เพลิง ศพ  และ บรรจุ อํฏฐิ นึ่น  ได้ มี พระ สง ฆ ญาติ มีคร คลอ ค จน ท่าน ผู้ใหญ่ ทง ผ่าย ท ทา ร ค่า รวจ 
และ ผู้ ปกครอง ทอง ถึน ค่าง  ‘กุ  กรุณา มา ร่วม งาน กน คบ คง  นอก จาก จะ แส คง ถงค วาม รก ใคร 

นํบถึ อ ระลึก ถึง แล ไ ยไเ บน การ ให้ เกียรติยศ แก่ ท่าน ขุน ภกค ราช คิจเ บ นอ ย างมากอกควย  บรร คา 
บุฅร ภรรยา และ ณาติ ที เบน เจา ภา พน ขอกราบ1 ช อบ พร"1 คุ' น น' บน อ! ยาง มา ค หาก ใน การ จค งาน คง 


แฅ ฅน จน เสร็จ งาน โค ย สมบูรณ์ นมีส งใค บกพร่อง ไม่ เรียบ รอย ประการ ใคที่ ง ทาง ฅรง และ ทาง ออม 
แล ว ขอ พระ คุณ เจ ไ และ ท่าน ผู้มี เกีย รฅท ไห ลาย ไค้ กรุณา ให้ อภ ไ] ควย  และ มีศง ใค ซึง อยู่ ใน วิสย 
ที คณะ เจา ภา พน สามารถ ที่ จะ ป ฏิบฅ สนอง กวา ม ค องการ ไค้ แล ว ขอ รบ งาน นน ควย ความ ยินคี 

และ เค็ม ใจ ทุก โอกาส. 

ภรรยา  บุตร  ธิดา  และ หลาน 

ของ ท่าน ขุน ภกค็ ราช กิจ 
๓๐  เมษายน  ๒๕๑๕ 


พํมพ์ ที่  บ รํษฑ  บพิธ  รำ กค  (แผ^ 
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